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Vazeni ¢tenari, tentokrat nam piislo tolik zajimavych dopisii a ¢lanku, Ze jsme si Fikali, Ze by byla §koda vétSinu z nich ne-
otisknout. Proto vénujeme v tomto €isle vice prostoru nazorim, myslenkam a praci pravé Vam - nasim ¢tenaiim a dopisova-
telim. Urdcité tyto ¢lanky obohati i ostatni ¢tenare, stejné jako nas.

Pfejeme Vam krasnou a ni¢im nerusenou dovolenou, a véi'ime, Ze se na konci léta vratite plni sil, optimismu a tvirciho elanu.
Rada z Vis se chysta na doporu¢ované akce, uveiejnéné v minulém Ob&asniku, takZe se urtité alespoii s nékterymi z Vas uvi-

dime osobné.

PiSi nam nasi ¢tenari

» Vazeni a mili v Agape, ptecetla jsem letosni Obcasniky a chtéla bych se podélit o své dojmy, a taky podé¢kovat.

Myslim, ze uz to je tak patnact let, co Agape vstoupilo do mého zivota, a mozna deset let, co jsem vstoupila ja do Agape - na prvni na-
vstévu. Ze vSeho nejvic si v zivoté cenim dlouhodobych vztahti. Jestli jsem kdysi méla strach, Ze se stanu ,,zavisla“ na Vasi pomoci, dnes
uz ho nemam. Vim, ze kdokoliv piekro¢i Vas prah (doslova i obrazn¢), dostane se mu vlidného a laskavého a otevieného pfijeti, pomoci
a podpory. Jak jsem vzdy pocitila na svém téle i dusi po navstéveé u Vas, Vase energetické piisobeni je opravdu hojivé a uzdravujici.

Také jsem se ale naucila chapat, ze svoboda druhého je pro vas nedotknutelnd. A co je moc dilezité: citim jednotu a soulad ve vSech
Vasich aktivitach. Délate a tikate totéz, jednoduse a srozumitelné, jasné a zfetelné, vytrvale, s vnitini pokorou.

V Obcasniku mé tési jeste jedna véce, a totiz smysl pro humor, ktery se projevuje ve Vasich odpovédich. Je jako slunecni paprsky, které
prozaiuji a osvétluji temna mista a mlzné opary. Proto méam taky tak rada dalajlamu (diky i za jeho uvetejnéné poselstvi!).

Myslim, ze pravé on dava ten nejlepsi piiklad pro kazdého, kdo chce pokrocit na cesté duchovniho vyvoje: zit svij zivot jako sluzbu
ostatnim. Aspon ja to tak vidim. Pieji pékné radostné jaro, a diky za to, ze jste! Lenka

» Z dopisu: ...N¢kdy jsem smutna, Ze si zasluhujeme Vasi vytku, tak jak to bylo napt. s brozurkou B. Kociho. Tak rada bych se rozde-
lila o vSechno, co duchovniho dostdvam, ale nemam to témét komu nabidnout. Ve svém okoli se setkavam pievazné jen s lhostejnosti
a materialismem. Ale pfesto se snazim a nevzdavam nic pfedem a ujist'uji vas, ze plody vasi prace nepadaji na skalu ani na cestu.

Dale bych chtéla upozornit na pozoruhodnou knihu ptedevsim ty ¢tenare, kteti maji, nebo si chtéji opatfit psa. Jmenuje se ,,Pes to chape
jinak® (John Fischer). Svym obsahem umozni pochopit dusi psa, jeho mysleni, projevy, pravidla ve smecce aj. Kniha je prodchnuta las-
kou ke zvifatim a na jednoduchych pravidlech je ukazano, jak se da vycvicit i velmi zatvrzely pes. Vysla v r. 1997 a bohuzel je jiz roze-
brana. Lze ji vSak vypiijc¢it v knihovné. Jsem za tuto knihu vdécna také proto, Ze mohu nyni na nasich dvou psech napravit chyby, kte-
rych jsme se dopoustéli s manzelem pii vycviku a souziti s na§im prvnim psem. Zili jsme v domnéni, Ze je pes stale neposluiny a je tieba
ho trestat. Nyni s odstupem casu vidim, ze pes byl vzorné poslusny a ze jeho domnéla neposlusnost spocivala jen v neporozumeéni jeho
psich projevi.

O homeopatii se v Ceské republice hodné mluvi, ale mdlo o ni clovek vi. Jeho informace jsou vésmés jen takové, Ze je to jeden ze smérii
., alternativni* mediciny a ze spousta lékarii proti ni broji, nebot’ urguji tim, zZe pokud se v homeopatické pilulce nenajde ani stopa che-
micky dokazatelné latky, ,,je jasné, Ze to nemiize pomoci*“. Je to Skoda, protoze v Fade vyspélych statii sveta je homeopatie védecky uzna-
vanou lécebnou metodou. Proto jsme radi, Ze miizeme otisknout nasledujict ¢lanek, navic z pera uspésné lékarky. Redakce Agape

* Homeopatie je [é¢ebna metoda, jejimZ zakladatelem je Dr. Samuel Hahneman ( 1755 - 1843).

Homeopatie je zalozena na zakonu ,,podobné 1é¢i podobné®. To znamena, ze 1€k, ktery ma schopnost vyvolat urcité ptiznaky i u zdra-
vého ¢loveéka, vyléci nemoc s pobnymi projevy. Napt. Belladona - vyrobena z Ruliku zlomocného - mize vyvolat u zdravého jedince tyto
ptiznaky - zrudnuti v obliceji, buseni srdce, pocity hrozby a nebezpeci, pulsujici bolesti - a velmi Casto se podava jako akutni 1ék pti ho-
rec¢natych stavech se zarudnutim v obliceji, busenim srdce a tieba pocity strachu a ohrozeni.

Léky se piipravuji specidlnim zptisobem pomoci fedéni a dynamizace z rostlin, minerald, kovi, zivocichi, lidskych tkani, ale i kavy,
¢okolady.

Kazdy 1ék ma svijj jedinecny obraz - ktery zahrnuje jak symptomy fyzické, emocionalni tak i mentalni. Jednotlivé Iéky jsou popsany
v knize s ndzvem Materia Medica.

Princip - homeopaticky 1¢k neobsahuje zadnou chemicky definovatelnou tc¢innou latku. Jeho chemické slozeni je nejcastéji glukosa

(hroznovy cukr). LéCivy ucinek homeopatie je zaloZen na zcela jiném principu, nez je u tzv. alopatickych 1€kt - to jest 1éki, které
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vyuziva zapadni medicina, jejichz hlavnim u¢inkem je potlaceni ptfiznakid. Na bolesti hlavy se davaji Iéky proti bolesti, které ji potlaci,
ale ne vzdy vyléci. Po odeznéni u€inku Iéku bolest opét nastoupi, do té doby, dokud neni odstranéna pficina.

Homeopatikum obsahuje jako ,,0¢innou latku* informaci, kterd mé formu energie. Tato energie uvolni z naseho podvédomi potiebnou
informaci dilezitou pro nase télo k zahajeni 1é¢ebného procesu. Uvolnéna informace z podvédomi se dostane do védomé ¢asti nasi mysli,
kde mame moznost si uvédomit nas jiz nevyhovujici postoj,nazor, myslenku, vzorec chovani. Pomize ndm vid¢t situaci z jiného thlu po-
hledu, tim zZe je celkové télu dodana energie, nachazime jina a nova feseni, ktera jsme doposud nevidéli a zménou nevhodného postoje,
nazoru, myslenky, emoce, pfistupu k zivotnim situacim se za¢indme uzdravovat.

Homeopaticka 1é¢ba je uréena lidem, ktefi jsou ochotni pfipustit, Ze kazda nemoc na fyzickém téle ma svou duchovni pfi¢inu, tj. - ne-
moc nevznikd ndhodou, ale jako fetéZzeni nespravné pochopenych zivotnich situaci ( lekei), které miize byt i generacni.

Homeopatické sméry - existuji rizné piistupy k homeopatické 1é€b€, rovnéz jsou i rizné skoly.

Nékteii homeopaté vyuzivaji k 1é¢bé nekolik riznych homeopatik naraz, aby pokryli co nejsirsi spektrum ptiznaki, 1éky pacienti uzi-
vaji az n¢kolikrat denné a ve velkém mnozstvi - napt. po 2 -3 hodinach 5 kulicek. Déle se setkavame s pacienty, a tento piistup se po-
sledni dobou mnozi, kteti podstoupili 1écbu, kterou jim terapeut vykyval kyvadlem.

Nemame s timto pfistupem dobrou zkusenost, zvlasté pokud pacient uziva takto homeopatika del§i dobu, miize u n¢j nastat zhorSeni
jak psychického, tak fyzického stavu. Jak jsem jiz uvedla, kazdé homeopatikum uvolni informaci z naseho podvédomi (kterd mize mit
podobu napi. strachu) a pokud se uvolni nékolik nezpracovanych napf. strachli nardz, mize se nas stav zhorsit. Zazily jsme u jedné
klientky, kterd byla takto 1éCena, Ze doslo az k akutnimu psychiatrickému stavu s nutnosti hospitalizace.

Z nasich letitych zkuSenosti pracujeme s konstitu¢ni homeopatii - coz je 1€k vybirany podle totality symptomt - mentalnich, emo¢nich
i fyzickych. Lékar zde pracuje s homeopatickym programem ¢i knihou, kdy ke kazdému symptomu jsou pfifazeny urcité 1éky a na za-
klad¢ analyzy, tzv. repertorizace, je vybran 1€k, ktery je pro daného pacienta nejvyhodnéjsi, to znamena Ze jeho charakteristika se nejvice
priblizuje ptiznakiim (emociondlnim, mentalnim i fyzickym), které ndm pacient uvedl. Konstitu¢ni 1€k by mél pokryt cely zivot pacienta.
Ne vzdy vsak je konsitutucni 1€k pro pacienta vhodny a nebo ne vzdy na prvnim setkani jsme schopni konstitu¢ni 1€k uréit z divodu uza-
vienosti pacienta. Dalsi metodou je tzv. 1é¢ba po vrstvach. Predstavme si pacienta jako cibuli. Stied cibule je konstitu¢ni 1ék, je to jadro
problému. Ale okolo tohoto jadra, je spousta dalSich vrstev, které vznikly béhem pacientova zivota a kazda tato vrstva obsahuje urcité in-
formace a nezpracované situace. Nékdy tedy postupujeme po vrstvach a na kazdou vrstvu poddvame homeopatikum, které s danou vrst-
vou nejvice rezonuje, to znamena je tam opét nejveétsi podobnost ptiznakii. Tyto Iéky jsou popsany jako nasledujici po sobé, kdy vétsinou
mizeme vysledovat i opakujici se problémy v rodové linii. Po zpracovani a pochopeni situaci v dané vrstve, je mozno homeopatikum
zménit. To v§ak mtize trvat nékolik mésict az let.

Existuji rovnéz homeopatika na akutni stavy, které jsou velmi dobré a ucinné, podavaji se vsak kratkou dobu v nizké potenci. Napt. po
umrti blizkého ¢lovéka je vhodna Ignatie, na Sok je vhodné Aconitum. Homeopatika na akutni stavy jsou vsak jen Iékem ulevovym a ni-
kdy by neméla chybét odborna 1ékatska pomoc.

Potence - existuji rizné potence homeopatickych 1éka, které souvisi s fedénim daného 1éku, v 1ékarnach jsou bézné potence 5 CH,
9 CH, 15 CH a 30 CH, se kterymi si bézn¢ vystac¢ime v zacatcich 1écby.

Nizké potence jsou rovnéz vhodné, pokud uzivame homeopatika jako symptomatickou 1é¢bu napt. na kinetozy Cocculinum, rist
zoubki u déti Chamomilla. Tyto 1éky uzivame rovnéz kratkodobe.

S vys$8imi potencemi 200 CH a vySe, L, M ( tisicové a milionté potence) je nutné pracovat jen pod vedenim homeopata, ktery umi
velmi dobte pracovat s duchovnimi pfi¢inami onemocnéni a je rovnéz velmi dobrym a zkuSenym psychoterapeutem. Tyto vysoké potence
se nedavaji nikdy na zacatku 1écby.

Na zavér bych chtéla fici, Ze 1é¢ba homeopaticka je 1é¢ba dlouhodoba. Zavisi na délce trvani nemoci. Pokud nase choroba vznikala né-
kolik let, desetileti a nékdy sahd i do minulych generaci, nemtizeme ocekéavat uzdraveni béhem chvile. Pokud se choroba fetézi jiz po
generace - nemusi dojit k jejimu Gplnému vylééeni behém Zzivota, ale mize dojit k jejimu zlepSeni a napt. zastaveni fetéZeni na dalsi ge-
neraci. V priméru homeopaticka 1é¢ba trva zhruba 5 let.

Upozornéni: Béhem homeopatické 1écby neni vhodné si samovolné vysazovat alopatické 1éky, i kdyz dojde ke zlepSeni ptiznakd.
Zv14sté u chorob dlouhodobych a zavaznych (srde¢ni a cévni choroby, cukrovka, nadorova onemocnéni, vysoky krevni tlak, psychiatrické
choroby aj). Vzdy je nutna konsultace 1ékare, ktery 1éky nasadil, nebo jiného 1€kate specialisty v daném oboru. Neni vhodné vysazovat
si léky ani na doporuceni homeopata, ktery neni zarovenn 1ékarem. Pro ispésnou 1é¢bu je velmi dilezitd spoluprace mezi pacientem,
homeopatem a Iékafem.

Nejvétsi zasluhu na vyléceni ma vsak pacient sam, protoze on jediny miize ménit. A zména je cesta k uzdraveni. MUDr. Hana Pitinova

* Véazeni v Agape, z celého srdce Vas zdravim. Rozhodla jsme se Vam napsat kousek svého piibéhu odehravajiciho se béhem posled-
nich péti let. Nem¢la jsem to v imyslu, ale trosku mé k tomu vyprovokovaly, tedy pozitivné vyprovokovaly, ptispévky pani Petry v po-
slednim i pfedposlednim Obcasniku. Ani nevim kde zacit, protoze jen téch pét let by vydalo na knizku. Snad nevadi, ze se troSku roze-
pisu, ale je to tieba, aby byly jasné&jsi souvislosti.

Védomeé duchovné hledajici jsem asi 12 let. Kdyz se mi v roce 2002 narodil syn, méla jsem pocit, ze nemtize byt nic krasnéjsiho, a taky
nemuze. Bylo to pro mé to nejhodnéj$i miminko na svété. A protoze hodné spinkal, tak mi tim umoznoval ptecist spoustu duchovnich
knizek, meditovat a v dob¢ jednoho roku mi bylo bozi milosti dovoleno zazit spoustu duchovnich zazitkti. V uvédoménich mi ptichdzely
souvislosti riznych trapeni z minula a obCas se ta mozaika poskladala tak, ze jsem si myslela, ze se blazenou vdécnosti za ta poznani
uplacu. V té dobé jsem cCetla knizku Laska mezi muzem a Zenou ... a Svaty gral a energie zivota a neméla jsem o ni¢em pochyb. S man-
7elem jsme oba hledajici, a tak jsem vidéla souvislosti i v naem manzelstvi jako duchovni nadgji. Ze kdyz dojdeme do stavu dokonalé
lasky mezi muzem a Zenou, staneme se dokonalymi rodiéi, tak to je cil. VSechno nasvédcovalo tomu, Ze tam s pofadnym usilim dojdeme
brzy. A tak prisly chvile, kdy jsem se obcas zlobila na manzela, Ze se nemodli tak ¢asto jako ja a Ze se nesnazi s takovou vervou jako ja.
Ale odbyla jsem to slovy, Ze on ma sviij ¢as, ale presto mi to vadilo.

Pak pfislo dal$i mé zlobeni, zlobila jsem se na lidi, ktefi sekali travu zrovna, kdyz mi spinkal syn, dal$i den jsem se zase zlobila, Ze po-

Xice

fad n€kdo vrta, zrovna kdyz ho uspavam a fikala jsem si: ,,to snad neni pravda, co v téch bytech potad ty lidi kutéj“, a ja o sob¢ si
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myslici duchovni ¢lovek si fikam: ,,Nemohou se spokojit s tim, co maji?*“. A ten kraval venku, potad n€kdo troubi a boucha, a fikala jsem
si, jaky klid by byl n€kde jinde. Pak jsem se zase zlobila, kdyz jsem §la se synkem na prochazku a na kazdém metru bobecek a nékdy
i pofadny boban od pejska. A nadavala jsem pro sebe i nahlas ne na psy, ale na panicky. A tak to $lo n&jaky ¢as do kolecka. Je tfeba do-
dat, ze celé toto obdobi jsem meditovala, Cetla a myslela si, jak krasny duchovni ¢lovék ze mé roste, kdyZ ten hnév je spravedlivy, pro-
toze oni to délaji Spatné€ a ja mam pravdu. Ja pieci chei dokonaly zivot pro svou rodinu.

Vlastné jsem ztracela tim zlobenim spoustu energie, ale hlavné, ze jsem méla stale pravdu. Az mi jednou manzel povida: ,, Ty milacku,
uvédomujes si, ze pofad na néco nadavas, porad se ti néco nelibi a jsi pofdd nespokojend? A ja na to povidam: ,,Copak ty nevidis, Ze je
to tak, jak fikdm?“ A on na to: ,,No vidim, ale tak to prosté je. Ted se st€hovat nemiizeme, tak zkus ty véci, kvili kterym se zlobis, pii-
jmout a povznést se nad né.“ Ale ja zabednéna hlava jsem si stale fikala, ne ne ne, to musime zmeénit, protoze chcei tu dokonalost, o niz
se piSe v knizce. Déti vychovavat v tichu, klidu, daleko od ruchu a negativnich vlivii mésta atd. Postupem Casu jsem se s tim smifila, ale
jen tak, jako ze musim, protoze stejné nic jiného nezbyvalo. Kdyby mi v té dobé n€kdo tekl, ze mi zbyva pfece jen jesté néco, a to po-
stavit se k tomu v§emu jako opravdovy duchovni ¢lovek a pochopit ty lidi ze srdce a pfijmout ty véci jinak, tak bych ho asi poslala o dim
dal a mozna jesté o kousek dal. Protoze ja jsem piece vSechno myslela dobte a hotovo. Musela ptijit do mého zivota jistd smrst’, ktera mé
donutila podivat se na to celé jinak. Ma duchovni pycha a mé sobectvi uz bylo v té dob¢ urcité nutné srazit, Bith mi byl milostiv a stalo
se nasledujici.

Byla jsem stale $tastnd ve svém ,,poznani®, ot¢hotnéla jsem podruhé a moc jsem se téila. V roce 2005 se narodila zdrava a krasna hol-
¢icka. V dobé¢ te€hotenstvi jsem se zacala zase zlobit. Zase na stejné véci, a o to vic jsem zacala mit strach, jestli to zvladnu. Ja sama jsem
jedinacek. Zacala jsem se bat toho, abych méla obé déti stejné rada. Kdyz jsem syna kojila dva roky, tak jsem chtéla dceru také tak kojit
a aby m¢la na spani alespon takovy klid, jako mél syn. Pak se dceruska narodila. V t¢ dob& uz bylo bujeni hormont na velmi vysokych
obratkach. A zase jsem se zlobila na syna, zZe nenecha dceru spat a Ze neumi byt potichu a zlobila jsem se i na sebe, ze se zlobim na syna
a placala jsem se v hroznych pocitech viny, zZe se po dokonalé¢ matce a manzelce zemé slehla a ze vSechno délam $patné.

Kdyz bylo dceti 3 mésice, ptepadl mé extrémni strach zplsobeny hormony, ale nejen jimi. O strachach a co se délo v t€¢ dobé v mé
mysli nebudu psat, bylo to pro mé bolestné utrpeni. Vim, zZe v§e ma svoji pficinu, a tak jsem chtéla najit i tu pfi¢inu toho co se d&¢je. Mame
znamou léc¢itelku, ktera je nam velkou pomoci a automatickou kresbou zjistila toto hormonalni bujeni, ale k tomu mi také fekla, ze tam
je né&jaka pric¢ina z minulosti, a také se ji ukazalo, Ze prochazim temnou noci duse. V tom zmatku jsem volala i pani Dr. Brzobohaté
a fekla ji o mé situaci, musim podotknout, Ze ten den jsem prozivala takovy strach, ze jsem i myslela, Ze umiu. Poradila mi, abych vy-
hledala odbornou pomoc a pak se teprve zabyvala pfic¢inami, slibila, Ze se za mne pomodli, protoze citila na tu dalku, v jaké jsem situaci.
Bylo to asi jediné, co jsem v tom strachu a beznadgji mohla udélat. Vite co bylo zvlastni. Rikala jsem si, ja ted’ sko¢im ke cvokati, aby
mi dal n¢jaké prasky, abych se zklidnila, ale to mé neuklidnilo tolik, jako to, Ze jsem véd¢la, Ze se za mé Dr. Brzobohatd modli a Ze to ur-
¢it¢ pomize. Jedinou obavu jsem méla z toho, Ze budu muset prestat kojit, a to mé mucilo. Protoze to pfece dokonald matka neud¢la.

Mc¢la jsem Stésti v nestésti, narazila jsem na psychiatricku, kterd mi tekla, ze jsem uplné v pofadku, jen mam trosku starosti navic,
a s matefskym ismévem mi fekla, tady mate kapicky a kojte dal. Pokorné jsem za ni pod€kovala a tikala jsem si, Ze ta mi spadla ze sa-
mého nebe. Odchazela jsem spokojend, ze miizu kojit. Vnitini krize ptetrvavala, ale i tak jsem byla spokojena. Pozdé&ji jsem se dozve-
déla, ze této pani doktorce neni duchovno cizi. Byla jsem u ni jen jednou. V té dob¢ jsme koupili zahradku, a pfesto, ze muj vnitini stav
byl stale poblaznény, tésila jsem se. Ale diky mé §touravé povaze jsem si nedavala pokoj, a tak jsem si fikala pro¢? Vzdyt' ne kazdé zena
matka tim prochazi takhle siln¢ a pofad ty pocity viny a na knizku Laska mezi muzem a zenou ... jsem se nemohla v této dob¢ ani podi-
vat. K tomu v§emu jsem pochybovala o sobé a Bohu, o mé lasce k détem o mé lasce k manzelovi no prosté o vs§em. To nebylo v potadku.
Po tydnech jsem nabrala trochu sily a vrhla jsem se po pfi¢inach. Bylo toho moc, strach z odpovédnosti zajisté bez pochyb, ale co s tim,
hloubala jsem. Obcas se mi z Bozi milosti ukazala n¢jakd odpovéd a souvislost s mym détstvim, s tatinkem posedlym dokonalosti, sa-
moziejme¢ s maminkou a dominantni babic¢kou, kterd hodné ovliviiovala milj zivot od détstvi a roky se mi nepodafilo vyfesit vztah s ni,
a tak jsem rozpoustéla a hrabala se a odpoustéla. A jak uz to byva jako na houpacce. Cely tento téZce popsatelny proces mi umoznil hlu-
boky stav pokory a pochopeni. A v§echno mi to jen pomohlo. Boj s tim, touha po poznani a pfi¢inach a samoziejmé milost Bozi mi po-
mohly zesilit na potfebné urovni. Tady dodavam, ze spoustu sily mi v tomto obdobi dodavala knizka od Karla Funka - Epopej Marian-
stvi. Diky analyzdm z Agape jsem méla moznost vidét smysl a veliky pokrok. Nechavam si analyzu délat kazdy rok a nejvétsi pokrok
nebyl v dobach blazenych stavi, ale praveé v téch krizovych bolestnych situacich. Myslela jsem si, Ze klesam a ze jsem $patna a horsi, ale
analyza ukazala ptekvapivy opak.

Pochopila jsem, ze ¢lovek neroste jen kdyz se nemoc objevi v téle fyzickém, ale i pfi problémech psychickych. Kazdy ma svou skolu.
Diky tomu vSemu co se mi délo byly objasnény nékteré mé pochyby ve vife, vztahy s nejbliz§imi a spousta dalSich otazek. Diky tomu
jsem se dostala ke kineziologii a Bachovym esencim. Piesto Ze se obCas néco vraci a stale se nevycistilo vse zcela, protoze je toho jesté
mnoho co se musim naucit, jsem za toto tézké obdobi ze srdce vdééna. Ve bylo spravné a vse je dobré. Vse potiebuje Cas a tak se jeste
ted’ po dvou letech obcas placam ale uz se tak nezlobim. Jak malo jsem dodrzovala ,,miluj blizniho svého jako sebe samého*. M{j man-
zel mi byl obrovskou oporou. Mohla jsem mu fict tplné vSechno i ten zmatek, ktery jsem méla v hlavé a on mi hodiny a hodiny trpélivé
naslouchal. Také déti mi jsou velkymi uciteli, protoze jsem si uvédomila, Ze pfi prvnim ditéti mi bylo umoznéno Bozi viili duchovné rist
a ziskavat duchovni védomosti velmi rychle. Diikazem mi byly analyzy. Velky problém byl ve me protoze jsem zdaleka nezila to co jsem
védela, ze by to tak mélo byt a co jsem hlasala. Pfi druhém ditéti nastal proces uceni zapojeni duchovniho do Zivota na zemi, mezi lidmi
a najit rovnovahu. Kdyz se zamyslim dnes tak vim, Ze vlastné nic nevim. Kam se podély mé ,,pravdy“?! Nazor ano, ale kazdy jsme jinde
kazdy zije svou pravdu podle svého piesvédceni a to je tieba tolerovat.

Réda bych se nyni vratila k pejskiim a zahradkdm. Dnes kdyz jdu s détmi na prochazku, tak pfi té spousté hovinek se uz ani tolik ne-
zlobim, protoze tim stejné nikomu nepomizu, spi§ naopak. Leckdy sice néco teknu, ale citim se pfitom jinak nez diiv. Kdyz jdu kolem
zahradky, ze které na mné€ vybafne hafan a vzbudi mi spici dceru a vyleka vedle mé jdouciho syna, tak se sice zlobim, ale tak néjak se to
snazim otocit a pochopit. A to, pro¢ maji lidé na zahradkach pejsky a jak se k nim chovaji, to si soudit nedovolim, protoze to nevim a je-
jich piibéhy a zivoty neznadm. Jesté bych rada zminila pfibéh z minulého 1éta. Byli jsme na zahradce a travu sekal nejdiiv jeden soused,
pak druhy, a ja jsem citila, jak zacinam jaksi bublat, a pak si fikam ,,nech toho, chté&ji to mit hezky, protoze se jim to tak libi, vzdyt to
maji za chvili hotové®, bylo po bublani a m¢ bylo dobfe. Druhy den, nadhera, slunicko sviti, ptacci zpivaji, déti si hraly na pisku a ja se
hrabu v zahoné, a tu najednou jeden soused pustil radio na plné pecky. Mij adrenalin stoupa a vic nez kdy jindy, a tak si fikam Pane Boze,
co mam d¢lat, aby mé to tak nestvalo. Co se to ve mn¢ probouzi, uz se nechci tolik zlobit. V ten moment jsem si vzpomnéla, jak se v 18
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letech opaluju u babic¢ky na zahrad¢ a mam velmi nahlas pusténé radio. Tenkrat mé ani nenapadlo, ze by to mohlo nékomu vadit. Tak jsem
se v duchu omluvila, adrenalin mi sjel nékam k nule a v tu chvili vypnul soused radio.

Vsechno prosté souvisi se v§im, i my mame z n¢jakého diivodu sousedy, at’ v paneldku nebo na zahrad¢, jaké mame. I kdyz pfic¢iny
vzdycky nevidime, ale je jen zdéani, Ze oni jsou horsi nez my, nebo Ze my to d&lame lip. Rekla bych, kazdy jak umi. P¥i trose tolerance
nam to nebude tak vadit. Tak to je asi tak v§e. Nemam vibec v imyslu ukazovat, jak jsem pokrocila, vzhledem k tomu, co se mi obcas
déje, jsem jesté daleko od pravdy. Ale snad jsou Zeny, které maji podobné nebo jiné hormonalni haraseni. Tak jen jsem tim chtéla fict,
aby se toho nebdly, i kdyz to tak nevypada. Je to vyzva zivota, a vzhledem k tomu, Ze to souvisi se zenstvim a matefstvim, tak kdyz se to
snazime srovnat nejen utiSujicimi Iéky, ale pochopit pro¢, tak budeme k té dokonalosti zase o kricek bliz.

Timto se omlouvam panu Stafikovi a pani Brzobohaté, ze jsem se na jejich knizku zlobila. Ted’ vim alespont z mého uvédomeéni, Ze neni
spravné chtit dosahnout dokonalosti hned a vSe najednou, ale mit snahu a touhu k ni smétovat. A hlavné musime sméfovat k dokonalosti
nasi, a ne nasi domnélou pravdou ukazovat druhym, jak by méli byt oni dokonali. Pan Bith uz nam ukaze, kudy nase cesta vede a co je
tieba rozpustit.

Prave knizka Laska mezi muzem a Zenou ... byla celou tu dobu hnacim motorem mé touhy po poznani, i kdyz jsem ji tak vzdycky ne-
vnimala. D&kuji. No tak ted’ uz by to bylo na brozurku. Omlouvam se, ze je to tak dlouhé, ale jedno bez druhého by ztratilo smysl. I tak
uz jsem vynechala spoustu véci, které jsou, chtéla napsat, ale to uz bych asi rozepisovala kazdy den zvlast’ a za necelych pét let by to byl
asi dlouhy dopis.

Ale piece jen jsem se jesté chtéla zminit o nékom z piedposledniho Obcasniku. Jedna se o pana XY, ktery si dopisoval s pani Brzobo-
hatou. Bylo to docela husté. Ego pana XY neuneslo absolutné informaci z analyzy. Pravdépodobné oc¢ekaval, ze mu namalujete velikost
ducha, kterou nema a kterou vlastné i sdm v sob€ popiel, protoze jinak by jeho reakce nemohly byt takové, jaké byly.

Vazena pani Brzobohata, setkala jsem se s Vami osobn¢ jen jednou, ale ten piijemny klid, ktery jsem méla v dusi, v srdci i v hlave,
kdyz jsme od vas odjizdéli, mi byl dikazem Vaseho ¢istého plsobeni nebo spise ¢istého vyzatfovani. Byla jsem v Soku, kdyzZ jsem cetla,
ze pan XY o vas napsal, ze VaSe rady jsou jen plné ega a zavisti. S tim nesouhlasim. To dokazuje, co jste fekla v jedné prednasce: ,,Jsme
lidé pozemsti.“ V tomto pifipad¢ u pana XY dodavam, nékdo min, ale nékdo vic.

Tak a nyni uz se skute¢né lou¢im s pfanim Boziho pozehnani. S laskou Alenka P.

* Z dopisu: ... Co se tyka Marcela Vaneka a jeho knizky ,,Nova cesta poznani®, tak vam a v§em ¢tenaifim Obcasniku doporucuji si za-
jit na n€kterou z jeho piednéSek a hned uvidite ,,Mistra Milarepu® v pravém svétle. Nestydi se pouzivat hruba slova (vulgarismy), a kdyz
jsem se ho konkrétné zeptal, co je to ,,duchovni védomi lidstva®, tak byl strasné¢ dotceny, kde chodim na takové nesmysly. Hned jsem
mu vysvétlil, Ze ten nesmysl sdm napsal ve své knize na zavér, nacez se ke mné pridavali i mnozi z publika. ,,Mistr* byl velice poboufen,
ja jsem rad¢ji odesel a udélal si o ném ten sam usudek jako vy. To jest, Ze si z n€ho délaji legraci z astralu. Jan D.

Pozn.: Od dalsiho z ctenarit Obcasniku jsme se dozvédéli, ze Vanek na svych prednaskdach zacina vyzyvat lidi, aby jiz nenasledovali Je-
ZiSe. Pry mu tuto informaci sam Jezis sdélil a Vanek ji ma lidstvu vyridit. Myslim, Ze Vanekitv pad nabird na rychlosti a asi to bude hodné
bolet... A. Cerveny

Reakce na minuly Obcasnik

Nejvice reakci bylo na ¢lanek ,.Jen v narudi stvoritelové je bezpe¢no“ (o skodlivosti plastovych obaltl). Z n¢kolika vybirame dvé nej-
zajimavejsi:

» Vazeny doktore Staniku, dékuji Vam velice za ¢lanek ,,Jen v naruéi stvotitelove je bezpecno v poslednim Cisle Obcasniku (2/07). Jde
o informace pro mne zcela nové a netusené. Po jeho pieéteni jsem se citil zna¢né beznadéjné, jelikoz mnohé potraviny nelze (v oblasti
kde bydlim) sehnat v jiném obalu nez plastovém. Proto mne velice potésila bezprostitedné nasledujici reakce jedné ¢tenaiky upozoriujici
na moznost ¢astecné neutralizace pomoci duchovniho plisobeni (Vami uvedeny var nebo destilaci tézko budu aplikovat tfeba na smetanu).
Chtél bych poprosit o vysvétleni n€kolika véci, které jsem v €lanku nepochopil:

Hned na nasledujici strang (str. 12) citujete JeziSe: ,,Clovéka neznegistuje to, co do n&j vchézi, ale to, co z n&j vychazi.“ (1)

Ale ¢lanek o plastech je pfece o tom, Ze nejen nevhodné potraviny, ale dokonce i obaly potravin mohou zpisobit poruchy vedouci
k tézkym chorobam. Vypada to jako protifeceni. Neni to ndhodou tak, ze ten Jezisiv vyrok (1) vibec neni o jidle, ale pouze a jediné
o tom, abychom vazili sva slova (a myslenky a ¢iny)?

S tim se poji i dalsi dva vyroky, které si podle mne protitedi: ,,Cim jemngjii a vyspélejsi organismus, tim v&t$i ovlivnéni.« (2)

»Duchovné ¢istého nemiize nic zamotit, mize jist ve.” (3)

S tim si opravdu nevim rady, zda se mi, Ze jen jedno z téchto tvrzeni mtize platit. Chapu to spravné, ze z tvrzeni (2) vyplyva, ze na du-
chovniho ¢lovéka pisobi plastové obaly mnohem zhoubnéji, nez je zobrazeno na ptilozenych automatickych kresbach?

Navic z tvrzeni (2) vyplyva, ze materialisté nejsou plastovymi obaly vyraznéji postizeni, coz je v rozporu s timto tvrzenim: ,,Jen lidé
s intuici, tj. duchovni, jsou schopni vytusit uskali, tedy projdou siti vybéru.” (4)

Nebo je to tak, ze materialista ma tak ,,zdevastované ¢akry, Ze plasty nemizou jeho situaci vyrazné zhor$it? Mozna by pomohlo, kdyby
dr. Brzobohat4 krom& AK primérného Cecha piipojila i AK vlivu na skalniho ateistu a na duchovniho ¢lovéka (pro lepsi piedstavu roz-
ptylu mozného vlivu).

Pochopil jsem (doufam) detailni vysvétleni, jak diky paméti vody do ni mohou ptechazet vibrace obalu. Nechépu ale, jak piechazeji do
ostatnich potravin. Maji snad pamét i jiné latky nez voda? Nebo k tomu dochazi ptes vodu obsazenou v potravinach?
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Ted” mam neptijemny pocit, ze mij dopis plsobi spi§ negativné. A ptitom se mi ¢lanek a cely Obcasnik velmi libi a je pro mne ne-
smirn¢€ zajimavy a inspirujici. Chtél bych se zeptal jesté na jednu véc. Myslel jsem si, ze vyzkum provadite na zakladé sni-nesnil, jejich
interpretace a AK. Ale v ¢lanku o plastech se zminujete o vypracovaném ,,pavédeckém* prizkumu. Neni mi jasné, co bych si pod tim
mohl ptedstavit? Mohl byste prosim trochu popsat svoji metodiku? Neexistuje néjaky odborny ¢asopis alternativni mediciny (ve smyslu
odbornych zurnali tradi¢ni védy), kde by bylo mozné takovéto vyzkumy publikovat, aby nezapadly a aby k nim méli pfistup i dal$i osob-
nosti z oboru? Zdravim a dékuji, Antonin K.

Odpoveéd: ,,Clovéka neznedistuje to, co do néj vchazi, ale to, co z néj vychazi.“ (Jezs.) - mysleno samoziejmé v duchovni roving, tzn.
ze dusi a ducha znecist'uji jeho nespravné ¢iny, nikoliv snédena potrava. V roviné téla (hmoty) je to ale zrcadloveé obracené. Télo znecis-
tuje to, co jej zanasi nepfirozenymi komponenty, nikoliv to, co vylucuje. (I vibrace plastii.) Hmota tj. t€lo je ovSem prostiednikem vy-
konu karmy, neboli trestu (nemoci), ktery je zdroj pouceni pro ducha. Tak to probiha tim zplisobem, ze kdo mé vady na dusi, $kodliviny
z potravy se mu jako vykonavatel karmy usazuji v téle a vyvolaji nemoc. Pfitom d&j je kvantifikovan, neboli naroky Radu jsou na riiznd
vyspélé rizné. (Mala chyba zednika ma jiny nasledek nez chyba ministra.) Tim na jemné tj. vyspélé duse stejna chyba dopada vétsi va-
hou. (Vice se hromadi $kodliviny v prostiedi téla a rychle vyvolaji nemoc jako karmicky dopad.) A zdanlivy protiklad, ze duchovné Cisty
miZe jist v§e a nic jej neznecisti, neboli nevyvold nemoc? Ano, duchovni energie kompenzuje v roving vitality hmotné negativni vlivy
(chozeni po Zhavém uhli, z4zraky), které v disledku toho jsou z téla vylouceny beze Skody a nevyvolaji nemoc. To opét potvrzuje Jezi-
Sovo: ,,Usilujte nejprve o kralovstvi nebeské (duchovni Cistotu) a ostatni vam bude pfidano*. (Tedy i zdravi ve skodlivych okolnostech -
promotené potraviny.) Kdo je ale duchovné ¢isty, ja tedy ne. Proto tedy tito nedokonali mohou usilovat ¢istou vyzivou o zdravi, aby mnoz-
stvi jedl bylo mensi a nastup nemoci se oddalil. Toto usilovani je v duchovni roviné vlastné¢ pokanim a projevem pokory,(nedaji si, co
jim chutng, ale co je zdravé) a proto Rad na to ,,sly$i“!!! Pfedchézime tedy nemoci hlavné &istotou v duchu, ale také spravnou dietou.
(Vlastné nouzové¢.) Materialisté nejsou pro svou natvrdlost (chténou) postihovani, ale jen do ¢asu!!! V uréitou dobu dojde ke zvratu
a o to bude zpétny dopad tvrdsi. Ti jemnéj$i maji mezitim najit cestu, ukazat vychodisko ze situace, az krize propukne. Je to jejich du-
chovni vyvoj, proto jsou na né bozi mlyny tvrdsi jiz ted. Az to praskne hromadné, nebude materialistického a ateistického vychodiska.
Kdo se téchto satanskych teorii bude drzet a neopravi se, skon¢i s nimi, protoze nemaji feSeni. A zadné ucené teorie nepomohou ani nic
nenajdou.

Pokud se tyce pfechodu vibraci obalu do potravin, plati to skutecné jen pro vodu. U ostatnich potravin ptisobi charakter obald sku-
tecné jen pres vodu v nich obsazenou, kterd se s hmotou obalu dostane do kontaktu. Prakticky to pro duchovniho ¢lovéka znamena ma-
ximaln¢ omezit pouzivani plastii jako schran potravin a téla (odévy). Zcela to ale v souCasné spolecnosti nelze. Pak nastupuje u néj
ochrana duchovni. Kdo udéld maximum mozného, u toho pfistupuje neviditelnd pomoc a mize byt klidny. J. Stanc¢k

« ...Ja si, mily pane Stariku, jako joginsky ujeta nepfipadam. Otce nebeského beru jako autoritu a nedélam si z N¢&j sluhu. Pozadala jsem
Ho o to, aby dal, co si svym konanim zaslouzim, ze vice nezddam. Prosim o pomoc v nelehké situaci a vétim, ze mi ptijde. Nemohu si
totiz vzit na sva bedra tu véc, Ze détem a svému dvanact let kojicimu télu budu déavat jen vyrobky v dokonalém obalu, to jest pouhé tii
druhy na naSem trhu, které budu shanét po celém mésté a ztratim tak cely svij ¢as, ktery bych méla vénovat détem. Také nemam pravo
détem dovolit konzumovat pouze dva druhy jogurtli a ostatni jim zakazovat, protoze jsou v plastu. Kde je Vami zmifiovana pestrost
stravy? Citila bych se vic¢i détem a Otci provinile, ze kvuli ,,snazeni se ohledné obalid* délam daleko zavaznéjsi chybu ve skladbé po-
a to nejenom vibraci svého obalu. Biopotraviny jsou velmi chutné, hned je poznat rozdil, a podle mne jsou i zdravé a jejich vyrobci dé-
laji dobrou praci (i kdyz ne dokonalou) ve vztahu k trvale udrzitelnému rozvoji, tak jim zdjmem o jejich vyrobky chci podékovat a pod-
pofit je. Porad mi to ptijde lepsi, nez podporovat vyrobee jogurtd s pesticidy a antibiotiky z tyranych krav s s bezohlednosti k zivotnimu
prostiedi, jen proto, ze davaji jogurty do sklenéného obalu. Co je to za mistra jogurtaiského, fajnSmekra na sklo, ktery bere mléko od ty-
ranych chemicky zatizenych krav? Dokonce kupuji i nebio potraviny, i kdyz ne moc rada, ale kdyz nic jiného neni? Otec nas zasadil do
téchto podminek a v téchto podminkach se tedy mame ucit prezit. Ja opravdu nemohu za to, Ze se ptestalo v obchodech balit do skla. Ja
jsem to nezpusobila. Také tfeba nemohu za to, ze se déti plosné ockuji i proti spalni¢kdm, a musim s détmi na ockovani, a o¢ekavam po-
moc Otce. To je pfili§ py$né? Ne, to je pradivéra v Ného. Takze kviili obalim se snazim jen doma a vybirdm v obchodé dle uvazeni ty
nejméné $kodlivé. Napsala jsem alespon do ¢asopisu Dtest, jestli by se nezaméfili na testovani kvality potravinovych obalt, aby byly po-
jmenovany ty nejhorsi z nich. Petra

* Jak se zije pstim II.

Patiim k lidem, ktefi vyrostli na vesnici a odjakziva mi bylo spolecnosti v§tépovano, Ze ves je pro psi mazlicky udajné raj na zemi,
proto také se za n¢j na vsi nemusi tolik platit. Ve mésté jsou poplatky mnohem vyssi, nebot’ pes ve mésté je chudak. Po piest¢hovani na
néjaky ¢as do mésta jsem ale zjistil, ze je to pon€kud jinak. Ve svém zamysleni nemohu opomenout zodpovédnost nebo nezodpovédnost
majiteld pst, tykajici se odklizeni vykali. Zatimco na vesnici se mi nestalo, ze bych po své prochazce po néavsi piinesl domt necekany
ulovek na bot¢, ve mésté nenechala na sebe tato situace dlouho ¢ekat. A pak jsem si v§iml: specialni sa¢ky u odpadkovych kosi, mést-
sky straznik karajici jednoho z téch nezodpovédnych, pracovnik technickych sluzeb vynasejici kos a jiny starajici se o Cistotu cesty.

..., aha, nestoji ndhodou toto vSechno o néco vic nez hovinko na dvofe nebo hozené pies plot na pole? Nicméné zamétim se také na
kvalitu zivota psich pratel clovéka. Myslel jsem, ze kdyz uz ma pejsek zivotem v byté omezen pobyt venku, je alespon hyckan pravidel-
nymi prochazkami, kde ma kontakt s psimi kamarady a dostatecné se vyb&ha na urcenych prostranstvich a doma pak travi ¢as po boku
svého panicka. To by mi ptipadalo jako psi raj. Bohuzel mij poznatek je malinko odli$ny. Venku jsem vid¢l pobihat psy na prostranstvich,
kterd k tomu nebyla zrovna urcena a nasledné pak kiik a strach v ocich stafenky, ke které se zene jeden z domacich mazlickt, postavsi
se na zadni vétsi nez ona; psi ,.kamarady®, jejichz majitelé je sotva drzeli na voditkach, aby tak zabranili doslova proliti krve; vidél jsem
muze v zimnim ranu, oble¢eného pouze do domaciho odévu piekrytého bundou, jak schouleny s rukama v kapsach a s cigaretou v istech
jakoby fikal svému pejskovi ,.tak uz délej sakra, nevidi§ jaka je mi zima®; vidél jsem par, hadajici se o to kdo Ze je zrovna na fadé
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a malého kluka otraveného z toho, ze zrovna ted’, kdyz v televizi bézi jeho oblibeny potad. A to nemluvé o tom, ze takovy pejsek je cely
den doma sam, odkézany na par metri ¢tvereCnich bytu s polstafem v rohu chodby a ¢ekd az pan piijde z prace, vyvenci ho a pusti ho
k sob¢ na gauc k televizi. A tak to jde cely tyden, cely mésic a cely rok, nikdo jim neumozni ani §tékat, protoze takovy rozzlobeny sou-
sed po noéni ....... Jak do toho zapada psi duge? Spatng!

My rovnéz nejsme dokonali majitelé psa. Citim k naSemu pejskovi velky dluh a vazim si jeho vérnosti, i pfestoze nemam moc ¢asu,
abych se mu mohl pln¢ vénovat. Ale bude vzdycky venku, s vybéhem po celém velkém dvote, protoze je mi ho lito dat dovniti. Vzdyt
by uz nebyl hlidacem a panem celého pozemku, tak ¢im by vlastné byl? Ze spravného hlidaciho psa by byl obycejny, znudény a opus-
tény, zkratka méstsky pes. A tak se smichem (to kdyz tieba vidime ve mésté pejska v rizovych Sateckach) fikame, ze jsme venkovsti bu-
rani.

P.S. Zdravim timto autorku ptivodniho ¢lanku a omlouvam se, ze jsem takto zneuzil jeho kostru pro napsani mého. Muj ¢lanek je nad-
neseny, jednostranny a neobjektivni, vim to, ale myslim, Ze je to zpusob jak ukazat, Ze i ten prvni byl dle mého nazoru takovy. Myslim,
ze jejich poradi by bylo zaménitelné. Doufam, Ze autorka omluvi mou drzost. S pozdravem Pavel Ch.

* Vazeni a mili, v lednovém Obcasniku mé potésil ptispévek pani Petry. TéSim se spolu s ni na jejich louku ,,plevelnici®. S nostalgii
vzpominam na louky mého mladi, kdy trava byla po pas a v ni vonélo stero bylinek a bzucelo tisicero hmyzusek, v obili kvetly chrpy,
stracky a vI¢i maky.

Ja mam malou zahradku (kolem 3 ar@i) a chtéla bych v ni mit v§echno mozné véetné ptakd, zab, jezki i tolerantnich kocek. Osvéd¢il
se mi maly koutek, ktery nechavam ,,divoky*. Pouze odstranuji semena plevelt. Kazdé jaro se t€$im, co v této divocin€ naleznu: spoustu
rostlinek i kvétin ze semen pfinesenych nevim odkud. Ty vzacnéjsi si pfesadim do zahradky a s ostatnimi se chodim tésit cely rok. V hro-
madce klesti tam maji své ukryty i rizni Zivo€ichové, kteti tam maji potiebny klid. Dulezité je i napajedlo! V 1ét€ je v kulturni krajiné
velké sucho. Rybnicky a mokiiny byly vysuSeny a na asfaltovych cestach nejsou koleje plné vody, ze kterych by se mohli ptaci i véelky
napit.

* Velka Invokace a Transmisni meditace. Doplnéni informaci k recenzi knihy Benjamina Creme ,,Transmise. Meditace pro Novy
vék“ p. Stanka v minulém Obc¢asniku.

Po precteni uvahy k ¢lanku Transmisni meditace bych rdda doplnila své mnohaleté zkuSenosti s Velkou Invokaci a Transmisnimi me-
ditacemi. Pfestoze nemohu souhlasit s ndzorem p. Stanika na Transmisni meditace coby kolektivni hypndzu, velmi si ho vazim. Jeho obo-
hacujici informace mi béhem mého vyvoje pomahaly a vim, Ze je tvrdym a nesmlouvavym bojovnikem s pouze materidlnim uchopenim
zivota. Nutno vSak podotknout, ze lidé jsou na riznych stupnich vyvoje, a tim je rozhodné neomlouvam, jen o to vice obdivuji Bozskou
prozietelnost a jeji neskonalou trpélivost, moudrost a lasku k lidstvu.

Jiz pted lety jsme upozoriiovali na nevhodnost praktikovani této metody pro ty, ktefi nemaji v harmonii ¢akerni systém. Diivodem byly
obtize, které se po transmisnich meditacich mnozily. Byl tedy pfidan postup, se kterym se néktefi z nas setkali na esoternim festivalu pred
dvéma lety, ze cakerni systém bude trvale zharmonizovan jednim z vedeni skupiny. Rada bych podotkla, ze z mé zkuSenosti neni mozné
zharmonizovat natrvalo ¢akerni systém, ktery obsahuje mnoho informaci, které jsou ve stalém pohybu, a tyto informace pak vytvaieji
kvalitu zivota kazdého jedince. Nehled¢ ke karmickym dispozicim, které pracuji s ¢akernim systémem. Déle pak, mimo jiné, ovliviiuje
stav tohoto systému emocionalni télo, které ma v soucasném lidstvu rychlé a silné reakce, coz téz vyvolava pohyb informaci a energii
skrze tento systém. To celé uzavird mentalni télo, jehoz kvalita je ovliviiovana nas§im myslenim, které je bud’ tvofivé nebo destruktivni.
Proto se k tomuto ndvodu nemtizeme piipojit.

Clovék mize sviij Sakerni systém zharmonizovat jeding dlouhodobou praci na kultivaci osobnosti. Nejsou Zadné jiné moznosti,
a v dnesni dob¢ se stale vice objevuji rizné metody, které udélaji néjaké techniky, a z ¢lovéka se stane andél. Ten pak ma takové moz-
nosti, ze druhé povznasi do vysokych rovin byti. Zda se tam ¢lovek udrzi a zda nespadne z vétsi vySky na pozadi, to uz je dalsi véc. No
a co s dobou plnou zmatkd, ve které se pti padu potkava? O tom uz se bohuzel nemluvi. Nékteii kon¢i i na psychiatrii. Musim zdUraznit,
ze jsou to metody zcestné a zavadéji ¢lovéka pouze k ziti ve spodnich ¢akrach, posilovanim osobnosti, které davaji nesmirnou a nékdy
i vesmirnou dulezitost. Je smutné, ze vétSina z téchto terapeutd je presvédcena, ze pro lidi délaji dobro. Neni mozné zamavat kyvadlem
a odstranit rodov¢é a rodinné dispozice, udélit dik§u, zménit karmu z tohoto zivota nebo minulych Zivottl, vyménit dusi, atd. Neni mozné
si odpustky koupit vykoupeni. To uz tu jednou bylo, a je tieba si uvédomit, Ze jedin¢ dislednou a dlouhodobou praci mize ¢lovek zkul-
tivovat svou osobnost a vytvofit tak harmonii ve tfech télech, fyzickém, emocionalnim a mentalnim, a tim nastoupit na cestu duchovniho
¢loveka. Protoze duchovni ¢lovek je clovek, ktery pracuje ve tiech rovinach s pficinou a disledkem svého karmického zatizeni. Vétsina
téch, kdo si v dnesni dobé tikaji duchovni lidé, jsou lidé, hledajici tu svou pravou cestu ke zméné.

Velka Invokace tedy pracuje v ramci zharmonizovaného ¢akerniho systému a pfinasi lidstvu ustfedni kvality, které pfed dvéma tisici
lety ptinesl na nasi Zemi Mistr Jezi$, ktery je jednim z téch, o kterych se ve Velké Invokaci pojednava. Neni to tedy tak, jak ziejmé pan
Stan¢k pochopil, Ze se jedna o mistry na pozemské trovni (pt. Mistii Reiki....). S Invokaci mame [éta opravdu velmi dobré zkuSenosti
a je sty¢nym bodem nasi cesty, kterou nam pred dvéma tisici lety ukazal Mistr Jezis. Jak fika muj ucitel, ,,nikdo nemtizeme byt Jezi§ Kris-
tus, ale vSichni ho mizeme nasledovat®. A k tomu jsem se rozhodla i ja a zéci, ktefi se mnou touto cestou jdou.

Réda bych na zavér citovala A. Baileyovou, skrze kterou byla Velka Invokace lidstvu ptedana:

,, Tato invokace ¢i modlitba nepatri jen jednomu clovéku nebo celé skupine, ale celému lidstvu. Jeji krdasa a sila thvi v jednoduchosti,
s niz vyjadiuje nékteré ustredni pravdy, které vSichni vnitiné a prirozené prijimame - pravdu o tom, Ze existuje zdkladni inteligence, jiz
neurcité nazyvame Bohem, pravdu, Ze za veSkerym vnéjsim zdanim, za v$i motivacni silou vesmiru je laska, pravdu, ze na Zem prisla ve-
lika Individualita, jiz kiestané nazyvaji Kristem a kterd tuto lasku ztélesnila tak, abychom ji dokdzali pochopit, pravdu, zZe ldaska i inteli-
gence jsou vysledkem toho, cemu Fikame Bozi ville, a konecné i oc¢ividnou pravdu, ze jediné prostiednictvim lidstvi se miize uskutecniovat

Bozi plan.*  Jitina L.
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Otazky a odpovédi

Do této rubriky nam chodi relativné hodné dopisi, které vSak neotiskujeme Uplné vsechny. Obcas nam totiz prichazi dopisy, v niz jsou
tak slozité otazky, Ze na né ani pti nejlepsi vili nedokdzeme odpovédét, nebo naopak by odpovédi na né byly zajimavé jen pro tazatele.
Omlouvame se proto t¢ém dopisovatelim, jejichz dotazy zde nejsou uveiejnény a zodpovézeny nebo je to ucinéno az s odstupem Casu.

* Otazka: 1. Mily pane Staiiku, Vas ndzor na islam mé nuti porad premyslet. Osobné jsem s islamskymi Zenami nehovorila, jen jsem
Cetla riizné knizni zpovédi apod. Ja tam viude citim zakotvenou silnou a rozhodujici télesnost v sexualité. Vzdyt samotny islam se svym
mnohoZenstvim je na sveté proto, aby nezvladnuta télesnost dostala radné kontury a neprerostla do rozkladu rodiny, kviili vyvoji déti, mys-
lim. Vy tvrdite, Ze zahalenim se jsou Zeny chranény pred stresem, zZe nejsou dokonale krasné jako modelky a Ze se snazi zaujmout manzela
svoji dusi. A co orientdlni tanec a véhlasné starobylé orientalni hmoty na epilaci chloupkii celého téla? To je prece spise snaha zaujmout
hlavné telem, mam takovy dojem. Pokud nejsou v islamu schopni Zité monogamie, mozna se na né v duchovni oblasti nepozaduje zatim
tolik, nemaji tak velkou zodpovédnost, a tudiz i tresty jsou mensi nebo prevedeny do budoucnosti. Tim si vysvétluji onu Vami zminénou
neexistenci prostatickych problémii. U nas jsou urcité mladé Zeny, které, i kdyz nechodi zahalené, presto se prijimaji takove, jaké jsou,
a néjaké krasavice je nestresuji, své télo nezneuzivaji pro exhibici a muze se snazi zaujmout dusi. A to svédci o jejich duchovni vyspélosti,
a délaji to dobrovolné, bez spolecenské nutnosti nosit habit. Spolecenska nutnost nosit habit podle mne k duchovnimu vyvoji Zeny nevede
(tam by podle mne vedlo nenosit habit a prijimat se bez zahaleni).

Podle mého dojmu spolecnost, aby byla duchovné vyvazend, by méla davat rovnou prileZitost k duchovnimu rozvoji obou pohlavi za-
roven, a ne fyzicky unifikovat vzhled jednoho pohlavi. A neexistence prostatickych problémii za cenu nevyrovnanosti mezi pohlavimi, neni
myslim uspéchem, ale jen Bozi milosti a shovivavosti. To zahalovani Zen spada myslim opét pod nucenou spravu rodiny, aby nedoslo k je-
Jjimu rozkladu pod viivem nezvladnuté sexuality muzii mimo rodinu (aby muze cizi Zeny neldkaly).

Myslim to prosté asi tak, Ze pokud neni Zita plnd duchovni sexualita muze a Zeny, pak ani vychova déti nedostane spravnou plnou vib-
raci duchovni. Cimz si vysvétluji to, Ze islam§ti muzi nemaji problémy s prostatou, protoZe v ramci svych kulturnich moznosti se o déti sta-
raji zodpovédné. Co kdyz po muzich nasi kultury je poZadovano vice, to jest duchovni sexualita a vychova déti, a proto maji problémy,
kdyz toto neziji? Neni nahodou funkce prostaty souvisejict s ,, mnozstvim prace odvedené pro narod a stat*? (,, Pro-stata*“?) Mysleno ve
smyslu vy$sim duchovnim, konkrétné napriklad vychovat z ditéte zdravou vyrovnanou individualitu, nikoliv fadového clena?

Mam totiz dojem, ze hromadnou unifikujici vychovou se dost komplikuje moznosti jit duchovné vpred i v ramci jednotlivce i v ramci na-
roda. Kdyby byla zdikladna duchovné smyslejicich silnych individualit, jisté by vytvorily prirazny proud smérem nahoru,
a tim pozvedly duchovni uroven celé spolecnosti. Neni zrovna toto nyni po nasem narodu pozadovano? Spravnou ulohu muze otce a de-
decka si predstavuji predevsim jako védomé (nikoli nevédomé) pomocnou duchovnimu vyvoji kazdému konkrétnimu svému ditéti ¢i vau-
kovi. Neni tieba dokonalosti, ale je treba snahy, to jest hlavné vciteni a oteviena komunikace, nepovySovat se nad dité, udrzovat lasky-
plny kontakt, nenutit sviij nazor a viili, pri kazdé neznamé nové situaci ditéti poskytnout oporu a ukdzat cestu, vytvorit zazemi, jistotu, ni-
koliv nyni bézné hromadné aplikované nuceni do cehokoliv, co se rodici ¢i prarodici zda dobré, to jest viastné podrezani vétve, prolomeni
ledu pod dusi ditéte, v zajmu aby se ,,otrkala do tohoto sveta*“ (to jest aby prisla o iluze). To podle mne vede pouze k tomu, Ze dité za-
krecované strachem ceka, co zas kde bude muset za ignorance rodicii, ¢i naopak za jejich prisného dohledu horko tézko vykonat. Jak by
dité seviené strachem mohlo jako silnd individualita vystoupit, spojit se s duchovnim impulsem jinych podobné duchovné smyslejicich lidi
a spolecné tak prorazit cestu? Asi bude spis v sobé i v dospélosti resit podvédomy strach, bude jej odvadet jistou dobu nebo cely Zivot od
,,prace na vinici . Myslim, ze Josef s Marii ponechali zcela na rozhodnuti Jezise, kdy se odstavi od prsu, kdy odlozi plenky, kdy se vzdali
od matky, kdy poprvé verejné vystoupi apod. Kde to maji mladi lidé odkoukat, jakymi maji byt, nez od svych rodicut a prarodicii? Je velka
rezerva dnesni prarodicii, ze neposkytuji mladym rodinam moudry vzor a duchovni zazemi (to jest odvadeéji skutecnou hodnotu pro rodinu
a tim pro narod).

A co teprve role zZeny matky a podporujici role Zeny babicky, ty jsou uplné stézejni, protoze zena tvori city svého muze, ona mu svym
vyzarovanim vlastné otevira vnitini svét ditéte. Tak bych rekla, Ze proto maji dédeckové problémy s prostatou a babicky klimakterické ob-
tize. Ze duchovné selhdvaji, Ze se honi za svymi zdjmy, Ze Zehraji na to, Ze ,,jiz starnou* a ztrdceji atraktivitu, misto toho, aby se rado-
vali, Ze jiz na sebe maji vice casu, ze maji vice ¢asu na stahnuti se do sebe sama (kdyz déti uz odesly do svych novych rodin a nemusi byt
obrdceni do hmoty kazdodenniho snazeni se a sndseni na hnizdo). Misto zklidnéni a prijimani inspirace shora vidim u generace dnesnich
prarodicii spise snahu zahlusit se praci a behanim za hmotnym. Starsi lidé jsou mentalné silni, a pokud se k vyuce rutinni unifikované vy-
chovy prida i vysméch snazicim se mladym, Ze proc se s témi détmi tak piplaji, tak to je Spamé. To je vlastné vyuka pomoci sily, pomoci
pretrhani kontaktu s détskou dusi, tak jak potom mohou mladym predat své bolestné zkuSenosti, jak potom mohou mladym pomoci v du-
chovnim vyvoji? Kontakt s détskou dusi se nesmi nechat pretrhnout, coz se nyni bézné cilené déla (tim otrkdavanim kazdodenni vychové
uz od novorozeneckého véku), protoze dité je pak samo v situacich, se kterymi si neumi poradit. Mladi potom logicky neciti k rodiciim
a prarodicum zadny vnitini Zivy vztah a maji tendenci odkladat je do starobincii, nebot si s nimi nevedi rady (nikdy neméli kontakt s je-
Jich dusi, jak by jim mohli rozumét v dobé krize - nemoci a stari).

2. Pane Stanku, jesteé nechapu Vase uvazovani, kdyz vikate, ze muZi ztratou sexuality hloupnou (neboli trotlovati) a Zeny moudii.
S témi muzi a ztrdatou potence tedy souhlasim, Ze pak trotlovati. Ale u téch Zen néjak nevim. Moudrost je urcité zadouci viastnosti, ale to
by znamenalo, aby méla byt moudrost muzii i Zen, tak Ze u Zen je zadouci, aby sexualitu ztratily, a u muzii, aby byli stdle aktivni. To je po-
nékud nerovnovaha, dle mého uvazovani (s kym a pro koho maji byt ti moudii muzi sexudalné aktivni, kdyz by jejich moudré zeny mély mit
sexualitu jiz odeznélou?).

Podle mne spociva moudrost zeny ne v tom, ze ji odejde sexualita, ale Ze naopak pochopi v plné zité sexualite, ze si svou télesnou krdasu
a sexualitu ma chranit a schovavat vphradné pro svého muze. Ze jini muzi nesméji dostat na odiv nic z jejiho télesného priivabu, Ze jeji
krdsa mimo manzelstvi musi vychdzet z jeji duse. Ze toto poznani je viastné meznikem mezi zralou a nezralou manzelskou laskou (viasté
klicové poznani). Proto mam dojem, zZe v islamu jsou Zeny ,,nasilné“ zahaleny, aby se nenabizely a soucasné nebyly okukovany, aby ne-
dochazelo k mimomanzelskym interakcim. Ale jelikoz ti muzi tam potiebuji néjaké ty interakce navic, tak to tam je oficialne odsouhlaseno
mit vic Zen. Vic Zen, vic déti, vic vykonané zodpovédnosti, také chvalyhodné, ale ten pravy smer to neni. Je to podle mne klid rodin za cenu
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nerovnovahy pohlavi. Ja myslim, Ze Zenska krasa je velmi diileZita, nemyslim krasa téch divnych modelek, ale krasa Zenské duse vyjevena
skrz Zenské télo. Ze je klicem k muzskému podvédomi. Proto mi pFipada daleko cennéjsi, kdys manzelsky par si se svoji Zenskou krdsou
umi spravné hospodarit i bez povinné prredepsaného habitu. Tim se prestane vysilovat ,,stiilenim mimo manzelstvi* a vznikne ji prostor
pro déti, dostane pro né i vic vitalni i jemné sily shora nez Zena islamska, ktera nezije v zralé lasce.

Podle mne je v sexualité stéZejni pravé az obdobi po prechodu, hlavné u Zeny, protoze pri starosti o deti, do toho antikoncepce, v situ-
aci, kdy je vSechno kondani uzpiisobeno na déti, dale kojeni a erotiku blokujici hormondalni nastaveni téla, dale trvala dlouhodoba casova
nemoznost a vycerpanost, koji se i nékolikrat v noci, duchovni vychova malych a dospivajicich vlastnim vzorem a s vysokym nasazenim -
Ze prosté k rozvoji duchovnosti sexuality pri této zatézi nemiize dojit. Jedina spolehliva neskodliva vratna antikoncepce je prezervativ,
ktery ovSem zvlasté zené miize vzit veskery eroticky proZitek. Neni tedy v plodném veku vitbec plné uvolnéni, a v prohloubeni a Ziti lasky
je moznost udélat leda tak prvni kricky. Tak kdy tedy ma dojit k nejvétsimu rozvoji zité lasky, ktery je tak Zadouct pro duchovni vyvoj? Po
prechodu Zeny mi to pripadd ideadlni. Ztratu sexuality za ucelem zmoudreni bych vidéla jako Zadouci u krouticich se modes robes exhibi-
cionistek, nikoli u duchovné Zijicich Zen - tém prece Zitd laska moudrost jen a jen prohloubi, myslim.

A starsi lidé tak mohou dodavat zari do dusi mladym, najit vice sil a inspirace na jejich duchovni podporu. Tam je velka role praro-
dicii podle mne, cesta k moudrosti v rovhovaze souziti obou pohlavi. Mné to prijde, Ze moje uvaha neni uplné Spatna. Je to teda takové
urcité neuhlazené a kdovijak to na sebe navazuje logicky, ale pisu to srdcem a neni to pro mne vitbec jednoduché. Petra

Odpovéd: ad 1: Mila Petro, pokusim se odpovédét na Vase dopisy jen tak, Ze budu polemizovat s tim, s ¢im nesouhlasim. Ja jsem s is-
lamskymi Zzenami také nehovofil a knizni hororové vypovédi o upéni v islamském svété na mne nedélaji dojem, protoze za nimi citim po-
ptavku zejména v USA. Za penize se tam Uipi nebo jasa o ¢emkoliv. Na mne nedéla dojem fe¢ dotycné, ale oci a celkové vyzarovani.
A podle toho musim konstatovat, Ze islamky maji ¢isté Zenské vyzarovani osobnosti, které uz je u nas v mensing. Z Vam znamych je re-
gistruji napf. u Jany Brzobohaté. Drtiva vétsina Cedek je jiz $mrncnutd feminizmem, Némky je§té vice a o Ameri¢ankach ani nemluvim,
protoze by to bylo nebezpecné. Je to takova moje vada, Ze jak u Zeny citim tu pfikiizenost muzatkovitosti (feminizmus), tak to na mne
pusobi jak ¢erveny hadr na byka. Proto celé psavské usili vénuji tomu, aby se tento ne$var u nas nesifil a nase jesté¢ v Evropé nejSikov-
néjsi dévcata nekazil. Odtud moje alergie na feministky. To je ale néco jiného nez zitd rovnopravnost v riznosti, coz povazuji za idedl.

Orientalni tanec, milad pani Petro, neni snaha zaujmout télem, ale vyzafovanim jemné Zenskosti pohybem, tj. pravé duse. Na rozdil od
¢ancani se modnimi vyktiky od unisex mody po extravagance, které mi pachnou sexualnimi extravagancemi. Tedy jako muzi.

A epilace chloupkii? To je pfece z antiky, kdy bohyné se odliSovaly od smrtelnic bezchloupkovitosti! Chloupky na téle totiz signalizuji
piislusnou (podle umisténi) orgdnovou slabost, a také ji kompenzuji jako antény, jak jsem jiz psal. Proto se pro udrzeni zdravi nemaji de-
pilovat. (Z tohoto pravidla se da vyvodit, Ze v§ichni lidé jsou oproti bohim (ufouniim) organové energeticky slabi na hlavu a pohlavi.)

Pisete, ze pokud nejsou v islamu schopni zit€ monogamie, mozna se na nich tak mnoho nepozaduje. Tu Zitou monogamii vidite snad
u nas a nebo v kiestanstvi? Mam asi vadny zrak, protoze ja vidim Zzité pokrytectvi. K zit¢é monogamii nas zfejmé ptivede az novy fad,
rozhodné ne ptistup k sexualité u deformovaného kiestanstvi.

Nutnost nosit habit sice k duchovnosti nevede, ale také od ni neodvadi, jako nékladné a exhibicionistické ¢anc¢ani zapadnich Zen. Ne-
existence prostatickych problémi ovSem rovnéz nevidim jako bozi milost a shovivavost. Tato nastupuje vyhradné po opravdovém a ucin-
ném pokani. Nikdy jsem si ji jinak nev§iml. Konkrétni jev (absence problému s prostatou) ovsem vnimam jako piimou fe¢ Stvoftitele pro
toho, ktery je schopen ji slySet. Bih slovy nemluvi, a to proto, abychom Mu zacali rozumét bezeslovnou komunikaci, ktera je vyssi a exi-
stuje jako jedina v duchovni dimenzi. (Nebi.) Islamci se ve velké vétsing skutecné staraji o déti odpoveédné, maji je za dar bozi. (Na roz-
dil od naSich vice ¢i mén¢ krkav¢ich otcti a matek. Omlouvam se krkavetim za tu pomluvu.) I u nés to tak bylo, dokud nepfisel ateizmus
a ,,védecky svétovy nazor®, ktery vyzdvihl jako ,,pokrok* individualizmus a sobectvi. Po nés potopa se stalo zitym svétondzorem vétSiny,
coz to nevidite? Proto ta potopa musi piijit, protoze Pan Blih konec konct splni (z lasky vyprask) vétsin€ i jejich nevyiknuta ptani. A jak
budou zpivat hymnu ateistti: Kdyby byl Buh, tak by se na to nemohl divat! To Vase myslenka o souvislosti nedostate¢né prace pro stat a
pro-stata je vynikajici. Pro stat je vlastn¢ pro narod, ktery je vlastné velkou matkou nasich tél a tradic. (Skrze dédicnost a Zenstvi.)

Dale nesouhlasim s onim ,,nepovySovanim se nad dit¢“. Tim, ze rodi¢ na rozdil od ditéte, ma Zivotni zkuSenosti v dané spole¢nosti
a také odpovédnost, ma nejen pravo ale i povinnost dité do jeho zralosti vést i ptikazy. A déti maji povinnost se piikazy rodict fidit. (Jsou
v roli zastupct Stvotitele.) Ten problém do kdy je v ¢asové hranici (plnoletost), kterd neni pevna ani urcitelna zakonem. Plati, dokud Zivi,
dotud posloucha rodice. Pak projevi vlastni osobnost (inkarna¢ni ukol) ve vSem, co se tyka jeho uplatnéni. Ale respektovani rodi¢i v ur-
¢itych mezich zlstava po cely zivot. Tyto zasady jsem nevymyslel ani nevycetl, ale odpozoroval z tokl energii. A ty proudi jen podle bozi
vile.

ad 2: Zmoudreni zen po zklidnéni hormonti spo¢iva v tom, ze hmotna realita je vZdy mnohorozmérna a vyzaduje kvalitni a vyvazeny
kompromis, vzdy v kazdé¢ situaci jiny. Tedy vyvazovani duchovnich zasad, rizik existen¢nich a bezpecnostnich. Zkratka fec¢eno, chlad-
nou hlavu. To je ovSem to, co zeny ,,napéchované hormony* velmi ¢asto postradaji. Jednaji emocionalné, jednostranné a kvapné. Vysle-
dek je od t&chto vlastnosti odvozen. Casto se mu fika zkratové jednani. (Tim nechei Fict, Ze tak Gasto jednaji jen Zeny a nebo Ze by ne-
byly vyjimky potvrzujici pravidlo.) Proto maji zeny citové chladné€jsiho manzela poslechnout, jak tik4 bible. A ziejmé proto nemaji byt
knézimi v cirkvich, tedy v reprodukénim (hormonalnim) véku.

Zmoudfeni zen po uklidnéni hormond jsem nevycetl, ale odpozoroval v zivoté. Snizeni tlakti hormonti a emocionality vékem umozni
vystoupeni intuitivnosti Zeny, a ta je nad inteligenci a moudrosti. Tim se star$i Zeny proménuji pfimo ve ziidlo poznani, jestlize se s nimi
navaze kvalifikovana fe¢. Neni ndhodou, Ze v minulych dobach mély stafeny v kmenech nejvétsi slovo. Rozhodoval nacelnik, ale nej-
diive se zeptal stafen, jak se ma rozhodnout. Az dosdhnete mého véku, za¢nete se mnou souhlasit. J. Stan¢k
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* Otazka (zkraceno): Vazeny pane Staiiku, dovolte mi, abych Vam nejprve podékovala za Vase prednasky, nazory, knihy, za Vasi odvahu
a uprimnost prezentovat sviij ndzor.

.. Jisté Vas hned napadlo, Ze jsem stoupencem hnuti Grdlu. Ano, jsem, ale nejsem asi tou ortodoxni, jak bych méla podle nékterych
predstav byt. Ze zacatku mé trapilo, Ze mam stale néjaké otazky, na které jsem nedostavala, pro mne uspokojivé, odpovédi. Chtéla jsem
precist vydani z roku 1929, které doporucujete, ale nemohu se k nému dostat, a mimo jiné mi bylo rFeceno, zZe tam nejsou zadné dilezité
rozdily...

...Mam v sobé spoustu dogmat, kterd neustdle zapricinuji mou rozkolisanost. Nedari se mi stdle vnitrné prijmout Abdrushina jako né-
koho, kdo je vic nez JeZis, ale jako nejvétsiho proroka, to ano...

...Chci se jesté zeptat na antroposofii a Rudolfa Steinera. Setkala jsem se s lidmi, kteri maji podobny nahled na vesmir, stvoreni, du-
chovni bytosti jako ja, ale jejich poznani vychazi prave od R. Steinera. I kdyz jsem se s jeho ucenim bliZeji neseznamila, shoduje se, podle
vSeho v mnohém, s Poselstvim gralu. Rikém si, zda tito dva duchovni velikani o sobé védéli, vzdyt zili kousek od sebe...

...Jinak mitj manzel projevil zajem o Vasi knihu Falzifikace ceskych déjin, velmi ho zaujala a zacind se pomalu ptat. Je tvrdosijny ma-
terialista, ale Zije jako pravy kifestan, pracovity, Cestny, nikoho nehodnoti, kazdému vyjde vstiic, nikdy mi nebranil v mé touze po
duchovnim poznani a obcas se i néco zeptal. Bylo mi Feceno, Ze ma oteviené ,,tieti oko “. Je to viibec mozné, kdyz vim, ze o to nikdy ne-
usiloval a brani se v§emu, co se nedd fyzicky uchopit?

Pro zajimavost Vam posilam prilohu ,, Tajemstvi JeziSe z Nazaretu , kterou jsem objevila ve staré Regeneraci. S timto ndazorem nesou-
hlasim, ale posudte sam, je napsana materialisticky velmi vérohodné.

Odpoveéd: Vazena a mila pani, vSe co piSete a citite o hnuti Gralu i katolické vife citim v podstaté také tak. Rozdil mezi nami je jen
ten, ze jsem jiz pochopil, Ze od organizaci a jinych lidi nemohu Pravdu dostat, musim se k ni prozit. Organizace zijici Pravdu na tomto
sveété prosté nejsou. VEfte proto svému vycitovani a fid'te se jim, protoze skrze n¢j k Vam mluvi Vase duchovni vedeni. To Vam viibec
nevadi soucasné v ur¢itych mezich respektovat vSechny existujici duchovni organizace (cirkve), protoze i ony musi byt a konaji svou
funkci - davaji popudy, nic vic. Uvniti nich jsou ovSem ¢lenové, ktefi si mysli, ze konaji vic ¢i pfimo vlastni Pravdu a jeji vyklad. Neni
tieba jim to vyvracet, necht’ na skute¢ny stav pfijdou sami. Cely V4s vnitini neklid a zaplavy otazek jsou vyvolavany jen tim, ze mate po-
oteviené duchovni oko, ale nejste si jista, protoze jste jesté neméla zazitek zménéného stavu védomi. Protoze je ale z dopisu silné citit,
jak siln¢ usilujete, urcité se jednoho dne dostavi a otazky zmizi. Pak pro Vs autofi Steiner, Jankovska atd., stejné jako ja, uz nebudou za-
jimavi. Prestaite se trapit zabomysimi rozumovymi vyklady a zijte! Jakmile to udélate, zacnete pifimo Stvofitele vnimat a nazory jinych
(Gral, cirkev) zacnete vnimat jako jednostranné a uzitecné pouze pro hledajici a pro ty, ktefi ziti pfedepsanych doktrin napliiuji, protoze
je zatim vnimaji jako bozi vili. Je to jejich inkarnaéni ukol a je dobré jej respektovat.

Vas manzel mtize mit skute¢né pooteviené treti oko, ale v minulém zivoté byl zfejmé velmi zklaman néjakou jednostrannou nabozen-
skou doktrinou, kterd se na onom svété ukazala jako nedostacujici. Proto si ptes své nevédomi dava velky pozor, aby se opét nespalil.
(K nabozenstvi skepticky, nikoliv k duchovnosti.) Také jeho je spravné ,,nechat na pokoji“ a neagitovat, pouze v ptipad¢ zajmu oteviené
komunikovat. Takovéa komunikace Vas mtize obohatit vic nez stohy knih, véetné mych. Dopisem jste mn¢ udélala radost, protoze signa-
lizuje hluboké vycitovani.

Ptiloha ,,Tajemstvi JeziSe z Nazaretu“ z Regenerace, na jejiz obsah se mne ptate, je dle mne dialekticko-materialisticky rozumovy po-
kus o vyrovnani se s kfestanstvim. S tim, Ze pisatel nema ponéti o duchovnich dimenzich stvoreni. Karel Kozisek, jak jsem jej znal, by
byl p¢kné nastvany, ze k tomu redakce dala jeho obrazek. J. Stan¢k

» Otazka: Prosim, je moZné, Ze okolo smrti JeZiSe jsou néjaka tajemstvi? Mel Jezis stoupence, kteri ho chtéli zachranit pred smrti?
Ukamenovani by neprezil? Mél Jezis ukrizovanim Sanci prezit? Mnozi ukiizovani vydrzeli i deset dni. Jezis zemiel uz po tfech hodindch.
Je mozné, ze Jezis nemusel byt mrtev, ale nachdzel se pouze v tézkém bezvédomi? K urychleni smrti odsouzencii byly lamany kosti na no-
hou, coz zpiisobilo tukovou embolii. JeZis toho byl uetien. Dalsi urychleni smrti byla rana kopim, aby prorazila srdce. Jezisi vytryskla
z rany krev a voda. Je mozné, Ze to zpiisobilo jen lehké protrzeni kiize? Je mozné, ze byl JeZisi pri ukrizovani podan utisSujici ndpoj, silné
anestetikum, které zpiisobi bezveédomi? Je mozné, ze JeziSovo télo bylo po sejmuti z kiize potieno velkym mnozstvim bylinné smési za uce-
lem lécby JeziSovych poranéni? Je mozné, ze JeziSovo nanebevzestoupeni se neodehralo? Prezil JeZis své ukiizovani a po svém uzdraveni
presel do exilu? Zemrel Jezis az v Indii?

Odpoveéd: Vazend pani, Vy se mne ptate, jestli jsou okolo smrti JeziSe néjaka tajemstvi a v dalSich otazkéch jich hned padesat nasto-
lujete, kazdou na ¢lanek. Je to ve stylu Kotas, madm jenom jedem dotaz. Po tfech hodinach odpovédi pokracuje Kotas: Jen jesté jednu véc.

Odpovédi na Vase otazky mutize byt jen moje otazka: Je vznik a existence kiestanstvi diisledek Vami uvedenych nejasnosti kolem re-
alného zivota JeziSe, nebo nasledek JeziSem z hlubokého nevédomi vyzdvizenych duchovnich principti (tim ozivenych), které jejich zi-
tim nasledovnikiim dodnes umoznuji kontakt s jejich ptivodcem? Vzdyt ptece zabitych proroki bylo v lidstvu v uplynulych 5 tisiciletich
jeho pisemné dokumentalizace ,,za korunu kornout“, a kde jsou dnes? Pro¢ se Vladimir Liska a Vy nezabyvate jimi? Neni ,,Jezisuv pti-
pad® dodnes zivy proto, Ze jim nastolené otazky byti nékteré lidi stale drazdi, jeho témata jsou stale stejné aktudlni neboli vééné a s nim
samotnym je mozné od jeho zmizeni stale komunikovat? Coz nenastal podle pozorovani historikil jev, ze ¢im vétsi doba od jeho smrti na
ktizi uplynula, tim vice byl ,,cenén“? Slovy historikti zboziiovan a mytizovan. Ve tfetim stoleti byl tedy uctivan vice nez v prvnim. Oviem
slovy téch, ktefi mysticky stav zazili (gnostikll), proto, ze teprve ve stavu zménéného stavu védomi (dfive vytrzeni mysli poustevniki
a svatych) byl hledajicimi vice pochopen (nez samymi apostoly, kromé Pavla), Ze s nim bylo pfimo komunikovano, ze byl a je zkontak-
tovavan jako skute¢né zivy. Tak ze zapsané komunikace v 3. stoleti vzniklo tfeba Evangelium esejskych. Doporucil bych k ,,feSeni* stale
nastolovanych zahad analogii ptistupu sv. Frantiska:

Boze dej, at’ snasim nefesit to, co vytesit nemohu! (Abych z toho nezblbnul!) Boze dej mi silu ke snaze zit to, co si uvédomit mohu!
Boze dej mi rozum, abych odlisil ty dvé ptedchozi kategorie! J. Stan€k
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* Otazka: VizZeny pane Stanku, miiZzete mi laskavé poskytnout Vas vyklad té casti evangelia, ve které se JeZis Kristus na kiiizi obraci
k Bohu se slovy: ,,BoZe miij, proC jsi mne opustil?“ Pripadné pokud jste zverejnil néjakou svou tivahu na toto téma, miiZete mne na ni
odkazat?

Odpoveéd: Vse je popsano v nasi knize Otevieni duchovniho oka. Jezi$ byl v stalém kontaktu se silami Otce. Musel vSak sviij boj se
satanem vybojovat jako ¢lovek a ne ,,protézovany* Syn bozi. Proto od néj v Getsemanské zahradé tyto odstoupily.

Od toho okamziku celil Jezi§ satanovi, pisobicimu na néj pies vSechny lidi kromé Zen, které staly pod kiizem. Musel jej porazit jako
&lovak, tzn. konat v Radu stvoreni bez ohledu na cokoliv, a tim prokézat nadiazenost poslusnosti Otci nade vim. Ta je podminkou vkro-
¢eni do dimenze vécnosti (nebe). Nesméla u néj vzniknout zadna nenavistnad myslenka nebo ¢in, a¢ na néj satan prostfednictvim lidi ho-
dil cokoliv, bolest, zradu ptatel a smrt. Protoze byl zvykly na spojeni s andély, uvazoval, zda neudélal néco, ¢im by si oddéleni od nich
zaslouzil. Proto se pta: Boze milj, pro¢ si mne opustil? Je to ivaha, ne vycitka. Opusténi trva i ve smrti a kon¢i oddélenim duse od téla.
Dokonéno jest, mysleno otevieni prichodu, dodal jiz gnostik, nebot’ mrtvi nemluvi.

V tom okamziku, protoZe obstal vi¢i vS§emu, co na ¢lovéka miize satan hodit, se stdva Kristem neboli ukazatelem zptisobu prichodu

do duchovni dimenze. Stavé se pravou Cestou Zivotem &lovéka v téle, Pravdou o smyslu jeho byti na zemi a prechazi do Zivota ve vétné
dimenzi. Pted tim pfi prichodu zahrobim miji duse, které tam uvizly a nevi jak dal. Dava moznost jej nasledovat. V okamziku smrti se
roztrhla opona, ale nikoliv chramova, jak u¢i scholastici, ale opona mezi zahrobim a duchovni dimenzi (nebem). Vid¢l a jiz tehdy to po-
psal opét gnostik, vypravéjici to evangelistovi. Vidél jsem to ve snu také a vychazi z tohoto otvoru naddherna zlata zaie a jsou tam néjaké
krasné bytosti, asi lidsti duchové, ktefi byli schopni tuto dimenzi dosdhnout. Jezisovo télo udrzovali andélé mimo rozklad, protoze by ne-
mohlo byt oziveno. (V Turinském platné nebyl zabalen ¢lovek ve stavu posmrtného ztuhnuti. Ateisté vykladaji, ze nebyl mrtvy.)
a JeziSe neopustily. P¥ijimaji pies cit (srdce) vyzatovani ze Zenského principu z bozského, u nas Panna Maria, coZ jejich plné ovlddnuti
satanem neumoznuje. Dokud jsou pIn¢ Zenami. MuZzatek a feministek se to netyka. Proto se satanisté tak snazi zeny zrovnopravnit zmu-
zatkovénim! Pfislovi ,.kam nemuze Cert, nastr¢i Zenskou* formovali pravé muzi v satanskych piklich, které jim zenska ptitomnost maii.
Prava zena je Bohu i Kristu pfes cit blize, nikoliv ale pies rozum (Sestou ¢akru). Tam ma vétsi dispozici pro ptejimani duchovnich (a také
satanskych) vibraci muz, a hlavné v muzich probiha zapas o duse a lidstvo. Proto neni otdzkou rovnopravnosti, jak testi feministky, ze
knézi jsou jen muzi. Lidstvo dospélo do faze, a je to otazka jeho pteziti, ze musi porazit zlo (satana, ateizmus) i v roviné rozumu, niko-
liv jen v roving srdce (viry).

K roli satana: Je od Boha ur&en nejvy$im straZcem prahu (hranice mezi do¢asnosti a v&&nosti neboli opony, podle Reki a Indii ,,Maji)
a nikdo ji nem@ze piekrocit, aniz satana piekond. Ten ma jak na tomto svété, tak v zahrobi, k dispozici vSechny prostiedky. Tim abso-
lutn¢ dokonalému Bohu zajistuje, ze do dimenze vé€nosti nevkro¢i zadny nehodny! Pokouseni a tlak je jeho ,,zaméstnani“. Opovrhuje
tim, kdo mu podlehne, respektuje toho, kdo ne. Satan nesmi byt nenavidén, pouze ignorovan. Viz pokouseni JeziSe na pousti.

Napsané je mij osobni nazor. J. Stan¢k

* Otazka: Z dopisu: ... V poslednich cislech Obcasniku jsem cetla VaSe ndzory na Poselstvi Gralu a nemohu s nimi souhlasit, protoze
vSe vanimam jinak. Biblicky Novy Zdkon je tak nespravné vykladan, Ze chapu ty, kteri tomu nechtéji vérit. Také rozumové vysvetleni Bible
neni mozné (Svédci Jehovovi), protoZe kniha je knihou duchovni a rozumari v tom délaji jen zmatky. Proto muselo prijit néco, co zaslibil
Jiz Kristus, tedy uvedeni v§eho na pravou miru, coz tomu doda logiku a tim i vérohodnost. A to je Poselstvi Gralu. Kdo tim zacne Zit, ne-
jasnili a tim se i zachranili.

Poselstvi Gralu je védeni dané shiiry, tedy z energie bozi viile, jejiz cast urcena lidem je nazvana Syn clovéka. Tato energie se pripo-
Jjila k lidskému duchu, ktery prochadzi vyvojem a urovnémi a ma tedy nejlepsi moznost zprostredkovat to tak, aby to lidé mohli pochopit.
Rozdil mezi touto Pravdou a Pravdou Krista je ten, zZe k cCistéemu lidskému duchu, ktery jiz prosel vyvojem, se pripojila energie primo
z Boha otce. Ve skutecnosti jde stdle o jednu a tutéz Pravdu. Odpojeni této sily Kristus tézce nese a na kiizi rika. ,, Boze, proc jsi mé opus-
il

Prinesena Pravda v Poselstvi Gralu neni tedy fiasko ani selhani osoby, ktera ji zprostiedkovala. Lidé nikdy nechtéli prijmout bozZi vy-
slance ani poselstvi jimi prinesend. Divy, které provadeél Kristus, mely vyburcovat netecné lidstvo, aby se zamyslelo, co se jim rika.

Pokud se jedna o Syna cloveka, ktery prijde se slavou a moci, budeme muset jesté pockat, az se naplni dny soudu, protoZe tato energie
bude mit tu moc, aby zjistila stav lidskych dusi, roztridila je a pouzila pro dalsi vyvoj...

Odpoveéd: Nikdy jsem nefekl ani nenapsal, ze Poselstvi Grélu je fiasko, ani osoba autora neselhala. Myslim si, ze selhali ti, ktefi se Po-
selstvim ,,ohanéji“. Také, ze mu nerozumi. Také je psano v urcité dobé, a to velmi kritické, pro Némce. To ji dava ,,dikci, tj. ,,povelovou
formu®, jiné Némci v té dobé nerozuméli. Laska je zatlaena do latence, je stale vyhrozovano. V té dobé ovSem pravem. Vime, co ,,vi-
selo ve vzduchu® a nasledovalo, nacismus a valka. Az Cesi objevi a vyzdvihnou skryty rozmér Poselstvi, bude vyhrano. Zatim jej Gdajni
stoupenci deformuji tak, jak to ¢inili scholastici s poselstvim JeziSovym. Jak fika Abdrushin, nejvice jim vadi na kiestanech cirkevnické
zkresleni JeziSova poselstvi, coz prokazuje, Ze zkreslovani je vlastni vlastnost kritizujictho. Proto jim to vadi!! (Také tram ve vlastnim
oku nevadi, ale tfiska u blizniho ano.)

Osobné bych se Vas vétu po vété ptal, co z napsaného je Vase vlastni poznané a co prectené ¢i slySené. Pak by vSe napsané vypadalo
jinak. Ale jste na cesté, proto jste napsala to, co jste napsala, a ja jsem, jak znamo, za nadavani mé osob¢ rad. Nuti mé to piemyslet,
v ¢em ma nadavajici pravdu, a tim se posunuji. Doporucuji vSem stejny postup. J. Stanék
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* Otazka: Pane Staiiku, je mi znamo, Ze jste také dlouholetym a zkusenym vcelarem. V tisku i na internetu se v posledni dobé objevuji
Clanky ohledné véel versus mobilni telefony s titulky: Vcely vymiraji. Mozna za to mohou mobilni telefony. Na masivnim ubytku véel ma
podil radiace z mobili. Miizete mi, prosim, odpovédeét na clanek, ktery jsem okopiroval na internetu?:

Londyn - Rada myti o Skodlivosti mobilnich telefonii na lidské zdravi uz padla. Zda se ale, Ze mohou byt pro nékteré Zivocichy prece
jen nebezpecné. Radiace z mobilnich telefonii totiz mozna zpiisobuje vymirani vcel.

Hrozi potravinova krize? Napsal to dnes britsky list The Independent s odvolanim na védce, kteri se problemem zabyvaji. Citoval vé-
decké kruhy, podle nichz by pro cast lidstva mohl v dusledku ubytku véel nastat problém v zasobovani potravinami.

Vyznam véel pro clovéeka kdysi Albert Einstein charakterizoval tak, ze bez véel ,, by lidstvo preZilo jen ¢tyrFi roky . Pro védecky svet je
zahadou nahly ubytek véelstev, bez jejichz opylovani se neobejdou zemédeélské plodiny. Nejdrive to zaznamenali véelari v USA, pozdéji se
tento jev prenesl i do Evropy. Jedna z teorii tvrdi, Ze vcely nedokdzou najit zpatecni cestu k uliim a Ze se na tom podili mozna radiace
z mobilnich telefonii. Upadek véelstev se projevuje nahlym vyprazdnénim iilu, v némz ziistane pouze krdlovna, nakladend vajicka a jen
nékolik nedospelych délnic. Chovatelé se domnivaji, Ze véely umiraji osamocené daleko od ulii.

Véeli genocida v USA. Ubytek je v USA velmi citelny - na zdpadnim pobiezi je to 60 procent véel, na vychodnim 70 procent. Néhle
opusténé uly hlast véelari také z v Némecku, Svycarku, Spanélsku, Portugalsku, Itdlii, Recku a v Britanii. V Némecku vymiraji véely. Proc,
se zatim nevi. Teorie o vlivu roztocu, pesticidit ani globalniho oteplovani nejsou presvédcivé. Némecti védci uz delsi dobu dokazuji, Ze se
chovant vcelstev meni v blizkosti elektrického vedeni a z nové studie univerzity v Landau je zi'ejmé, Ze se véely odmitaji vratit do ulu, jest-
lize je pobliz néj umistén mobilni telefon.

Odpovéd: Celé napsané je podle mne jeden novinafsky blabol vedle druhého. Véely nehynou z mobild, z toho, ze nenajdou cestu domd,
pesticidi, globalniho oteplovani ani elektrického vedeni. VEely spiSe hynou proto, ze lidska chtivost zizila prostiednictvim vyzkumnych
ustavt ,,$lechténim* jejich genofond jen na noSeni medu, nikoliv odolnost vii¢i nemocem a ptirodni vybér. Také na zpisob chovu. Vée-
lati zabranili kvili medu véelam rojeni a obnovu dila a tim samoozdravovani.

Nejvétsi tuponi jsou ti v USA. (Také ostatni jmenovani.) Ti jeSté nepfisli na to, ze vcely jim mizi z Gl proto, ze tam pronikly rozto¢
varroa rozsituje virové choroby, které maji za nasledek mizeni v¢el z uld. To jiz mame u nas za sebou, to znd u nas kazdy vcelaisky za-
catecnik. Pred 15 roky jeden rok zmizelo na Bteclavsku, kde jsem byl 30 let specialistou na nemoci véel, tietina véelstev z 0la. (Z deseti
tisic tfi.) Ve dvou létech jsme to zvladli. V USA ubytek vcelstev ,,u divochti” vyhodnotili jako nasledek oSetfovani vcelstev ceskymi za-
ostalci, kteti se nemohou americkym chovatelim rovnat. Nyni dojde na Pravdu. Budou to Ameri¢ané, kteti budou bez véel. Pozorujte to.
Poznaji, za¢ je toho ,,v kostele hvizdat®. Nadutost a arogance plati jen v tisku a bankach, nikoliv v ptirod€. Do vcelaiského debaklu i nas
oviem tla¢i ,,odbornici“ statni veterinarni spravy a svazu. Ale Cesi jsou tak adaptabilni a umi si poradit i s hlupaky, ov&Senymi funkcemi,
ze vSe bude piekonano. J4 mam véely pod vedenim v excelentni kondici a medu tolik, Ze chei jejich pocet pro nadmérnou praci s odby-
tem snizit. A mobil si hrozné chvali. Pry se podle néj orientuji. J. Stanc¢k

» Otazka: Vazené Agape, v poslednej dobe uvazujem nad tym, ¢o spoésobuje medzi Pud’mi oslovovanie sa nie krstnym menom ale ne-
jakou prezyvkou. Nenici sa tym vzdjomna ticta? Co sa deje v jemnohmotnosti pri takomto oslovovani? Ved' kazdé meno je to, co je clo-
vek a je nositelom vibrdcii, informdcii. A co sa deje pri oslovovani zdrobneninou? Napr. Janko, Martinko, Matko a pod. Nie je lepsie
oslovovat’ krstnym menom bez zdrobneniny?

Odpoveéd: Oslovovani prezdivkou ukazuje na to, ze oficialni jméno neodpovida vibraci osobnosti, které se to tyka. Proto na doty¢ného
nékoho napadne prezdivka, ktera se ihned ujme. (Ostatni ji intuitivné pfijmou jako vystiznou.) U oslovovani zdrobnélinami je dotycny
bud’ vniman jako maly, vlastné nedospély, coz délaji zejména vyrazn€ starsi lidé viici mladym. MiZze mit ptichut’ podcenéni, ale také ne,
je-li minéno pratelsky. Nebo pii pouzivani zdrobnélin jmen mezi vrstevniky je vypovédi o tom, ze dospélost je doty¢nymi podvédomé
vnimana jiz jako neschopnd k vytvoteni nezistného vztahu, jaky byl zit jen v dobé, kdy byli vSichni détmi. Je to tedy skrytd touha po na-
vratu do jesté Cistych détskych vztahti v doty¢né spolecnosti. Osobné to nevnimam jako $patné a necitim se ,,urazen* zdrobnélinou.

J. Stan¢k

* Otazka: Rad bych vas pozadal o vas ndazor na uddlost, ktera se mi stala koncem brezna a jez dost mé zasahla nejen fyzicky, ale spise
citové a prinutila mé k zamysleni.

Byl jsem v Praze za ucelem ryze duchovnim (svatost zpovédi), na néjz jsem se tesil a delsi dobu pripravoval. Jel jsem viakem a cestou
jsem rozjimal nad duchovni knihou. Vse probihalo dobre, mél jsem pocit zacatku nového Zivota a vracel se (opét vlakem) vnitiné smiren.
Na nddrazi u ndas doma jsem vystoupil a spolu s dalsimi cestujicimi prochdzel kolem na zemi lezicich bezdomovcii. Najednou jejich pes
vystartoval a rafnul mé do pravého bérce. Nikdy se mi nic podobného nestalo, ziistal jsem stat jako solny sloup. Uddlosti pak nasledovaly
v poradi méstska policie, oSetreni v nemocnici (mala ranka 3cm).

Dalsi den, v destivou sobotu, pak bezdomovci shanéli a sehnali potvrzeni o ockovani psa a zajistili jeho vySetieni veterinarem. Dnes je
rana zahojena, ale v dusi mi zni otdzka, proc se to sebéhlo. Jisté vSe ma svou pricinu. Jedna rovina je fyzické zranéni, které pry je na
draze zZlucniku. Dalsi pak poznani jisté realizy Zivota vedouct k velké pokore v podobé cekani na osetient, sebevycitek, strachu z vysledku
az po charakterni jednani bezdomovcii, kteri dodrzeli vSechna nase ujednani, ac jsem to necekal. Zkratka, néco mi to chtélo rici nebo se
néco realizovalo. Podotykam, Ze jsem prozival obdobi, kdy jsem védomé daval sviij zivot pomalu do poradku po vSech strankach. Mdam
pocit jisté ne nahodné nacasovanosti vSech popsanych uddlosti (psy a zvirata viibec jsem vidy mél a stale mam rad).

Odpoveéd: Udalost se psem od bezdomovct vnimam jako pfimé pouceni od Vaseho duchovniho vedeni. Kdyz jste kolem nich Sel ,,ve
vysoké duchovni vibraci®, najednou jste mimodék pocitil nadtazenost, jinakost, oddélenost od nich, ktera je uz pro tuto duchovni tiroven
neptipustna!!! Pes vycit'uje city kolemjdoucich k panickim bezdomovclim, vycitil Vasi vnitini oddélenost, Vase patteni k jiné ,.tlupé*
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a vystartoval. VaSe osobni ochrana nezasahovala, protoze jste mél tuto lekei dostat. I se presvédcit, Ze i bezdomovci mohou mit charak-
ter a soucit se zranénym. Tim se vnitiné zméni V4$ nazor na n¢ a meditaci nad tim, pro¢ se to stalo, pfijdete i na to, Ze pocit nadfazenosti
a odd¢lenosti od druhych je od urcité duchovni urovné neptipustny. Zpracovani této lekce Vam hodné da pro budoucnost. J. Stan¢k

* Otazka: Dobry den, s potésenim jsem si precetl dalsi ¢islo Obcasniku. Zaroven ho cte i moje maminka, loni si ho dvakrat vzala sama
a precetla, kdyz jsem ho nechal lezet volné na stole. V novém cisle mé mimo jiné zaujalo zjisténi dr. Starka ohledné viivu umeélohmotnych
obalii na vodu a potraviny v téchto obalech ulozené.

Krdtce pred rokem 1989, kdyz se zacaly postupné uverejiiovat informace o znecisténi ovzdust, miyj kamardd z Usti n. Labem, zabyva-
Jjict se mj. problematikou znecisteni z tepelnych elektrarven rikal, Ze je hezké, kdyz koncentrace oxidu siricitého jsou podlimitni, ale co sou-
bézné pusobent vice Skodlivin, byt v§echny jsou pod hygienickymi limity. A to jesté neuvazoval o nehmotném piisobeni. A nam tady roste
nejen mnozstvi Skodlivych latek clovekem vyprodukovanych, ale i mnozstvi zareni riiznych vinovych délek a piivodu, at' uz jde
o televizni vysilace ¢i mobilni operatory, prenosové sité vysokého napéti apod. Ale i masivni nariist cestovani, které vede k tomu, Ze se
setkavame s bakteriemi a viry ve stiedni Evropé drive se nevyskytujicimi, ale dopravou sem zavlecenymi. Samoziejmé také naduzivani
lékii, ale i nékdy zbytecna ockovani a ockovani podavana détem uz v prvnich mésicich po narozeni, kdy jesté imunitni systém ditéte neni
dostatecné vyvinuty. A tak skryté roste mnozstvi zatézi, na které organismus reaguje nejriiznéjSimi formami alergii, sniZenou imunitou
a vitalitou. Také vnimam, Ze tento stdle zesilujici tlak na cloveka a jeho zdravi bude jednim z jezdcii apokalypsy. A Celit mu miizeme jen
udrzenim si prirozenosti a pribliZzovanim se k radu v urovni fyzické, dusevni i duchovni.

Vas clanek mne vedl i k zamysSleni se nad pouZivanim hmot i v jinych oblastech Zivota, ted’ mam konkrétné na mysli stavebnictvi. Bez
umélych hmot se uz asi nedokazeme obejit, asi by to ani nebylo na misté, ale co treba takovy polystyren pouzivany jako vyborny tepelny
izolant. Ten se v soucasné dobé rostoucich cen energii stale vice pouziva jako hlavni izolant pri zateplovani bytii (vedle mineralni viny,
ktera je drazsi). Je stabilni do teploty maximalné cca 80 stupnii. Nebude dochazet k jeho degradaci ani tak ne vlivem rozpalenych fasad
domii v horkych letnich dnech, které mohou byt vzhledem ke globalnimu oteplovani castéjsi, ale hlavné v diisledku piisobeni novych ener-
gii v dobé obratu? Kanadsky badatel Drunvalo Malchisedek asi pred deseti lety (neznam jeho soucasny nazor) vikal, Ze pri dimenzional-
nich posunech se umélé materidly vyrobené clovékem stavaji nestabilnimi a rozkladaji se. Ze je to i ditvod, proc¢ po starych civilizacich
tady toho moc nezbylo, a tak je obtizné poziistatky starych civilizaci na Zemi objevit. A tak bych se rad zeptal dr. Starika, zda se s touto
problematikou setkal a jaky md na ni nazor. Zrovna v nejblizsich mésicich se chystame delat zatepleni rodinného domu s pouzitim polys-
tyrenu....

Odpoveéd: Vas dopis sveédei o Sirokém zabéru zajmt a vSestranném piehledu. O vSech Vami zminénych problémech uvazuji, snazim
se oddélit ty hlavni od podfadnych. Zatim ale nevim, ani jsem nedostal n&jaky podnét nebo ,,obraz*, ktery by mne natvrdlého postr¢il.
Tak Vam bohuzel nemohu inspirované odpovédet.

Nékteré Vami zminéné aspekty se pokusim pojednat v ¢ervnovém Phoenixu v ¢lanku ,,Rovnovéaha prvka v biosféte a ¢lovek™.

Pokud se ty¢e mizeni umélych hmot a tim minulych civilizaci zménou vyzatovani, pochybuji. Pivni flasky po lese a ve skladkach hned
tak nezmizi. Panelak, kde bydlim, mé obalili také polystyrénem a je tu krasné teplo pfi vypnutém topeni. Snad maji vydrz polystyrenu na
slunci vyzkougenou. Vypafovani a mozné alergie - nevim. Mysim a véelam velice chutna. Uplné vylou¢eni umélych hmot v primyslu asi
neni nutné, ale ta rozvijena ,,divo¢ina“ je dle mého usudku urcité Spatna. J. Stanck

Precetli jsme za Vas

DVAJA VLCI

Jeden vecer vzal Stary Indian svojho vnuka a rozpraval mu o boji, ktory prebieha vo vnutri kazdého ¢loveka. Povedal mu:

»Synu, ten Boj je v kazdom z nas, je medzi dvoma Vlkmi“:

Jeden je ZLY - Je to Hnev, Zavist, Ziarlivost, Smitok, Sebeckost, Hrubost,, Nenavist, Sebal'Gitost’, Falo§nost’, Namyslenost’ a Ego.

Ten druhy je DOBRY - Je to Radost’, Pokoj, Laska, Nadej, Vyrovnanost', Skromnost’, Laskavost’, Empatia, Stedrost’, Vernost, Stcit a
Dévera.

Vnuk o tom vetkom premysFal a po minite sa spytal: ,a KTORY VLK VYHRAIE ?¢

Stary Indian odpovedal: ,,TEN, KTOREHO KRMIS!“

..Nebot’ nejvznesendjsi stvoreni BOZI, CLOVEK, vyslany do svéta z nejuslechtilejsich diivodii, zapomnél na cennéjii slozku sebe
sama a ni¢emu se nevénuje mén¢ nez tomu, kvili ¢emu sem byl vyslan. Mnozi lidé jsou jako slepi, jsou tupi a hloupi; pfichazeji na svét
a nevédi ODKUD, Ziji v ném a nevédi PROC, odchazeji z ného a nevédi KAM. Dokud jsou zde, nezabyvaji se vaznymi zaleZitostmi
a povazuji zivot za povyrazeni. J. A. Komensky, Obecna porada o napravé véci lidskych
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Johanka z Arku: Posel boZi?

Mnohé, co se o ni tvrdi, je pravda, mnohé je ale také legendou. Jednoznaéné prokazana fakta ale existuji: V prubéhu stoleté valky (1337
- 1453) mezi Anglii a Francii se podafilo 17-letému venkovskému dévceti presvédcit lid i francouzského krale, ze je povétena Bohem za-
chrénit svou vlast. Karel VIL. ji vyslySel, takze divka mohla v ¢ele vojsk dobyt Orleans (odtud jeji pfezdivka Panna orleanskd) a poté v
nékolika bitvach rozdrtit anglicka vojska. Piesto jeji ptibéh nema $tastny konec. Kvili dvorskym intrikdm byla zrazena a burgundsti vo-
jéci ji vydali Angli¢antim. Ti ji pak ve zmanipulovaném procesu r. 1431 odsoudili jako ¢arodéjnici a kaciiku k upaleni. Uz za nékolik let
ji vSak Karel VII. prohlasil za obét’ soudniho omylu a r. 1920 byla dokonce prohlasena za svatou. A jak to bylo s jejimi vizemi? Védci se
je pokouseli vysvétlit rizné, pokladali je napt. za disledek tuberkulézy vyvolané pitim nepasterizovaného mléka.

(Tento clanek opravdu neni vtip. Na to skutecné prisli néjaci védci, kterym ziejmé nejde do hlavy, Ze miize existovat néco, co se neda
zméFit. Osobné bych jim sebral titul ,,védec* a zakdzal jakékoliv dalsi ,, védecké zkoumani*. A. Cerveny)

Z. nasi prace

« Dobry den, pane Cerveny, asi pied mésicem jste mi poslali 16¢ivy obrazek pro nasi némeckou dogu Lindu. Zatim se nic neméni, stéle
$patné, jesté jsme navstivili rehabilitaéniho doktora pro lidi, a vypada to, Ze to nejsou kycle, ale zada, pfechod z patefe do ocasni ¢asti,
takovy nas kiiz. Kycle jsou jiz vedlejsi produkt nerovnovahy. Také ted’ ji hodné boli zada, zanét kyc¢le jde dobie zvladnout. Tudiz diag-
noza veterinafe byla mylna. Rada bych se zeptala, zda jeji 1é¢ivy obrazek je i na patet ¢i jen na kycli.

Takeé jste psal, ze nam Linda odebira zdravotni problémy rodiny. Ptala jsem se na to lidi a oni tikaji, Ze to d¢la vétSina psu, jak jsou ndm
oddani, povazuji to za svou Cest. Rada bych tu jeji Cest n¢jak natfedila a prosim, jestli mi mizete odpovédét, zda by pomohlo, kdybychom
si poridili domi kocicku....

Vazena pani, porizovat si kocku s védomim, aby Vés zbavovala zdravotnich potizi, je vii¢i ni a celé zviteci tisi kruté a bezohledné.

Jsme ptekvapeni vyjadienim nékterych lidi, ze pes povazuje za Cest snimat z lidi jejich nemoci. Zvife nema rozum, kterym by takto
uvazovalo, ale ma siln¢ vyvinuty cit vii¢i svému panovi. V takové piipadé vydava nevédome veliké kvantum své energie do mist, ktera
ma ¢lovek poskozena. Pes se mlize pfevodem energii ze svého téla vycerpat natolik, Ze sém miize onemocnét a ptipadné i zemfiit. V zad-
ném piipad¢ to v§ak neni ani jeho touha ani Cest.

Kresba, kterou vyhotovila dr. Brzobohata a kterou jsme Vam poslali, je vyhotovena na celého psa, ne tedy jenom na jeho kycle. Pokud
to nefunguje tak, jak ocekavate, zkuste se zamyslet nad moznymi duchovnimi pfi¢inami nemoci svych i v ramci své rodiny, a jejich uve-
doménim si je pomalu za&it odstrafiovat. PomiiZete tak nejen sobg, ale i Lind&. S pozdravem za Agape Cerveny A.

« Vazeny pane Cerveny, vazena pani Brzobohata, velice se Vam omlouvam za své jednani - kdyz jsem Vam odmitla zaplatit V43 roz-
bor ,,Osobni analyzy jemnohmotnych té1“ s tim, Ze jsem se vyjadfila urazlive, ze rozbory nejsou velmi origindlni.

Tehdy jste mi napsal, pane Cerveny, Ze se mi za to zle povede. Mé&l jste pravdu, a bohuzel dnes vim, Ze to nebylo spravné, jak jsem se
vyjadtila a zachovala. Mam ted’ zivotni potize, nevim zda jsem opravdu tak Spatny ¢lovék, ale nechci aby nade mnou byl podepisovan
ortel, byt’ z Vasich ust. Jestli mi mizete odpustit, nebo jestli Vam cokoliv dluzim, prosim napiste kolik jsem Vam dluzna a ja tuto ¢astku
uhradim. Jesté jednou se moc omlouvam za své nest'astné jednani.

Vazena pani, dopis, ktery jste dostala po opakované vyzvé k zaplaceni analyzy, byl z r. 2001, takze chapu, Ze si moc nepamatujete, co
v ném stalo. Napsal jsem ho ve smyslu, zZe pokud jste si analyzu objednala, nezaplatila a zaroven si ji nechala, bereme to jako védomou
kradez", jejiz disledky si ve smyslu bozich zakoni ponesete stejné jako kazdy ¢lovek, ktery néco podobného udéla. To vse bez naseho
pric¢inéni a jakéhokoliv pfani ¢i Spatného mysleni vii¢i Vam. Toto si totiz nemizeme z hlediska duchovnich principti viibec dovolit a na-
vic by nas to ani nenapadlo.

Je dobré, ze si uvédomujete svoji chybu, kterou chcete napravit, ale zaroven se zamyslete, zda je to jediny Vas prohtesek vici moral-
nim i duchovnim zdkontim i v kontaktu s ostatnimi lidmi.

Najdete-li v dusi pokoru a viru v bozi milost, ur&ité Vam skrze prosby a modlitby bude ¢asem pomozeno. Cerveny A.

* Z dopisu, ve kterém byly pfilozeny fotografie narozenych dvojcat:

...Kluci byli narozeni v 6. mésici t€hotenstvi. Po tydnu svého zivota zacali krvacet do mozku. Doktofi se rozhodli odpojit je se souhla-
sem rodicu. Jelikoz jsme ve spojeni s babickou chlapct, okamzité nas tato informovala. Diky snlim a modlitbam jsme ji poradili, aby to
ned¢lali a nechali to na Bohu. Dali jsme ji obrazek 1é¢eni Jezise Krista z lednového Obcasniku a ona jej dala zdravotnim sesttickam, které
byly v pfizni, a ty daly obrazky na inkubatory pod jména chlapci.

Nyni jsme obdrzeli tuto SMS: Moc Vés zdravim. Pfedpovédéla jste, Ze kluci budou mit zacatkem biezna 1,80 Kg. Hlasim, ze Matysek
ma 1,99 a Martinek 1,89 Kg! Do 14 dnd by mohli jit uz domd.

Tento ptibéh posilame z divodu, Ze vira opravdu dokaze vSe. Anna
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Diamantova voda.

Z dopisu: Chtéla bych se zeptat na Diamantovou vodu (DV). Vim, Ze jste o ni psali v nékterém z pfedchozich Obcasnikd, ale bohuzel
jsem v dobé¢ Casopis neodebirala, tudiz mi vaSe poznatky v tomto sméru zistaly utajeny. PiSete, ze vam tehdy vyslo, Ze vSe co se o DV
tika, je zveliCovano, a Ze tato voda nema tak vyrazné pozitivni u€inky.

Ja si vSak myslim, Ze i tato voda je Zivy organismus schopny vyvoje. NetuSim, jestli jeji autor do ni pfidava dalsi kody a dale ji upra-
vuje, ale po obdrzeni vaseho vyjadfeni jsem si jeji energie také nakreslila. Dfiv mé to nenapadlo. Zjistila jsem, Ze DV nema funk¢ni na-
pojeni na ZDROJ (vy to nazyvate v Analyzach Kardinalni napojeni), ale ze doslo k posunu, a Ze napojeni je funkéni. Myslite, ze by mo-
hla piilezitostné dr. Brzobohatd DV znovu zakreslit a presveédcit se, jestli je néco jinak nez diive, nebo jestli si moc fandim? Olga T.

Kresba DV z ledna 2005 (Obcasnik 1/05) Kresba DV z kvétna 2007

Jednotlivé obrazky neni tfeba nijak podrobné komentovat, nebot’ popisy vSech symbolti by pfesahly moznosti Obcasniku. Z obou kre-
seb je vSak patrno, ze DV prodélala od r. 2005 veliky vyvoj dopfedu. Voda je v soucasné dobé celkové odstinéna od negativnich energii,
je zde vyznaceno nejen duchovni ovlivnéni vody a fyzické Grovné (od pozit. lidi), ale i napojeni vody na zdroj energie svatého gralu. Vse
je v podstaté tak, jak pani Olga popsala.

Z tohoto se da usoudit, ze DV se muize i nadale kvalitativné zlepSovat (teoreticky vsak i zhorSovat), nebot’ voda je jako nositel infor-
maci neomezenou a jest¢ malo docenénou moznosti. Toho, kdo ¢te pravidelné casopis Phoenix, tato informace asi nijak neptekvapi, ne-
bot’ zde byly na pokradovéani izasné &lanky o vodé a jejim ovlivitovani. Clovék si jen toto neuvédomi napf. i v souvislosti s DV, stejné
jako jsme si to neuvédomili my. Jsme moc radi tomuto dotazu, nebot’ je fakt, ze jsme byli z DV pted dvémi lety tak trochu rozpaciti.

J. Brzobohata, A. Cerveny

Doporucujeme

Reflexni terapie chodidel pro pohybovy systém

Nedavno jsem byl u své znamé, p. Evy Zemkové, na masazi. Zpocatku jsem byl piekvapen tim,
Ze jsem prisel s pretazenymi zady po naro¢ném fotbalovém utkani a ona se dlouhou dobu vénovala
mym chodidlim, ale po chvili jsem zjistil, jak krasné to funguje. Pti odchodu jsem pak dostal jako
darek videokazetu, kde je pfedvedena pravé masaz chodidel se zamétenim na pohybovy systém.

Kdyz jsem video zhlédl, mé nadSeni neznalo mezi. ,,Tak toto by mél mit kazdy povinné doma,

Eva Zemkova

REFLEXNI TERAPIE

aby si v ramci rodiny nebo nejblizsich dokazal pomoci od béznych bolesti pohybového systému*, CHODIDLA
fikal jsem si. V necelych 40 minutach jsou zde naprosto nazorné pfedvedeny vSechny reflexni zony PRO KAZD EHO
(pohybového systému) na chodidlech a piesny postup jak na to. Nejlepsi na tom je fakt, Ze tuto ma-

saz je schopen naucit se a zvladnout béhem jednoho vecera plné kazdy! MQ@Q ‘ ‘

Na prvni pohled jednoduchy systém p. Zemkova vyvijela celych 13 let. Zaro¢ila zde i vSe, co po-
znala pii praci fyzioterapeuta, a jak sama fika, stale ji tato metoda ptekvapuje svymi dal$imi moz-
nostmi. Ostatn¢ tato metoda byla podle historickych maleb znama jiz v davnych civilizacich.

Pokud se rozhodnete tuto videokazetu nebo DVD obstarat, nejenze si izasné€ ulevite od bolesti
a Unavy, kterou jiz nékdy berete za ,,normalni“ (jak mi jeden byvaly spoluzak fikal, ze pokud rano
vstava a neboli ho zada, hned za¢ne pfemyslet o tom, ze se déje néco ,,divného*), ale po par mési- % www.duhovepoznani.com
cich pravidelné maséaze chodidel zjistite, Ze Zivot bez chronické bolesti ma najednou Gplné jiny roz-
mér... A. Cerveny

...naucte se masirovat
sva zada na vlastnich chodidlech

Vice zjistite na www.duhovepoznani.com
Cena: Reflexni terapie chodidla pro kazdého (pohybovy systém téla) - VHS 199 K¢ (pfi dobirce 250K¢), DVD 399 K¢ (pti dobirce

450 K¢), Reflexni terapie chodidla pro profesionaly - pouze DVD 499 K¢ (pti dobirce 550 K¢)

Objednavky pro zasilani poStou pouze na e-mail: eva.zemkova@volny.cz nebo eva@duhovepoznani.com, pfip. na tel +0420 777 582
939, (ne tedy do Agape!).
Osobné lze zakoupit v Agape Brno v tifednich hodinach (po 13-18hod, ut 12-17hod, ¢tv 8-13hod, pouze v liché tydny).
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Recenze knih

* Strovolosky mag - Kyriacos C. Markides, vydalo nakl. Gardenia Publishers Bratislava, 1994,
ISBN 80-85662-09-4

Kdyby se mi dostala tato kniha du rukou o par let diiv, myslel bych si, Ze vétSina napsaného je hodné
prehnana a Ze popisované skutky a schopnosti Spyrose Sathiho, nazyvaného Daskalos (Zijici na Kypru ve #imss
20.stol.) jsou z v&t3i miry nadnesené. Dnes, poté co jsem prostudoval Frantiska Bardona, Bedficha Kogiho =
a jiné duchovni velikany, uz vim, ze podobni lidé se obc¢as vyskytuji, a uz me to nijak neptekvapuje. Tito
lidé se vyznacuji obrovskou skromnosti a virou v Boha a na prvni pohled se daji odlisit od téch, ktefi se za
schopné jen prohlasuji. V knize se mluvi napf-. i o levitaci jako o né¢em ,,bézném™, co je pry jen technika,
kterd se da zvladnout. Mnoho lidi mtize pfi ¢teni téchto fadki napadnout, pro¢ toto Daskalos nepiedvedl
nékde v Americe pied konciliem védct, kdyz je konkrétné na toto vypsana mnohamiliénova odmeéna, ktera
by se dala v pozitivnim smyslu dale vyuzit. Odpovéd’ je o par stranek dal, kdy Daskalos hovoii o materia-
lizaci. Svému zaku (a zaroven autorovi této knihy) popisoval, jak jednou pfeménil olivovou vétvicku na
mosaznou.

,, O nékolik dni pozdéji mé navstivil jeden z mych Zdkii, byl to ucitel fyziky na gymndziu. Manzelka méla ***
ve zvyku hodné mluvit, a tak se pred nim zminila o tom, co se stalo, a ukdzala mu vétvicky preménéné na
mosaz. Navstévnik neztrdacel cas. Rezervoval si letenku do Atén, aby na taméjsi université navstivil jzsteho =
profesora chemie. Mosazné listky vzal s sebou. Vysvetlil profesorovi, co slysel a videl. Chemik odpovédél: ,, Tviij mistr je dobry hypnoti-
zér a dokonaly kouzelnik. Presvédcil té, abys vidél to, co chtél.

Profesor si namyslel, Ze ma v ruce ditkaz, kterym miize odhalit podvodnika. Rozhodl se prozkoumat listky a uvazoval pritom, Ze v pri-
pade, kdyz vysledky ukazou, Ze chlorofyl se preménil na mosaz, bude to znamenat, ze listky byly pravé. V opacném pripade budou jen dob-
rou remeslnickou praci. Byl Sokovany, kdyz zjistil, Ze listy byly opravdu pravé. OkamZzité letél na Kypr, aby mé navstivil.

., Pane, “ iekl, ,,ve jménu nasi védy vas zdvorile Zadam a vysvetleni.

A ja, pane, * odpovédél jsem, ,, vam ukazi dvere a poprosim vds, abyste odesel.

., Proc jsi to udélal, Daskalosi? “ protestoval jsem.

., Vas duch je slepy, *“ rekl jsem profesorovi. ,, Navzdory své hrdosti a slave nevidite v tomto jevu diikaz bozskosti.

., Mohl jsi ho presvédcit svymi argumenty, " namitl jsem.

., Byl by si vykonstruoval jiné vysveétleni a kdejaké hlouposti.

,,Co s tym ma spolecné Bith? * zeptal se profesor.

,, Kdyz nedokdzete pochopit, co je Zivot, “ odpovédél jsem, ,, potom vam nemohu vysveétlit, co se stalo. " Mohl jsem mu podat vysvétleni,
ale pravdépodobné by ho nebyl pochopil, nebo by jej odmitl jako nesmysl. Jednoduse jsem nemohl vystat jeho aroganci a samolibost.

., Nerikal jsi pred casem, Ze radeji bys o takovych vécech m luvil s raciondlnim a dobromyslnym ateistou nez s nabozenskym fanati-
kem?

. dobromysinym ateistou urcité. Ale on mezi né nepatril. Byl to fanaticky ateista, témé¥ jako nabozensky horlivec. Nebyl schopny to
pochopit a nepresvedcil bych ho o existenci Boha, ani kdybych ho polozil pred néj na stul.

,,Nevykladej mi o Bohu, “ fekl. ,, Co uz znamena Biih? Toto jsou tajemstvi hmoty, které naSe véda jednoho dne objasni. Vsechno ostatni
Je jen nahoda. Jako kdyz pohar praskne sam od sebe a my nevime vysveétlit proc.

Jestlize nebyl schopny chapat, nemohl rozeznat, Ze zde puisobi prirodni zakony. Byl slepy. Po zkoumani fenoménu mél sam dojit k po-
znani, ze Biih je skutecny. Kdyby ke mné prisel s pokorou, ne vii¢i mné, ale viici fenoménu, ktery zazil, mohl jsem mu pomoci pochopit.
Nemohl jsem od néj oc¢ekavat, aby prijal Krista narozeného v mastali mezi hovadky, nebo aby podporoval néjakopu povércivou formu na-
bozenstvi. Neocekaval jsem od néj ani to, aby véril v Boha v lidské podobé, triniciho na oblacich. Ale na zdklade toho, co jsem vidél,
jsem neusoudil, Ze by se mohl otevrit moznosti existence absolutni inteligence, stojici za svétem jevii. A proto jsem ho musel poslat pryc.
Lidi neni moéné pfesvédéit o realité Absolutna pomocz’ fenoménii. Mystik by se mél vyhybat demonstraci svych sil.

’.\awy wg
b e

* Tajemstvi zdravi a nadéje - Miroslav Pekarek, Vaclav Vokolek, vydalo naklad. Eminent Praha,
2001, ISBN 80-7281-045-6

Naprosto vynikajici kniha pfedniho ¢eského onkologa (nar. 1921, zemiel v lednu tohoto roku) po-
pisujici nejen klasické zptisoby 1é¢eni rakoviny, ale hlavné zplsoby alternativni. Piestoze mél jako on-
kolog velikou uspésnost pii 1é€eni rakovinnych onemocnéni praveé jinou cestou nez klasickou, jeho
metody nebyly jeho kolegy a lékarskou komorou ve vét§i mife nikdy u nds uznany.

Ctenaf se s hriizou doéte o drastickych metodach klasické mediciny pii 1é€eni této obavané nemoci,
pfi¢emz vefejnosti jsou tyto postupy podavany jako jediné spravné. Ono se neni ani ¢emu divit - ,,0d-
bornici* jsou vétSinou zaslepeni svoji ,,odbornosti“ , a také zde hraje fakt, Ze vyroba a obchod s léky
se drzi celosvétove (zaroveil se zbranémi) na nejvyssich mistech piijmu statniho rozpoctu. Lidem je
neustdle vnucovana myslenka, ze chemie je v medicin¢ jedina ta spravnd, pfitom jde z velké casti
pouze a jen o miliardové zisky.

Knihu doporuduji piecist nejen 1ékaitim a lidem, ktefi rakovinou prosli nebo prochazeji, ale vsem li-
dem bez rozdilu, aby si uvédomili, jak jsme obc¢as nasemi odborniky doslova balamuceni, a co je na
tom nejhorsi, vétsina balamuticich o tom ani sama nevi. A. éerveny
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Stala nabidka

» Nahravky z prednasek

Vsechny prednasky dr. Starika, které byly od roku 2003 postupné nahravany a na strankach Obcasniku nabizeny, lze i nadale ob-
jednavat. Jejich Giplny seznam je na naSich internetovych strankach www.agapebrno.cz.

Nové nahravky:

* Biih, vira a naboZenstvi - Tyni$té 3/07, 2hod 36min, MP3, 250 K¢

* Panorama 5/07 - Relaxa¢ni vikend s J. Staiikkem na chaté Panorama v Destné v Orlickych horach z kvétna tohoto roku.

Z obsahu: Revize vysledkd minulych témat, Zdravi a odolnost vii¢i nemocem, Clovék hled4 Boha, Jednotlivec a spole&nost, Otazky
a témata z publika. 11hod, MP3, 350 K¢

« Starsi ¢isla Obc¢asniku

Pokud by nékdo chtél zaslat starsi ¢isla Ob¢asniku (nulté Cislo r. 2003 — 3. ¢islo 2007), mtizeme je zaslat na CD ve formatu pdf.
(pro pieéteni je nutny program Acrobat Reader, ktery je béznou soucasti kazdého doméaciho pocitace). Cena 150 K¢.

Energeticka kresba pro posileni vitality pro toto letni obdobi
Energii 1ze Cerpat ptikladanim rukou na obrazek nebo noSenim zmensené kopie kresby u sebe a s prosbou k ptirodnim silam a Matce
Zemi o ptedavani potiebné energie. (J. Brzobohata)




