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Vazeni pratelé, s prvnimi letnimi dny Vam prinasime nové ¢islo Obcasniku. Jak jsme jiZ v minulém ¢isle avizo-
vali, byly spustény nase nové webové stranky, které pomalu a jisté prebiraji roli, kterou do této doby zastaval
Ob¢asnik.

Vlastné vidime to sami — ti, ktefi kdysi bohaté prispivali do Obc¢asniku, se dnes Zivé zapojili do vSech rubrik,
které webové stranky skytaji (diskuzni forum, dotazy dr. Staiikovi, nazory na ¢lanky aj.) a Obc¢asnik odsunuli do
pozadi. Abych byl upifimny, velmi téZko se mi uZ shanél material pro toto cislo.

BohuZel vice neZ polovina odbérateli Obcasniku je$té dnes internet doma nema a Obc¢asnik jim tiskne nékdo
z jejich pribuzenstva. Proto jsou nékteré prispévky prevzaty z internetovych stranek, aby i tito lidé nebyli ochu-
zeni. Skoda, 7e se sem neda toho zkopirovat vice, ale web je koncipovan tak, Ze to neni mozné.

Znovu tedy apeluji na ty, ktefi pocita¢ nebo internet nemaji, Ze jejich porizeni je dnes cenové tak nenaroc¢né, zZe
si je miiZe dovolit snad uZ kazdy. Pokud budete s nami chtit zistat v tésném kontaktu, bude to jedina cesta.

A€ je mi to tedy lito, s kone¢nou platnosti musim oznamit, Ze toto ¢islo je piedposledni a na konci roku Ob¢as-
nik jako takovy kon¢i. Navic prace s aktualizaci webu je jiZ tak ¢asov€ narocna, Ze jiZ nelze délat obé prace sou-
¢asné. Navic nam zkolabovala technika - poc¢ita¢, na kterém jsem vytvarel Obc¢asniky, ukonc¢il znenadani svoji
svoji ¢innost, ¢imZ jsem byl nuceny jej vytvaret na pocitac¢i novém. JenZe na ném neni program kompatibilni
s programem vytvarejici pdf. soubory (v realné podobé neumi prevadét pismeno ,,t s hackem*). Misto néj je
v textu tecka, za coZ se omlouvam.

Dékuji za pochopeni, A. Cerveny

Ohlasy na minula ¢isla

* Chtéla bych se vratit k dotazu pani Marcely z Obcasniku ¢. 1/2009, zda jidlo néjak muZe souviset s hyperaktivitou
déti.

Na rozdil od pana Stanka se domnivam, ze muze. Za urcitych ,,pfedpokladi‘ a za stavu dnesni klasické mediciny. Stava
se, ze 1ékaii Casto ignoruji détské potravinové alergie, dité je pii potizich 1éCeno antibiotiky, riznymi kortikoidovymi pfi-
pravky, (naptiklad alergicka vyrazka je diagnostikovana jako spala a lé¢ena jako spala), zanéty vedlejsich dutin jsou léCeny
antibiotiky a klasickym zpisobem, ktery nebudu popisovat, plus dalsi a dalsi problémy plus zvySujici se hyperaktivita
(mozna jen u nekterych déti), ktera je 1é¢ena sedativy, nékdy je dité poslano k détskému psychiatrovi, kde se Casto nic ne-
zjisti, ale predepisi se dalsi sedativa....

Obycejna maminka se na to uz nemize koukat a tak, kdyz se ji podaii vypatrat, Ze existuje i jina - alternativni medicina,
tehdy MUDr. Jonas, daji se véci rychle do pohybu. Jsou diagnostikovany alergeny v potrave, jsou podavany homeopatické
kapicky, je doporucena dieta (tj. vytadit alergizujici potraviny Uplné ze stravy). Do roka je dité v pohodé, v noci spi (téch
prokaslanych noci a no¢nich mir!), nema vyrazky, nezvraci, nema prijmy, nema rymy a hlavné zanéty vedlejsich dutin,
NENI HYPERAKTIVNI, je ogividné §+ astné a spokojené. Tedy prestalo byt hyperaktivni.

Dalsi vysoce hyperaktivni (- alergie na lepek) - 1éCeno sedativy a doporucenymi (psychiatrem) tresty rodicul.

Dalsi hyperaktivni dité (vnuk) - alergie na kravské mléko, citrusy, kakao, burské ofisky - pfi 3 tydennim porusenim diety
hyperaktivita takova, ze hoch vypadal v kazdém okamziku jako by se chtélo hrozn¢ clrat. Pii dal§im porusenim diety (ka-
kao, tatranky) stavy, kdy upadal do pil hodinového place a drbal si celé télicko a nevédél, kam vlitnout, aby ho to nesve-
dilo (vyrazka zadna viditelna nebyla).

Nevim, jestli vS§echny hyperaktivni déti jsou téz alergické na né&jakou potravinu.

Téz je tfeba mit na mysli, ze 1 pfed kazdou alergii by se nasla n&jaka ta duchovni pficina.

Toto jsou pouze mé zkuSenosti a pozorovani. (Mozna jesté jedna zkuSenost - pocitat s tim, ze u klasickych 1ékafa tvrdé
narazite s takovymito nazory). Méjte se, zdravim  J. V.

Doporucuji precist napi.: J. Jonas - Tajenky 1. a 2. dil, Kfizovka zivota
Vladimir Vogeltanz - Co s doktorem 1. a 2. dil
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* Proc jist Zivé potraviny? - Ob¢. 2.09, str. 11
Tento ¢lanek vyvolal zivou diskuzi s mnoha pfispévky, z nichz vybirame nékolik.

Vazeni pratelé, napiSu vam svou osobni zkusSenost se zasadotvornou zivou stravou.

Kdysi pred lety jsem se zacala kvtli zdravotnim problémtim zajimat o to jak zit zdravéji. Vyzkousela jsem rizné sméry
vyzivy, obcas byla néjaka tleva, ale pofad to jaksi nebylo ono. Hlavné mi vétSina smért piipadala zbytecné slozita - jako
napfiklad makrobiotika, vyziva podle krevnich skupin...

Vzdycky jsem méla touhu Zzit co nejvice v soundlezitosti s pfirodou a tak mé pozorovani pfirody, jednoduchost jejich za-
konitosti a Zivot sam piivedl k vitarianstvi - k Zivé piirodni stravé, jak nam ji dava piiroda, nezni¢ené tepelnou Gpravou,
konzervovanim chemickymi konzervanty, pasterizaci...

Obcas si sice doma susime néjaké placky, susenky ¢i chleby /napt. chléb esejskych/, ale vSe do 42°C, aby se neznicily
enzymy - Zivot v potrave.

Zarici zdravi je vysledek odvahy a kazné€ - napsal dr. Walker v jedné ze svych knih. Zavislost na vafené stravé je mocna
a je tfeba mit z pocatku disciplinu, vizi a touhu po zaficim zdravi, aby ¢loveék prekonal chuté, o kterych si mysli, ze to jsou
signaly téla. Je to zatim jen rozezranost a rozmlsanost, protoze chue ové bunky jsou degenerované. Az se clovek zivou stra-
vou detoxikuje a vycisti si t€lo, vétSinou potom teprve je schopen rozumét tomu, co si telo prave zada.

A tak diky zivé strave se naSe t¢la stala Stihla a vitalni, postupné mizi problémy, které se bézn¢ pficitaji véku a civilizaci.
PH moci po letech naprosté kyselosti je ve spravnych hodnotach, jazyk rizovy, télo pfirozené voni...

Je logické, ze pii navratu k mrtvé, piekyselujici straveé by se vSe zase vratilo do starych koleji. Ale to u nas nehrozi.

O zivé straveé byly pielozeny desitky knih. Zpocatku cloveék nema predstavu o tom co jist. Ale az jsme zjistili, jaké uzasné
dobroty se daji vytvaret bez vafeni a peceni, jime tak doma témét vSichni. Dopsala jsem pro pratele kuchatku o zivé slu-
necni strave a chystam se ji nabidnout néjakému nakladatelstvi. Pfestoze je pfirozena ziva strava u nds mén¢ znama, vetim,
7e prave nastava jeji rozkvet.

Chceme-li zaZit energii a vitalitu, musime &istou energii pfijimat. A ta je - mj. podstatou zivé stravy. Ziva lidska buiika
potiebuje zivou stravu - to je i moje zkusenost.

Je asi dilezité si par informaci nastudovat, protoze detoxikacni proces, ktery ziva strava nastartuje nemusi byt u zvlase
zanesenc¢ho téla prijemny. A také by mél mit ¢lovek pocit, ze prave toto je cesta, kterou se chce vydat. V prvni fadé musi
opustit po generace hluboce zakofenéné stravovaci zvyky a zlozvyky, o kterych si myslel, Ze jsou pro ného dobré. Zjisti, ze
ve skutecnosti to jsou véci nelogické a neptirozené. Zacne ziskavat jiny pohled na zivot a na svoje zdravi a vysoké vibrace
zivé stravy mu v tom pomahaji.

Knih o Zivé stravé bylo napsano mnoho. Pisatelé se s nami Casto dé€li o celozivotni zkuSenosti. Také spousta 1é¢kait za-
lozila svoje kliniky, kde 1é¢i Zivou stravou. Naptiklad dr. Howell, ktery se cely zivot zabyval enzymy tika, ze pokud jime
potravu bez enzymt - to je veskera vaiena strava, nutime svoje télo, aby vyprodukovalo obrovské mnozstvi enzymt na tra-
veni a télo tak spotfebovava enzymy, které jsou uréené pro chod celého téla. Pokud ale jime stravu, kterd je plna enzymd,
tak ta se travi prakticky sama a enzymy mohou byt v téle vyuzity na dulezité véci.

O tom, ze vafenim zni¢ime zivot v potravé jsou naprosto jasné dikazy. Uvatime-li napiiklad ¢ocku, semena nevyklici, ale
shniji - jsou mrtva. Ta stejna cocka, ale syrova, béhem par dnti vyklici a daruje nam neuvéfitelné mnozstvi enzymd, vita-
mint a zivotni energie.

Zatimco mrtva strava lezi dlouho v zaludku, zahniva ve stievech, travici a vylu€ovaci systémy pracuji naplno a jesté pres-
Casy, bere to ¢loveku energii - je unaveny a ospaly. A ta stolice jak pachne! Zato po zivém obédé¢ je clovek ,,zivy™, plny vi-
tality a ten zavér si dovedete domyslet.

Uz Sokrates fikal ,,Zbytek svéta zije, aby jedl, zatimco ja jim, abych zil.“

Lidé opravdu zapominaji pro€ jedi - aby t¢lu dodali ziviny. A samo slovo ziviny pfece zni jako zivé jidlo, zivot sdm. Tak
proc¢ nezacit tim, ze zafadime do svého jidelnicku vic zivého jidla nez mrtvého. Odbornici na zivou stravu fikaji, ze aby se
télo detoxikovalo a uzdravilo, je potfeba aby zivého jidla bylo alespoil 75%. Ja si myslim, ze zivé lidské buiiky se raduji
z kazdé zmény ve prospéch Zivota. Télo ma neuvéfitelnou samoléici schopnost. Zivou stravou mu v tom prosté jenom ne-
branime.

Ovoce, zelenina, ofisky, plané rostliny, byliny - to jsou vSechno v podstaté 1éky naSeho Stvofitele. A ty nepotiebuji opra-
vit.. Mlzeme pouzit Setrné zpisoby, pfi kterych nezménime jejich podstatu - krajeni, strouhani, suseni pii nizké teploté
/tieba na slunci/

V jedné knize jsem se docetla, Ze tento zpiisob léceni je piilis jednoduchy - coz je pro mnohé podezielé, vyzaduje kazen
a trva prili§ dlouho - na to jsme neukéznéni a priliS netrpélivi, lidé chtéji okamzity vysledek, aniz by zaplatili skute¢nou
cenu. A ¢lovek by si mél zdravi zaslouzit védomym zdravym zivotem.

Zivé ovoce nam t&lo ¢isti a detoxikuje, Ziva zelenina buduje télesné buiiky. Clovék se nemusi pfili§ zamyslet, aby mu bylo
jasné, ze télu vic prospéje Cerstvé jablko /nejlépe péstované bez chemie/, nez jablko zavarené se spoustou rafinovaného
cukru.

Takeé je dulezita kvalita potravin. Postupné si clovek za¢ne vSimat, zda etikety na potravinach neobsahuji celé sloupce kon-
zervantll. Obchézela nas hriiza, kdyz jsme si uvédomili jaka zvérstva pachame jako lidstvo proto, aby potraviny vydrzely co
nejdéle. Jak dlouho potom mutize vydrzet nebohé télo - tu otdzku jsme si pro jistotu nepokladali.
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Clovék také postupné prichazi na véci, které ho diiv nenapadly. Napiiklad kiiZe je nas nejvétsi vylutovaci organ. Proé si
ji natirat krémem plnym chemickych konzervantil, kdyz daleko 1épe poslouzi néktery za studena lisovany olej z kuchyné -
kokosovy, olivovy, z cedrovych ofisk...

A tak to jde krok za krokem. Clovék krouti hlavou sam nad sebou, Ze se neustale umyval zvenéi, &istil si kdeco a vnitfek
si trestuhodné zaneradil.

V soucasné spolecnosti o zdravi ¢lovéka nema nikdo valny zajem. Vyroba 1ékt, potravinovych dopliikt a drahych 1¢kar-
skych pfistroju je piece obrovsky byznys.

Dobra vsak je ta skutecnost, ze se sami mtizeme rozhodnout jaky zZivotni styl chceme a jak zivime svoje t€lo. Musime jen
prestat hledat vymluvy a zacit hledat feSeni.

Zivé se stravovat je finanéné srovnatelné s b&Zné rozsifenym stravovanim. Zrovna dnes mi dorazil balik z Lifefoodu a tak
uvedu alesponl 2 polozky Bio slunecnicova seminka baleni 2 kg za 158,- K¢, Bio rozinky baleni 2 kg - 179,- K¢. A ma-li
Clovek zahradu, to je pozehnani. Pres 1éto je to téméf vyfeSené. Dokupujeme si rizna semena a ofechy, ¢okoladu z nepra-
zenych kakaovych bobi, kakaové maslo lisované za studena, rizné sirupy lisované za studena na vyrobu zivych cokolad
a dalsich dobrot., které si vytvarime sami, protoze nas to bavi. Spousta dobrot se da koupit uz hotova.

Zivotosprava je samoziejmé jen &asti celku. Ve hie je toho vic. Ale tuhle ¢ast mizeme dost dobie ovlivnit.

Odkazy na skvélé knihy, které nas donutily se zamyslet nad tim co je pro nas pfirozené a co je zcestné, ackoliv je to po-
vazovano za vSeobecné minéni:

Dr. Norman W. Walker: Zafici zdravi
Cerstvé ovocné a zeleninové e avy
Omladnéte
Tlusté stfevo bez zacpy
Zdravi a salat
Dr. Robert S. Morse: Zazra¢na detoxikace
Helmut Wandmaker: Nejzdravéjsi vyziva
Co vam lékati nefeknou
Tajemstvi vSech nemoci
L.a S. Kenton: Zivé strava
Ryzi energie
Biogenni dieta
Nekoneéna energie
Ann Wigmore: Kliceni rostlin
Paul Bragg: Sokujici pravda o vodé
Harvey Diamond: Fit pro zivot znamena zdravy a Stihly
Christian Echter: Energie pro vSechny bunky
Dr. Robert Young: PH zdzrak
Kurt Tepperwein: Pry¢ s kyselosti
Mudr. Paavo Airola: Dzusovy piist
Christian Opitz: Vyziva pro ¢lovéka a Zemi
Mudr. Kristine Nolfi: Léceni syrovou stravou

Dr. Edward Howell: Enzymova vyziva

Pro mé osobné je to celé uzasna zkusenost a citim hluboky vdék za tuto cestu. Véra T.
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* Reaguji také na Vas dotaz na zkusenost s odkyselenim organismu, které ,,néjaky Cas” vy- [HESur—_— ke
drZi. Poukazuji na knihu Uzdravujici sila vody - deriva¢ni koupel s navodem na provadéni, EBIyA»] 4 AV“"C]

nel

ipe

jsem se ni¢im zbavit kyselosti organismu, koupel zabrala.

Zaroven se upravila ¢innost vSech organli, mam dost energie a organismus - piedev§im
stievni Cast se vycistila. Lze upravit i vahu, télo se zbavi letitého balastu. V soucasné dobé
délam koupel 1 - 2 x tydné. Komu jsem koupel doporucila a provadi ji spravné, ma velmi po-
dobné vysledky - jen je nutné zpocatku vydrzet téch doprucenych 40 dnd 10 minut denné. Pfi
vétSich zdravotnich problémech lze i vickrat denné a delsi dobu. Zdravi Vas Véra S.

o které jsem slysela na seminafi manzeld Patakyovych na konci zafi loiiského roku. Nemohla Si‘L A V OD

Z nasi prace

Kdy skon¢i hospodarska krize?

Odpoved’ je tak snadna. Az budou odstranény skute¢né priciny, které periodické hospodaiské krize a deprese vyvolavaji!
Nikdy tomu pii mizeni jakychkoliv jevl ve stvofeni nebylo jinak! Na tuto odpovéd’ ihned navazuji konkretizujici otazky,
a sice kde skuteéné priciny krizi hledat a jak jejich odstranéni spolecensky dosahnout?

O pricinach cyklickych krizi bylo sice v poslednich sto létech napsano mnoho, ale ty skute¢né, tkvici v poruse duchov-
niho Zivota materialistické spole¢nosti, objeveny nebyly. Proto zépadni civilizace dosud nedovedla vzniku krizi a recesi ani
zabranit, ani je neumi neutralizovat jinak nez valkou nebo ti§ténim penéz s naslednou inflaci. Pfi¢iny krizi a predchézeni je-
jich vzniku nenasla proto, ze materialisticky zptisob mysleni mocenské a ekonomické elity Zapadu je ke skuteénym prici-
nam dovést nemuize. Maji sviij nejhlubsi koten v poruchach ¢innosti lidského ducha, tj. ve vychytralosti, chtivosti a zi$tnosti
lidi. Spole¢nosti navic povysené na normalitu. Jinak, zjednodusené feceno, v obchazeni ,,Nepokrades!* z Desatera s pomoci
lidmi vytvofenych ekonomickych zakond. Prakticky je toto kradeni v mezich statnich zakonl napliiovano jednak Zzitim
z Grokti majetku (kapitalu), jednak hospodaiskymi hrami na burze nebo pfi vykazovani ,,¢isel“. (Manazefi.) Cela praxe ka-
pitalizmu je prvotradé optena o zajisténi zisku z majetku, nikoliv o tvorbu hodnot. Proto také pouze materialisticky myslici
Hexperti® dospéli nyni k tak smésnému zavéru, ze pric¢inou soucasné krize je nesplaceni hypoték chudaky v domeich v USA.

Pokusim se podivat na véc jako laik, ale se zapojenim duchovnich aspektt do mysleni. K odhaleni povrchnosti oficial-
niho ,,vysvétleni” mi staéi vzit si na pomoc obycejnou matematiku! Krize bank a finan¢nich organizaci pry byla vyvolana
tim, Ze ¢ast chudych lidi v USA si ptj¢ila na nemovitost ke svému bydleni a pak ji nemohla splacet. Pocitejme tedy. Dejme
tomu cely milion ob¢ani si pjcil na levné domky po 200 tis. dolari. Celkovy Gvér na né tak mohl ¢init z hlediska rozpo-
¢tu USA ,,smé8nou” ¢astku 200 miliard dolarti. Smé&Snou proto, ze to predstavuje ro¢ni vydaj na valku na Sttednim vychodé¢.
(Pfi nesplaceni ale domky ztstaly ve vlastnictvi bank!) Docitame se ale v novinach, Ze jen na zachranu krachujicich bank
a koncernti byly v USA jiz vynalozeny 2 biliony a v Evropé 1 bilion dolart. To je desetkrat tolik, nez je cena nesplacenych
hypoték. Kazdy obyvatel zemekoule véetné umirajicich hladem tedy na nasledky ,,vysoce profesionalni ¢innosti manazera
bank, podle plati sobé stanovenych genialnich, zaplatil zatim fadové 500 dolarti! Z fadového rozdilu ¢isel by se mélo stat
kazdému ziejmé, ze skutecna pri¢ina vzniku krize zlstava nepopsana. Navic dosud vydana ¢astka na zachranu bank a kon-
cerni ma byt pouhou desetinou skuteéné ztraty. Pokusim se ji tedy v roli nekvalifikovaného samorosta ,,z mlhy neprihled-
nosti vytahnout ja. Pijdu na to ovSem zcela jinak, nez to ¢ini domnéle kvalifikovani ,,ekonomicti experti.

Jak bylo mozno pozorovat, procesy vedouci ke vzniku dalsi cyklické hospodaiské krize se zna¢né zrychlily po padu ko-
munizmu. Bylo tomu tak proto, Ze bohati zapadni civilizace se prestali bat komunistti. Na celém Zapad¢ zesilil pro celou ci-
vilizaci zhoubny trend, kdy stoupaly vynosy z majetku a klesaly vynosy a benefity z prace!!! Pfitom jen z prace vznikaji
hodnoty, které vytvari materialni bohatstvi spole¢nosti neboli ,,tvrdost mén. Pfed konzumnim ¢lovékem s jiz naruSenym
svédomim byl pomoci médii stavén ideal: dostat se jakkoliv k majetku a tim moci zacit parazitovat na praci ostatnich ,,ne-
Sikovnych* jako rentiér. (Viz americké filmy a serialy.) Idolem spole¢nosti bez viry ve vyssi a kone¢nou spravedlnost se
stali naftovi Sejci a bohaci typu Paris Hilton. V médiich byla lidem trvale predkladana za normalni nemravnost Ziti z ma-
jetku misto z prace. Etickym akceptovanim parazitace ¢asti lidi se jesté vice zesililo pfedchozi vytraceni vnimani ostatnich
hodnot duchovniho rozméru cloveéka u rozhodujici masy lidi. K majitelim kapitalu se kromé preplacenych manazerQ pti-
dala v parazitaci cela vrstva obskurnich dalsich ,,logistickych firem* a majiteld prav na vynalezené.

Dlouho pted vypuknutim krize se vice nez skute¢na tvofivost a prace v nepiehledné dzungli zakont, ptedpist a ,,prav*
vyplacelo ,,d¢lat penize* manipulovanim a intrikovanim s informacemi. Kazdy si mohl povSimnout, jak prvovyrobctim
i v dob¢ zdanlivého blahobytu zbyvalo za jejich usili a naklady minimum, jen tak ,,z ust do ust®. Zato ,,organizatorim di-
stribuce®, pravnim a danovym poradciim, playbojim a imidzmentim, multilevelim a Zvanilim ,,kvetla pSenice” ve formé
,onacejsich® ptijma. Videl dosud nékdo, Ze by se piijmy nic neprodukujicich top modelek, modistek, prostitutek, herct, fot-
balist daly srovnat s piijmy top védct, vynalezct, uéitelt, 1ékait, zemédélet ¢i délnikd? A pritom prave a jen tito vytvari
hodnoty, z kterych blahobyt a tim sila penéz vznika. Také svétové Zivotni prostfedi v ramci ,,intrik o dolar* dostalo zabrat.
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Aby ,,organizator prodeje‘ vydélal dolarovy pakatel, hnal se plny kamion klidné z jednoho konce Evropy na druhy. V civi-
lizaci se jako normalni nastolila atmosféra, kdy si drzitelé majetku a akcii v bezohledné honbé za zvysenim zisku najimaji
bezzabranové ,,top manazery®, jimz penize jsou jedinou mérou v mysleni. Nickou se tak stala pohoda v praci. Idedlem na-
opak kiecovita ndlada s vyssim ziskem. Ti, ktefi psychicky a zdravotné odpadnou nahradi novi, zatim jesté sveézi!

Manazeti zistali sice v hierarchii zdpadni spole¢nosti nizsi spolecenskou kastou nez vlastnici, ale protoze myslenim a cho-
vanim prijali zisk z produkce jako jediné méfitko, stali se spoluviniky na vzniku cyklickych spolecenskych krizi. Abstrakci
je mozné manazery vidét jako ,,.knéze* nove se konstituujiciho ateistického nabozenstvi penéz. Funkci hlavniho rozhoduji-
ciho kriteria v mysleni elit zapadni civilizace o cemkoliv pfevzaly penize, coz je jakysi abstrakt ekonomického mysleni ¢lo-
veka. Pro ateistu, neuznavajiciho vyssi nadcasové hodnoty, tim maji vS§echnu moc, ale nemaji zadnou odpovédnost! Ani
k zivotu samému ne, ani k jeho zdroji! Kvili penéztim proto udélaji tito provozovatelé ateistického nabozenstvi cokoliv,
podvody, vrazdy, valky. (Jak vidno jako nadvod denné v TV.) V chramech penéz (banky, burzy) si toto nové nadbozenstvi jiz
vytvortilo své ritudly, které vydava za zakony. Ve skutecnosti jsou to jen zastérky nového ateistického nabozenstvi pro bez-
skrupulézni machinace v politice, pro financni hry na burzach, hazard a zpravodajské intriky.

Drzitelé majetku si zavazali najaté manazery financni spolutcasti. Tim ale, aniz chtéli, vstupuje do chodu véci duchovni
aspekt z povahy manazert. Ateisticky manazer, tedy cloveék bez odpovédnosti k vys$§imu principu, z podstaty svého svéto-
nazoru rozhoduje a jedna zdsadné kratkozrace a sobecky. Zékladni pohnutkou (duchovnim impulsem) jeho mysleni a ko-
nani je maximalizovat okamzity osobni prospéch. Nevétic v jakoukoliv jinou spravedlnost, nez kterou se domniva miti na-
lezenu v majetku a penézich, indukuje se v mysli manazera typ mysleni, ze ,,papir snese vSechno®, ,,je vice pravd®, , kazdy
ma svou pravdu®, ,hlavni je ted’ a tady vyuzit prilezitosti“, ,,po nds potopa“ atd. Stejné ateistické duchovni pochody se staly
typickymi pro ,,rozvinutou vystavbu“ komunizmu! Proto se tehdy plany se plnily a ptekracovaly, ale v realu stale nebyly
sluzby a zbozi. Chybélo vse, od femeslnikti pies byty po toaletni papir. Prémie ale byly nepietrzité vyplaceny vSem. O je-
jich zdivodnéni a formalni napliiovani predpist se ,,starali“ tehdejsi socialisticti manazefi. Tytéz procesy ,,natirani* vy-
sledkt probihaji nyni pro zménu v rozvinuté vystavbé trzniho, tentokrat konzumerizmu. Podily na zisku jsou piece vypla-
ceny, dokonce i u krachujicich firem. Manipulaci a tunelovanim je do posledni chvile vykazovan manazery a auditory rist
a zisk v penézich. Jejich ,,podlozenost hodnotou* se ale nezkouma, tak se nenapadné meéni v bublinu. Na rozdil od socialis-
tickych ,,uspéchti* se pouze pouziva terminologie nova, moderni, trzni.

Nenapadnym padem skute¢né hodnoty penéz se stalo, ze po celych dvacet let vSichni nominalné rostli, méli se fajn, pij-
Covali si, ale najednou nikdo nema penize. Chybi ty, které lidé pted tim vydali za blbiny. VSichni uc€astnici zapadni civili-
zace byli zapojeni do typického ,,americkém* spéchu a vyhazovani pen¢z za prazdné véci pseudovyrobct, které ale byly
,in“. Jako duchovni bytosti se lidé ani na okamzik nezastavili a nepfemysleli, pro¢ vlastné ziji a spéchaji, jestli jim ta dalsi
reklamou vnucena spotieba slouzi k prohloubeni kvality Zivota. Obrazné je mozné metodiku takového ,,ristu‘ predvést oby-
¢ejnému cloveku na vykazovani ristu spotteby narodniho dichodu pii piti vody. Ve vykazované financni statistice se pro-
jevilo uziti ,,narodniho dichodu® takto: Jestlize se obcan misto kohoutkové pitné vody za haléf napil vody balené v plastu
za deset korun, zvysil svou vykazovanou spotiebu ,,narodniho diichodu* razem deset tisickrat. Fakticky rozdil pro zivot jeho
téla byl vSak jen v tom, Ze napitim z kohoutku dostal do téla s vodou chlor, napitim z plastu dostal do téla s vodou thiogly-
kolid acid z obalu. Obé skodlivé. A opotiebil vice zivotni prostiedi.

Za spolecenské situace, vytvorené knézimi penéz, za psychozy nezbytného hospodarského ristu jako kriteria spravného
vladnuti, se nutné musil dostavit stav, kdy bublinu pseudovytvoreného nebylo mozno dale nafukovat. Vzdy, kdyz ,,skupina
vice informovanych® tento stav nalezne, udéla vcas pro sebe opatieni. Aby jeji majetky nepadly, stdhne se z burz a své fi-
nance tezauruje. Tim se nahle nastoli akutni a lavinovity nedostatek penéz, onen znamy krach na burze. A ostatni procesy,
zvanirny a ritualy si jiz kazdy mohl pfecist v novinach, vydavanych pro ,,informovanost* manipulovanych. Z neviditelna se
vynofil pfizrak vSeobecné krize, ve které se hrouti vSechny fikce. Jenze tim se hrouti i civilizace, kterd ma penize jako boha.
Vzdye 1 penize jsou fikci! Z hloubi nevédomi poSkozenych mas se pro vladnouci ,,0spéchare* vynotfuje Macchiaveliho
hrozba ,, lid nekorigovany duchovnimi zakony, tedy v podob¢ probuzené krvela¢né a nepticetné Selmy. Aby nedoslo k plné
aktivaci spolecenské katastrofy s potoky krve, k nepokojim, obCanské valce, pfistupuji staitni masinérie rychle k tisténi pe-
n¢z (dluhy), aby zastavili pad vSeho. (Keynesova metoda.) Naslednym znehodnocenim obéziva se skladaji obycejni lidé na
dvacet let vyplacené mzdy a odmeény téch uzasnych ,,top manazeri®, jejichz vykazy nebyly redln¢ podlozeny vykony. Po
vyrovnani hlavniho padu krize vladami proto hodnota kupni sily penéz inflaci pada na polovinu ¢i tfetinu ptivodni hodnoty.
zérim vyplacel relativné nizké mzdy ,,na ruku®. Jejich smluvni podily na zisku jim nebyly vyplaceny, ale pfevadény do
kauce*“. Tou manazer rucil za kvalitu svého predchoziho i nasledného rozhodovani. Kauci dostal vyplacenu az po prove-
feni skutecné ziskovosti pfedchoziho konani a s velkym ¢asovym odstupem. Tak se Bae a zabezpecoval proti manipulaci vy-
sledkti rentability svymi podfizenymi a tim proti fiktivnim hospodaiskym vysledkiim. Toto znamé a jednoduché zabezpe-
Ceni proti zvrhavani vyvoje vykaznictvi neni soucasna spolecnost schopna zavést. Ideova jednota poslancti a manazerti tomu
zabrani.

Pokud se tyka vynosu z majetku, je podstata véci z vy§§iho principu ve stejné kategorii, jako tiroky a lichva. Zadny bo-
hac, zijici z majetkového vynosu, nevejde do kralovstvi boziho by fekl dnes Jezis. Z principu bozi spravedlnosti je povinen
se kazdy zivit tviiréim usilim, nikoliv rentiérstvim neboli parazitaci. V potu tvare chléb sviij dobyvati budes, pravi se ve Sta-
rém zakon&. Hoden je délnik mzdy za sviij tvotivy vykon! Mysleno samoziejmé celé. (Rika v evangeliu JeZis.) Zadny, kdo
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vychytralosti v zivoté ve hmotnosti spotebuje vice, nez tvorivosti vytvori, neboli parazituje, neptejde hranici z hmotnosti
do vécnosti, fika také Abdrushin. (Neboli zistane-li mu tu dluh, kdyby byl duchovné sebelepsi, musi se k naplnéni sprave-
dlnosti znovu narodit jako tisnény chudak.) Bohatstvi je tedy z duchovniho hlediska vlastné starost navic. Bohaty ma tedy
nejen pracovat, ale navic se svym majetkem zachdzet tak, aby byl k prospéchu vSem, aby s nim ucinil mnoho dobrého. Ji-
nak ,,neprojde uchem jehly do kralovstvi®, jak se piSe v evangeliu. K tomu fakticky ateisticka spole¢nost nemize bohaté po-
hnout. K tomu by je pohnulo jen jejich produchovnéni. Proto jsou periodické krize v neduchovni spole¢nosti nevyhnutelné,
coz jako jednu z mala pravd napsal uz Marx.

Trzné ateisticky zptsob pojimani svéta jako rvacky o penize ¢ini véc spolecenské atmosféry nefesitelnou. Svét dospél do
situace, kdy obnoveni piedchoziho ristu neni mozné. Takovy riist narazi na svétové surovinové a klimatické limity. V USA
a Evropé piipada na 100 obyvatel 50 aut, v Ciné a Indii ani ne dvé. Vybavte obyvatele ostatniho svéta auty tak, jak je bézné
v zapadni civilizaci a nastane ,,pomaly* konec svéta. Reknéte tém dosud nevybavenym, Ze na to nemaji narok, a je rychly
konec svéta. (Valka.) K chronické krizi hospodaiské a ndsledné stagnaci se navic kromé vzristajici nezameéstnanosti piipoji
kvantitativni a kvalitativni (rezidua) krize potravinova. Na ni navaze krize zdravotni (civiliza¢ni nemoci) a psychicka (tichy-
lové a teroristi). Tyto nastupujici procesy nejsou ni¢im jinym, nez manifestaci onéch, dle ateistli neexistujicich, bozich
mlynd. Ty netrestaji, jen drtivym tlakem sméruji lidstvo k jinému uspotadani hodnot zivota. Tedy pracuji k prospéchu lid-
stva. Zadna spiknuti ani lidské komploty temnych duchii nemohou koneéné kladné vyznéni soucasné krize zménit. Lidska
civilizace dospéla do vyvojového stadia, ve kterém se posunou rozvijeni osobnosti ¢lovéka a nachazeni jeho stésti pred kon-
zum a majetek. Na poradu dne je rozvoj duchovnosti vSech lidi a tim pfesmérovani stylu jejich zivota od stupnovani mate-
ridlni spotfeby k harmonizaci mezilidskych vztahi, k povySeni kvality vztahu muze a zeny, k obnoveni duchovniho zékladu
rodin, k zlepSeni vztahti se zvifaty a k pfirod¢, k produchovnéni vnimani svéta v mysleni lidi. Plnou zaméstnanost obnovi
az nove vznikla primyslova odvétvi, jako primysl komplexniho a bezzbytkového zpracovani odpadd, pramysl udrzby pro-
sttedi mést a krajiny, ,,primysl* prevence nemoci atd. Zernovy bozich mlyni budou mlit zdravi téch, kteii v hypnoze ma-
terializmu nechtéji duchovni podstatu vSech véci a problému vidét. Bez padu nadvlady materializmu a ateizmu novy lepsi
svét nebude. Teprve az budou bud’ logikou béhu udalosti presvédceni, nebo zdravotné ,,semleti* jeho nositelé, skonéi krize
a sveét se v obnovené harmonii opétovné rozzaii v plné své krase. Josef Stanck

Otazky a odpovédi

* Otazka: Dobry den, rada bych se pana Stanka zeptala na jeho stanovisko. Vim, zZe to, na co se budu ptat bezprostredne
s duchovni tématikou nemusi souviset. Ale kazdy zacina s necim jinym a nékde jinde, tak to zkusim.

Minulou sobotu jsem se byla podivat na brnénském Astrovikendu. Mél tam prednasku pan souvisejici s energetickym systé-
mem clovéka, tachyoenergii apod. Podstata receného mné néjak unikla, ale zvedla mne tam ze Zidle jedna véta - volné:
V materialnim svete probiha boj o energie, o energie se bojuje i ve sfére duchovni. Nedovedla jsem nereagovat a rekla jsem,
Ze v materialnim svété se o energii jisté bojuje, ale ze si myslim, Ze v duchovni sfére tomu tak neni. Nacez mne prednasejici
uzemnil tim, Ze mi rekl. ,, To byste se divila, jaké boje probihaji v duchovni sfére o energii! “ To byla veskera jeho argumen-
tace. A jeho ton nepripoustel jakoukoli diskusi. Docela mne to rozladilo.

Prednasejicimu se nedalo pranic vytknout z hlediska jeho vzhledu, i kdyz byl ve sportovnim, byl, az dokonale (az to bu-
dilo mou pozornost), upraven. Ale ja jsem pri této predndasce neméla dobry pocit. Kolem mne jsem citila jemnou energii
a vnimala jsem to jako ochranu. Po predndsce mi vedle sedici pani, aniz bych se na cokoli ptala, sdélila: ,, Mné se zda, jako
by on spise potieboval nas nez my jeho.

Nejsem zaujata, opravdu ne. Popisuji jenom sviij zazitek. Kdyz jsem pak mluvila s jinou pani, té se prednaska libila.

Bojuje se tedy v duchovnim svété o energii? Neverim tomu. Odporuje to celemu mému, velmi omezenému, poznani
a chapani duchovniho svéta.

Moc déekuji za odpoved. A preji hodné inspirace. S pozdravem Eva N.

Odpoveéd’: V duchovni dimenzi se nebojuje o energie, ale zde na zemi Cerni uziraji energie lidem, protoze duchovni ener-
gii podsvéti nemtize ptimo pfijimat z vyzafovani Boha, nemaji Cistotu k tomu nutnou. J. Stan¢k

* Otazka: Dobry den,mame na Vs jeden dotaz, tykajici se soudu lidi. V knizce ,, Vodnarské evangelium* se pise:

Vzduch bude naplnéen dechem smrti a po bojich bude nasledovat mor. A znamenti, ktera predtim nikdo nevidel, se ukdazou
na nebi i na zemi jakoz i na slunci, mésici a hvezdach. More bude rachotit a z nebes bude slyset zvuky, které si clovek ne-
umi vysvetlit. Zmatek a zdéseni bude panovat v kazdém narode. Srdce nejsilnéjsiho muze se bude chvét v obave, ze by mohlo
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nasledovat néco jeste straslivejsiho. Zatimco na zemi i na mori budou radit konflikty, bude princ pokoje stat nad nebeskymi
oblaky a bude opét zvéstovat:

Pokoj, pokoj na zemi vsem lidem dobré viile! Kazdy odhodi zbrané a narody se nauci zit bez valky. Vodnar pak bude kra-
Cet dale po nebeské klenbé. Na vychode bude stat znameni Syna cloveka. Moudri zvednou své hlavy, budou vedet, ze se blizi
spaseni. Jesté nez prijdou tyto dny, povstanou v celem svéte falesni Kristove.

Prokazou se znamenim a budou umeét cinit velké zazraky. Mnozi, kteii nebudou moudri, se nechaji zmylit; a mnozi moudri
budou zle oklamani. Varuji Vas, az lidé budou vikat: V pustiné je Kristus, nendasledujte je. A budou-li Fikat: Kristus na svem
misté, nevérte tomu. Protoze az prijde, pak cely svét bude védet, ze prisel. Tak jako ranni svetlo vychazi na vychodeé a zari
smeérem na zapad, takovy bude prichod nové casoveé epochy a navrat Syna cloveka. ZIi této zemé budou narikat, az Syn clo-
veka v celé své moci sestoupi na nebeskych oblacich. Bud'te bdeli, 6, bud'te bdeli, protoze nezndte den ani hodinu, kdy se
syn cloveka objevi...........................

......... a na jiném misté této knihy se zase pise: Lidstvo dnes stoji na prechodu od rybiho k vodnarskému veku. Jezis mluvi
o zacatku vodnarského veku temito slovy: ,, Vodnar pak bude kracet dale po nebeské klenbe. Na vychodé bude stat znameni
Syna ¢loveka. Moudii zvednou své hlavy, budou védet, ze se blizi spasent této zeme - podotykam, Ze p. Levi se narodil v roce
1844.

.......... v jiné casti této knihy se pise: Nas slunecni systéem potrebuje néco vice nez 2 100 let na to, aby pokazdé probéhl
jednim ze znameni zvérokruhu. Kriticti badatelé predpokladaji, ze Slunce vstoupilo do znameni byka v dobdch biblického
Adama a do znameni skopce v casech Abrahama. Kdyz rise rimska dosahla svého vrcholu, vstoupilo Slunce do znameni ryb
a Jezis z Nazareta Zil na zacatku veku ryb.

Dnes jsme shodou okolnosti mluvili po telefonu s jednim lécitelem, ktery ma pry dar vidét minulost a zvéstovat budouc-
nost. Kdyz jsem se ho ptal, co si myslim o tom, ze by podle jedné knihy mél byt ve véku vodnare, tedy do roku 2100, konecny
soud, rekl mi Ze ano, ale v roce 2012. Pristi rok pry uz budou vidéna znameni.

Rad bych se Vas zeptal, jaky je Vas ndzor na vse vyse uvedené. Kdyz o tom s nekym mluvim, tak kazdy si mysli, ze je to
poradny blud??? Dékuji za odpoved.

Odpoved’: Naucil jsem se od zivota nevylucovat nic. Na druhé stran¢ jsem notoricky optimista, tak si myslim, ze konec
svéta jesté nebude. Ale néjaky zasah, ktery by zastavil zmagotené lidstvo na Spatné cesté bych ocekaval. Takovy otcovsky
vyprask a odstranéni téch nejhorsich, aby mohla byt cesta vyvoje spravnéji nasmérovana. Sam ale nemam zadny vjem, ac
jsem se vSemi moznymi zpiisoby dotazoval. Oni védi, ze bych to hned rozkecal a ¢erni by se mohli pfipravit. Pozdravuje
J. Stan¢k

* Otazka: Vazeny pane doktore, obracim se na Vas s prosbou o nahlédnuti do nové vydané knizky ,,Blahoslaveni jako
metoda transformace*, ktera je téz na strance: http//blahoslaveni.profitux.cz.

Protoze pracuji s rostlinami venku, jsem staveéna pred skutecnost, ze vse dobré i Spatné se vraci. Proto vidim v metodeé
sjednocovani protikladii umensovani vykyvii z extrému do extrému, atim postupné nastolovani harmonie.

Presto nepozoruji u lidi, kteri se touto metodou zabyvaji postup vpred, ale spis naopak. Vic zatim nechci uvadeét. Nevim
o nikom, s kym bych se mohla o tomto poradit, a tak jsem si dovolila oslovit Vas.

Dékuji za cas straveny nad timto dopise, Jitka S.

Odpoveéd’: Vazena pani, nahlédl jsem na uvedenou stranku internetu a mistni vyklady blahoslavenstvi. Dosel jsem k na-
zoru, ze mistni Gcastnici i diskutujici jsou typem jogint, kteti nepochopili zakladni princip kiese anstvi a vykladaji jej jako
$patn€ pochopenou jogu nebo zvanivé nezavazné krasofeénéni o svété. Sectéli, zdatni diskutéfi, ale pro egocentrizmus k ni-
¢emu nedojdou, protoze jim neni a nebude pomahano z neviditelné strany. Jejich Usili proto, ze Spatné polozili zakladni ka-
men, $patn¢ uchopili postaveni clovéka a Boha, nebude k ni¢emu. J. Stan¢k

Reakce na odpoveéd: Vazeny pane doktore, velice Vam dekuji za odpoved. Vas dopis jsem otevriela teprve nedavno. Bo-
huzel musim konstatovat ze situlace kolem ,,blahoslavenych* se vyrazné zhorsila. Pribyla marihuana a ega zucastnénych
nabyvaji nebyvalych rozmérii. Nedalo mi to, a pred vanoci jsem jim rekla sviij ndzor. A tak se stalo, Ze mé odsoudili a po-
Stvali proti mé mého manzela, ktery tomu uplné propadl. Zachranuje sveét a zarover nici sebe a své nejblizsi. Tvrdi, Ze je
unaveny proto, Ze mu vysavam energii a tak podobné. Nevydrzi v rodiné ani v praci a hodla vse resit radikalné odchodem.
Ve spolecnosti vsak piisobi dojmem zcela normdalniho c¢lovéka.

Zjistila jsem, ze hnuti je typem sekty postavené na dusevné nemocném cloveku z Moravske Trebove, dvou magicky pra-
cujicich muzii s nizkym vzdélanim z rozvracenych rodin, které kolem sebe soustieduji skupinky lidi ( Podebrady, Beroun)
Casto vzdelanych, véetné ucitelek ze zakladnich Skol. Zda se mi, Ze toto je jiz vazny problém...
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» Otazka: Vazeny pane Stanku! Dnes se mi pii nakupovdni v supermarketu prihodila sice mald, ale zajimava uddlost.
Rozhodla jsem se koupit svym psiim dveé nerezové misky. U pokladny jsem vylozZila vSechno vybrané zbozi na pas; misky le-
zely na sobé a vypadaly jako jedina. Pokladni vzala misky do ruky, prejela jimi nad cteckou a ja zretelné uslysela pipnuti.
V tom okamziku mi projelo hlavou, zZe bych méla pokladni upozornit, zZe misky jsou dve, hned mé ale hlas rozumu nabadal,
abych byla zticha, ze pokladni nenamarkované zbozi stejné nebude platit ze svého a takovy gigant jako Kaufland ztratu 50
K¢ vitbec nepocit. Nerekla jsem tedy nic. Dalsi zbozi byla susend smetana do kavy.Pokladni ji vzala do ruky a v tom oka-
mziku se smetana zacala sypat na pas. Pokladni rekla, Ze jsem si vzala protrzeny sacek, smetanu viozila do mikroténového
sacku a odlozila stranou. Potom zacala kontrolovat, které zbozi ma uz namarkovano a rekla, ze ji tam néco chybi: Plechova
miska! Pripadala jsem si jako pristizend zlodéjka. Podala jsem pokladni misky z voziku a po pravdé rekla, ze jsou dve. Po-
kladni se usklibla: ,, Dokonce dve?!* Rozdélila misky a obé namarkovala. Venku jsem kontrolovala kontrolni blok, protoze
Jjsem byla presvédcend, ze ted’ mam misky namarkované tii. Ale misky byly namarkovany spravné a zbytek nakupu take. Jak
je tedy mozné, ze jsem poprve slysela pipnuti ctecky? Dalsi zahadou ziistava protrzeny sacek se smetanou. Proc se nesypala
uz, kdyz jsem ndkup vykladala na pas? Je mozné, ze by sacek roztrhla sama pokladni uimysiné a testovala si tim poctivost
zakaznikit? Ale pro¢ by to delala? Myslim si, ze ustvana pokladni v preddiichodovem veku nema na takovéhle hratky cas ani
silu. Ostatné by tim nic nedokazala, spocitat misky byla prece jeji prace, ona udélala chybu. Co si o tom myslite, pane
Stanku? Jirina B.

Odpoved’: Zatajeni postifehnuti nenamarkovani misek je zlodéjna a karmické zatizeni. Cena nerozhoduje. Neviditelné ve-
deni Vas ale chrani, proto pokladni nedokonalym kiecovitym uchopenim sacku smetany ji mimovoln¢ protrhla. Urcité ne
umyslné. Tak se na to pfislo a k Vasemu zatizeni nedoslo. Bud'te rada, ,,nahofe* Vas maji radi a vemte odted’ka na védomi,
ze Vam zadny podfuk ve hmotnosti neprojde. Lumpim projde, Vam ne! Postavte se tak k zivotu. Néco o tom vim, zazil
jsem to na vlastni kiizi. Mn¢ neproslo nikdy nic a dnes za to dékuji, mam cisté svédomi. Jste vyvolena ,,nahoru®, dokonce
i kdyby jste se zpécovala. J. Stan¢k

*» Dotaz: Dobry den, pane Stanku, zajima mé Vas ndazor na problematiku sebevrazdy mladého ¢lovéka a otazka nalezeni
vychodiska ze situace, ktera se mladému clovéku zda jinak neresitelna.

Jiz drive se v okoli stala jedna takova tragédie, kdy tragicky zahynul mladik a jeho divka ho milovala tak, ze sviij Zivot
ukoncila, aby mohla odejit za nim.

Vim, ze sebevrazda je zahozeni toho nejvétsiho daru, ktery jsme od Boha dostali - moznost zZivota v téle a jedinecna moz-
nost vlastniho vyvoje. Myslim si ale, ze clovek, ktery svou situaci resi takovym zpiisobem, potiebuje misto odsouzeni hlavné
hodné lasky a pomoci, ac uz ziistane tady anebo prejde na druhou stranu zivota. Protoze jak straslivé muselo byt jeji zou-
falstvi, bolest a ztrata smyslu viastniho Zivota... Zvlaste mladi lidé bez dostatecnych Zivotnich zkusSenosti a vlastniho proziti
mnoha dobrého i tézkého, co zZivot prinasi, mohou mit ve velmi tézkych chvilich sklon resit situaci tak radikalne.

Odpovéd: Casto se vyskytuje takova velika vazanost milenci, e kdyZ jeden umfe, druhy nechce it. Smrt druhého je viak
zkouska viry v absolutni spravedlnost. Bud’ véfi, pak je odménén Podstatou svéta a s druhou polovinou se setkd ,,na druhé
strané* a prochazi pak spolecné zahrobim. Nebo je moudiejsi nez Biih a spaché sebevrazdu. Pak odejde z tohoto svéta ve
zcela jiné vibraci, proto se nemuze s milou na druhé strané setkat. Pada do studeného pekla opusténi Bohem, do prazdnoty.
Je to dusledek toho, ze dal ¢emukoliv pfednost pfed Bohem, jak se o tom piSe v bibli ve formé o ,,zarlivém Hospodinovi‘.
Clovék ma davat stale prednost spravnosti, tj. Pravdé, pred okamzitym vlastnim prospéchem, véfi-li skute¢né v koneénou
absolutni spravedlnost. J. Stan¢k

» Dotaz: Vazeny pane Stanék, nez pristoupim ke svému dotazu, bych chtél Vam Vsem podekovat za Vasi velmi prinosnou
publikacni cinnost a velmi rozumnému nazoru na soucasnou problematiku. Miij dotaz navazuje na Vas clanek o proble-
matice ,, Kdy skonci hospodaiskd krize* (viz ¢lanek J. Starnka v tomto Obcasniku).

Vyse uvedeny clanek jsem docetl s velmi neprijemnym pocitem i presto, ze s obsahem se ztotoznuji. Miij problém nastal
konkrétné s jednim odstavcem a to: Pokud se tyka vynosu z majetku, je podstata véci z vyssiho principu ve stejné kategorii,
Jako vroky a lichva. Zadny bohdc, Zijict z majetkového vynosu, nevejde do krdlovstvi boziho by fekl dnes Jezis. Z principu
bozi spravedlnosti je povinen se kazdy zivit tviircim usilim, nikoliv rentiérstvim neboli parazitaci. V potu tvare chléb sviij
dobyvati budes, pravi se ve Starém zdikoné. Hoden je délnik mzdy za sviij tvorivy vykon! Mysleno samoziejmé celé. (Rika
v evangeliu Jezis.) Zadny, kdo vychytralosti v Zivoté ve hmotnosti spotiebuje vice, nez tvorivosti vytvori, neboli parazituge,
neprejde hranici z hmotnosti do vécnosti, rika také Abdrushin. (Neboli ziistane-li mu tu dluh, kdyby byl duchovné sebelepsi,
musi se k naplnéni spravedlnosti znovu narodit jako tisnény chudak.)

V nasledujicich radcich, s Vasim dovolenim, Vas seznamim s konkrétnim pripadem vztahujicim se k vyse uvedené proble-
matice. Jako podnikatel jsem postavil firmu a to pouze s prostredkii ziskanych viastnim usilim a velmi vysokych uverii.
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V jejimz priibéhu byla veskera energie smérovana na splnéni financnich zavazkit viici vériteliim, coz obnaselo praci po dobu
5 let 365 dnut v roce bez jediného dne volna. V dobé, kdy firma zacala vydélavat fin. prostiedky, které by zajistily velmi nad-
standardni Zivotni uroven, jsme se s manzelkou rozhodli, takto dal nepokracovat. Prioritou pro nas byla predevsim rodina
a péce o deti. Z vyse uvedeného rozhodnuti, jsme celou firmu pronajali a to za takovych financnich podminek, aby najemce
najemné neumeérné nezatezovalo a byl spokojeny. Do dnesniho dne v trvani 11 let. Prondjmem jsme vytvorili takové pod-
minky, ze manzelka mohla ziistat s détmi 7 let na materskeé dovolené a dalsi tri roky pracovala na zkracenou pracovni dobu.
Ja si nasel takové zaméstnani, které mé nijak neomezuje, nestresuje a mohu se plné vénovat rodiné. Pri vybéru zaméstnani
nehrdla prioritu financni stranka, ale slusné pracovni prostiedi a spolupracovnici, coz vsechno dohromady prispiva k velmi
klidnému nestresujicimu rodinnému prostiedi. Dle mého ndazoru, jsme se rozhodli spravne, uprednostnili jsme diilezitéjsi Zi-
votni priority pred materialnimi hodnotami. S vyse uvedeného si myslim, nerad bych se mylil, ze s takto ziskanych vynosii
z majetku nejsem lichvar a vychytraly parazit se zatizenou karmou. Celkové financni prostiedky pouze zajis luji slusné stan-
dardni Zivotni podminky. Omlouvam se, pokud reaguji vztahovacné, nerad bych byl zarazen do stejné, Vami jmenované sku-
piny. Pokud ano, s nasledky se budu muset vyrovnat a trest prijmout. I presto bych se rozhodnul znovu stejné, i presto bych
znovu uprednostnil odpovédnost. Prosim, chtel bych Vas poprosit o Vas nazor a pohled na uvedenou problematiku. Dékuji
Petr H.

Odpoved’: Domnivam se, ze Vy jste intenzivné pracoval budovanim firmy, kterou jste pak pronajal, abyste opét pracoval
nestresovan¢ a mohl se vénovat rodiné. Myslim, Ze jste udélal dobie, rozhodné v této fazi zivota, tj. s détmi. Jako parazity
vnimam lidi, ktefi néco zdédi, vyhraji bez prace, dfou najemniky najemnym podle cen v EU, spotiebitele cenami bez kon-
kurence (CEZ) a pod. a pak jen Ziji z Girokt tak, Ze se nakladné flakaji po rekreagnich zafizenich. V konkrétnich ptipadech
nemuze posuzovat véci zadny druhy clovek, nevidici detaily a okolnosti, jen svédomi doty¢ného. Proto duchovni atmosféra
spolecnosti bude skrze svédomi duchovné vést i miru ocenéni se kazdého. Pozdravuje a mnoho uspécht pieje J. Stanck

Vyklady snu

* Sen: Rad bych popsal sen, ze kterého jsem mél rano i strach... Zdalo se mi, Ze jsem na pohovce a najednou vidim, jak
venku se setmélo a nad domy se vznasi velka cerna koule, ze které vyslehl blesk, ale bez himéni. V tu chvili se zacaly ob-
jevovat létajici talife, hodné€ talifd. Byl jsem tak §ilen¢ udiven, ze jsem honem utikal pro foe 4k a zacal pak UFO fotit. Téch
UFO bylo opravdu moc. Za kratkou dobu se zacali objevovat z téch taliit bizarni tvorové; nekteii se dostali i na zabradli
naseho balkonu. Ale ja jsem stale nepocie oval nic zvlastniho... V tu chvili zacalo byt néjak moc svétla... Vidél jsem, jak se
najednou zabradli naseho balkonu zacina tavit, tedy hotet... Pocitil jsem obrovsky strach a zacal utikat, rychle utikat do kou-
pelny... Kolem dokola jsem vidél, jak zdi naseho bytu zacinaji hotet... V koupelné jsem si rychle lehl na zem, dal jsem si
ruce na hlavu a zavfel o¢i. Mél jsem opravdu §ileny strach. A najednou jsem oteviel o¢i a vS§echno bylo zase v pivodnim
potadku. Jako by se nic nestalo... Pfipadal jsem si jako zmanipulovany... Tak to je vSe, pak jsem se probudil.

Vyklad: Domnivam se, Ze je to predpoveéd néjakych vibracnich déji, néco jako zasah neviditelnych sil zafenim. To by
meélo spalit zlo a rozlozit duse, jim prostoupené. Vam se nic nestalo znamena, Ze se nemate bat, ze projdete. Pozdravuje
J. Stan¢k

* Sen: Dobry den, chtéla bych Vas poprosit o vyklad snti. Nebyly to pravé sny, ale vzdy té€sné pied usnutim, kdyz jsem uz
na nic nemyslela, mné probleskl pfed o¢ima necekané obraz. Jelikoz §lo vzdy o stfepy, chtéla bych védét jaky maji skutecny
vyznam. Jedenkrat jsem vidéla, jak z kuchynské linky sami vypadly vSechny talife a rozbily se. Podruhé jsem vidéla jak
praska sklo v okné na zachodé. Postupné se v ném rychle vytvately trhliny, jedna za druhou. Ve tietim obraze jsem vidéla
stiep skla u svého zapésti. Tyto obrazy jsem vidéla po sobé béhem nékolika dni. V posledni dobé se s manzelem chystame
k velkym zménam v pracovni oblasti, o kterych nevime s jistotou jak dopadnou a mohou ovlivnit u nas fadu véci. Zaroven
se chystame koupit solarni panely na vyrobu elektrického proudu. Jedna se o fotovoltaické ¢lanky, jejichz zakladem jsou
platy nafezané z monokrystalu kiemiku. Tyto panely chce manzel dat na stiechu naseho domku ve vétsim mnozstvi. S eko-
logickou vyrobou el. proudu samoziejmé souhlasim, mam ale trochu obavy, zda panely nemohou né&jak ovlivnit pfirozené
prostiedi - energie v naSem domé¢, nebo vytvorit néjaké negativni pole. Moc bych Vas prosila o Vasi brzkou odpovéd’, jeli-
koz o koupi paneltl se musime rozhodnout brzo, nabidka pfisla necekané.

Mnohokrat Vam dekuji za Vasi ptipadnou odpoveéd’ a Cas, ktery nasim dotazim vénujete. S pozdravem a pianim vSeho

dobrého Eva G.
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Vyklad: Nepochybné se jedna o varovani pred narusenim pfirozeného elmag. pole solarnimi panely. Stfep u Vasi ruky je
znameni ohroZeni Vaseho zdravi. S prac. oblasti to asi nesouvisi. Casopis Phoenix je v prodeji jen v nékterych prodejnach
Casopist a je druhy den po vyjiti pry¢. Doporucuji predplatné, kdy to vyjde levnéji. V Kazdém ¢isle je predplatni listeCek
i telefon do redakce. Zdarma dostanete jedno ¢islo casopisu v Agape na Hluboké 5. Pozdravuje J. Stan¢k

* Dobry den. Dovolila bych tedy vyuzit této skvélé moznosti a rada bych se Vés, pane Stanku, zeptala na vyklad mého
dnesniho snu. Sla jsem tmou se svoji 2 letou dcerkou a najednou jsme byly u mého rodného domku, kde uz pies 20 let ne-
bydlime. Chtéla jsem dovnitf a néjakym nejasnym zplisobem jsem se (jak uz to ve snu byva) ocitla v jednom z pokojik,
ktery byl volny, prosté nikdo v ném nebyl. Tak jsme se tam s dcerou ulozily ke spanku. Ackoliv to uvnitt samoziejmée vy-
padalo Uplné jinak, nez kdyz jsme tam bydleli kdysi my (s tim jsem musela pocitat), citila jsem tam bezpeci a ,.teplo do-
mova“ (tusim, ze venku prselo) a s dcerkou jsme pfenocovaly. Rano se vSak zacali budit soucasni obyvatel¢. Kdyz mé tam
nasli, chtéli me ohlésit na policii. Sice jsem védéla, ze se ,,tohle nedéla®, ale prece kdyz jsem se tam nevloupala nasilim,
abych napf. rozbila okno ¢i vypacila dvefe, nic jsem nezcizila a ani nehodlala, navic venku prselo a ja hledala tkryt a hlavné
jsem se v tom domé narodila a prozila détstvi, tak pfeci mam narok tam beztrestné prespat. To vSechno byly argumenty,
které jsem myslela, ze musi vSichni pochopit, a kdyz jsem nikomu neublizila a jsem tedy ,,neskodna‘, nechaji mé jit. Snad
jsem i doufala, ze mi feknou, Ze klidn€ kdykoliv mohu pfijit. Nicméné pochopeni jsem u téch lidi nenasla (coz je mimo sen
logické), prosté cizi lidé. Nevim, jak to dal pokracovalo nebo jak to skoncilo. Zustal jen pocit strachu, co bude dal, pokud
si mé ,,vezme do parady* policie, ale hlavn¢ smutek, ze uz k tomu domu nepatiim. A dale by mé zajimalo, jakym zptisobem
zkousite svoji duchovni Groven na té stupnici -10 az +10, o které se zminujete ve své posledni knize. Pouzivate kyvadlo
nebo jinou metodu? Dékuji velice, jednak piedem za odpovéd a hlavné za tuto Gizasnou moznost dotazovat se. Dagmar S.

Vyklad: Vase podvédomi touzi po atmosféie, kterou jste zazivala v détstvi. (Mozna i na druhé strané zZivota, v ¢istém za-
hrobi.) To je ten rodny domek. Chcete se tam dostat 1 zptisoby, které ostatni lidé vnimaji jako ,,poruseni pravidel®, nikoliv
ale nezdkonnym. (Vniknuti do pokojika.) Proto v okoli narazite a je ve vas stale nostalgie po pominulé atmosféie rodiny
a spolecnosti. Nevim, myslim si, Ze je to tim, ze v ni chybi ziti Krista, ac je tam jinak duchovni Cistota. Ona takova vielost,
takové teplo, které citim i v jinak nepfili§ rozumnych katolickych rodinach. Pokud se tyce stupnice, je hypotetickd a desit-
kou je Jezis. Je to skuteéné zkousené kyvadlem, ale bacha, nemize to zkouset kazdy. Jedina necista myslenka a za¢ne jej
fidit temny duch! Viz Abdrushin o kyvadle Pozdravuje J. Stan¢k.

 Sen: Vazeny pan Stan¢k, chcel by som Vas poprosit o vyklas snu, ktory sa mi nedavno snival a dost ma nalakal.

V sne som zistil, Ze moja kamaratka, ktora mam vel'mi rad je niekol’ko dni nezvestna. Dostal som sa na nejaké miesto kde
mi na akomsi pase chodili rézne informacie - akoby vypisi zo skoly, ziacké knizky a odtial’ som sa dozvedel ndznaky, Ze je
nezvestna (teda, aZ tu som to pomali zis® oval) nik nevedel ¢o je s lou. Mal som pocit, Ze sa zaplietla s nejakymi 'ud'mi
alebo s nejakym ¢lovekom a vo sne som sa o iiu vel'mi bal. Modlil som sa vrucne (tak akoby som to robil aj v redlnom zi-
vote) aby Boh urobil zazrak, aby ju vyslobodil. Alebo, aby sa aspon naslo jej telo, vedel som, ze by svoje problémy nikdy
nerieSila utekom, teda, Ze na vine nieje ona ohl'adne jej nezvestnosti. Mal som pocit akoby sa malo najst v rieke. Vel'mi ve-
Iky strach som mal o fiu a citil som ako ju mam rad a ako mi na tom ¢loveku zélezi, presne tak ako v redlnom Zzivote. Po-
tom som sa zobudil - v case ked” som sa vo sne modlil. S pozdravom Martin H.

Vyklad: Myslim si, ze Vase kamaradka je v n¢jakém nebezpeci, snad i utopeni. Situace ale je osudove zvratitelna, proto
je Vam naznacovana snem. Tim, Ze jste se ve probudil pii modleni ve snu, tzn. pfi jisté zapamatovatelnosti, znamena i ce-
stu ke zméné. Za prvé ji varovat, za druhé se modlit za zesileni jeji ochrany, aby az situace udefi, vyznéla svym vysledkem
netragicky. J. Stan¢k

Precetli jsme za vas

Je rakovina dnes skutecné nelécitelna?

Ten, jehoz Zivotni poslani je pomahat ostatnim v 1éceni téla fyzického i duchovniho, by mél objevovat stale nové infor-
mace na poli lidského zdravi. Proto se snazim neustale nalézat nové moznosti, jak pomoci nemocnym a trpicim. V této sou-
vislosti m¢ velmi zaujala, az Sokovala informace z knihy pana Karla Funka ,,Priivodce zdravim*, kde v zavéru knihy jsou
uvedeny vynatky ze Zaloby, kterou podal u mezinarodniho soudniho dvora v Haagu Dr. Mathias Rath (opravdu nezaméno-
vat s populistickym demagogem z CSSD!) a ostatni proti farmaceutické korporaci. Je zde opravdu mnoho neuvéfitelnych
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informaci, z nichz ta, ktera je u kapitoly rakovina, je alarmujici. PiSe se zde, ze je védecky jiz nékolik let dokazano, ze lid-
ské télo neumi vytvaret aminokyselinu L-Lysin. Tato aminokyselina umi blokovat travici enzymy kollagenazu a metallop-
roteinazu, coz jsou enzymy, které jsou spoluzodpovédné za rozsifovani rakoviny v téle.

Terapie, ktera u¢inné pisobi proti vSem druhim rakoviny

Pokud se pacientovi podava aminokyselina Lysin spolu s jednim, ve studii neuvedenym prvkem, 1écba zabira na vSechny
dosud objevené typy rakoviny. Vylucovaci metodou jsem zjistila, Ze neuvedené prvky jsou dva, a sice selen a zinek. Tuto
informaci mné potvrdili 1éCitelé - psychotronici, ktefi téz pracuji s kyvadlem.

Smutné a pro nas nepochopitelné je to, ze jak pan Dr. Rath v zalobé uvadi, véda neplanuje v nejblizsi dob¢ tuto zcela za-
sadni informaci predat lidem. Pochopitelné se to stane ve chvili, kdy si uvédomime, pro¢ tomu tak je! Pfi pravidelném do-
pliovani aminokyseliny Lysinu by totiz pravdépodobné doslo k tplnému vymyceni této obavané nemoci. A to prece nelze,
protoze mocni naseho svéta by se pripravili o bohatstvi, které jim pravidelné pfitéka z obchodu s chemoterapii, radioterapii
a dalsimu jedy.

Podle mych védomosti a zkuSenosti je u zdravého cloveéka vhodna nasledujici terapie: 3 mésice uzivat 500 mg L-Lysinu
denné a pak 6 mésicti pauza. U nemocného s opary, EBV, CMW, koznimi potizemi, nddory apod. je vhodné tuto terapii pro-
vadét 6 mesict a 3 mésice pauza. Pak opakovat. K L-Lysinu je vhodné pfidat selen, zinek a také vitamin C.

Phoenix ¢.3/09, ¢lanek Marie Hrubé

Dalsi doporuceni:

L-Lysin spole¢né se zinkem je mozné najit v produktu VirAgo a k nému je tfeba pridat ProSelenium. Doporucujeme pre-
ventivné uzivat 3 mésice 3x1 tbl. VirAga + 3x1 tbl. Selenu. Pro nemocné, trpici potizemi, uvedenymi v ¢lanku, bychom do-
porucili rozhodné vyssi davkovani a predevsim pridavek dalSich doplnkd, podporujicim vyrazné imunitni systém (Culevit,
ImunnAid, Noni, Acidophilus with psyllium, atd.). Idealni je konzultace osobni, aby doty¢ny pochopil i duchovni pfic¢iny
pro ,,potfebu této nemoci...

Cestovani

Na nasSich novych internetovych strankach vychazi na pokracovani povidani o0 mém cykloputovani po Etiopii
z ledna tohoto roku. PiSi to tam vSak dost podrobné a na pokracovani. Zde uvadim na Cetné Zadosti naSich ¢tenaia
(nemajici internet) jen jednu ¢ast. Pokud to nékoho zaujme a nema na internet pristup, poZadejte o vytiSténi zbyva-
jicich ¢éasti stejné jako to délate s Obcasnikem.

Po krat$im stoupani o 100 vyskovych metrti nas zase ¢ekal potadny seSup dold. Znovu jsme se sazeli, kdo uhodne na-

dmoftskou vysku, do které ze 3100 m n.m. klesneme, ale znovu jsme se ani jeden netrefili.
Scenérie krajiny, kterou jsme sjizdéli v ostrych serpentinach dold, byla uchvatna. Snad v kazdé zatacce jsme stali a koukali
nebo fotili. Viibec ndm nevadil prasny a kamenity povrch cesty, protoze diky ¢astym zastdvkam bychom to ani stejn¢ rych-
leji nejeli. Po 18 km serpentin jsme sjeli do vesnice, kde jsme oc¢ekavali konec klesani, ale kopec pokracoval k nasemu pre-
kvapeni dal. Vesnice byla totiz jen v jeho poloviné a seSup trval dohromady celych 40 km az do vysky 1450 m n.m.

Na konci — ptirozené po piejeti néjaké feky — nas cekalo méstecko, které na nas dychlo jakousi zvlastni a neopakovatel-
nou atmosférou. Sice zde byla teplota kolem 40°C, ale to nam nijak nevadilo a méstecko jsme si projeli 2x tam a zpatky,
u ¢ehoz jsme hodné fotili a nataceli na video. Na ulicich bylo lidi jako méku, avSak nikdo z nich nebyl vii¢i nam vlezly.
Obéma se nam zde velmi libilo.

Kopec nahoru byl jen do vysky 1950 m n.m., ale hned nasledoval sjezd dold. Takto to pokra¢ovalo nékolikrat po sobé¢.
Panoramata sice uzasna, ale jizda po hodné $patné kamenité cesté a pouze nahoru a dolti byla dost fyzicky narocna. V jed-
nom z kopcil se Zdenék chytl naklad’aku, coz ja jsem na tomto terénu povazoval skoro za sebevrazdu, nicméné o chvili mi
zmizel v dali a ja& zGstal ve vedru a stoupani sam. O par zatacek dal stali jako na potvoru v liduprazdné krajing u cesty Ctyfi
kluci ve véku od 8 do 18 let. Hned jak jsem je z dalky uvid€l, uz jsem tusil, Ze budou problémy. Tito kluci na mé hned os-
tie vyjeli, abych jim dal penize, tuzku, triko nebo boty. Nekolik set metrii poklusavali vedle mé a jejich zadosti nabyvaly na
zufivosti. Ten nejmensi mi dokonce zacal za jizdy rozepinat zadni brasny. Tak jsem zastavil, abych jim vysvétlil, Ze nic ne-
mam a Ze jim nic neddm, nacez ten nejstarsi si zlovéstné sundal z ramene dlouhou dfevorubeckou sekeru. Zatim mi s ni sice
cernosi a jeden americky diichodce. Sami zastavili a zeptali se mé, jestli néco nepotiebuji. Tak jsem jim vysvétlil, ze z téch
klukt mam uz docela strach, nacez jeden z ¢ernochti (privodce a strazce v jedné osob€) vylezl ven a klukiim pékné vyna-
dal. Kluci sice vydéseni utekli, ale o kousek dal se zastavili a koukali, co bude dal. Americ¢an si m¢ zatim fotil jako néjakou
raritu, namackal s objektivem namifenym na mé snad 20 fotek.
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Ja jsem ale Gernochovi fikal, Ze to je skoro na nic, protoze jakmile odjedou, uZ je budu mit zase v patach. Rekl mi, Ze se
nemusim ni¢eho bat a ze tam chvili pockaji. Fakt — jesté asi po 10 minutach jsem je vidél pod sebou, jak poctivé cekaji na
dobu, kdy mé kluci uz nebudou moci dohonit.

Nahote na kopci na mé cekal Zdenék a mé historce skoro nevéfil. Urcité si myslel, ze pfehanim a ani se mu nedivim. On
tyto problémy za celou cestu nemél, zatimco na mé se vésely téméf kazdy den. Casto jsem o tom hodné piemyslel a jediné
vysvétleni, které mé napadlo je toto: Zden€k ta décka mél opravdu a upfimné rad a ona z néj podvédome citila pozitivni
energii, kterou k nim vysilal. J& jsem naopak z nich mél strach a postupem casu jsem je mél min a miil rdd. Sice jsem se
snazil na sob¢ ,,pracovat®, ale vétsinou z toho byl jen kieCovity ismev, kterym jsem ty malé agresory neosalil. Zatimco na
Zdenka se kluci usmivali a tfepali si s nim rukou, popi. se mu ochotn¢ stavéli na foceni, na mé zacinali nepratelsky viestét
uz z dalky. O kamenich ani nemluvé — Zdenka pry nezasahl za cely vylet jediny kamen, ja je po n¢kolika dnech ptestal po-
¢itat. (Na druhou stranu je nutno ale pfiznat, ze ani jeden zadsah kamenem nebyl v podstaté nijak bolestivy.) Kdyz jsem jel
zaroven se Zdenkem, bylo to bez problémt — za prvé jsme byli dva a nikdo si netroufl, za druhé ta Zdenkova pozitivita pie-
bila moji negativitu a ti cernousci tak nepoznali, ze je nemusim. Neni divu, ze mi Zdené€k neveril. Kdyby tyto fadky psal on,

Dnesni den jsme pfijeli do cilového mésteCka Ady Arkay uz v 16.30 hod, ale po porad¢ s mistnimi jsme nepokracovali
dal, protoze dalsi osada méla byt az po 27 km jizdy po hodné kopcovitém terénu.

Ubytovali jsme se v totalné odpudivé a Spinavé cimie, kde misto sprchy byl na uzkém a smradlavém dvorku barel s vo-
dou. Rekl bych, ze 99,9 % Cechii by sem odmitlo vstoupit, natoz se zde ubytovat.

Venku se nas pak ujali dva 13-leti kluci (vypadali vSak o hodné mladsi), ktefi nas povodili po méstecku a délali nam spo-
le¢nost. Byli docela mili. U vecete jsme jim kazdému za to koupili kolu. Tvrdili, Ze umi anglicky, ale v naprosté vétsin€ ne-
porozuméli tomu, co jsme se jich ptali.

V noci jsem se pak viibec nevyspal, protoze jsem zahy zjistil, Ze nam po posteli béha ve velkém néjaky hmyz, ktery tam
vecer jesté nebyl. Lezlo mé to po hlavé a krku a u toho se rozhodné nedalo usnout. Nastésti to nestipalo a Zden¢k se ani ne-
vzbudil.

Béhem dalsiho dopoledne jsme neustale pendlovali mezi vyskou 1400 az 2000 m n.m., kde vyhledy do okoli byly na-
prosto fenomenalni. Po pravé stran¢ bylo na obzoru rozeklané pohofi narodniho parku Simien, po levé stran¢ oblé kopce,
fidce porostlé stromy. Cesta nevedla bohuzel po hiebenu, ale n¢kolikrat prekrocila dalsi a dalsi horsky masiv. Povrch cesty
se oproti minulym dntim hodné pohorsil — v serpentinach byla hluboka prachova moucka, ktera v sob¢ casto skryvala volné
kameny, po kterych piedni kolo ujizdelo a ¢loveék mél vzdy co délat, aby nespadl. Kdyz kolem projel autobus nebo nakla-
d’ék, tak to byl konec — nekolik desitek vtefin bylo kolem nas naprosto nedychatelno. Neni divu, ze jsme uz oba zacali
z kombinace suchého vzduchu a prachu kaslat jako dva tuberaci. Nejhorsi byla rana a vecery, ptes den se to jaksi z nepo-
chopitelného divodu zastavilo.

Po 46 km jizdy v kopcich jsme dojeli do méstecka Adis Arkai (1700 m n.m.), kde jsme si dali jen kolu s tim, Ze se najime
ve vesnici o 10 km dal. Uz kdyz jsme vyjizdéli z méstecka, zacal jsem tusit, Ze je zle. Na vSechny strany smérem dopiedu
byla jen hluboka strz dold. Kdyz jsme pfijeli ,,na hranu®, iplné¢ mé zamrazilo. Nacervenala silnice, vinouci se v ostrych za-
tackach jako had, byla vidét az nékam hluboko dold, a naproti v dalce se ty samé serpentiny kroutily nahoru. Tak z toho se
az tajil dech.

10 km jizdy dolti az do nadm. vysky 1140 m n.m. bylo velmi naro¢né, protoze Spatny povrch dovoloval jen velmi poma-
lou jizdu. Byla to technicko-akrobaticka jizda v prachové moucce s kameny, az mé do rukou chytaly kiece z brzdéni.

Ptejeli jsme feku Tekeze a ve stejnojmenné vesnici o 10 domcich neméli na jidlo nic a na piti jen teplou kolu a pivo. Zde-
n¢k sice riskl ptl litru jejich kvasu (tala), ja jsem se neodvazil. V fece se koupali nazi kluci, ktefi na mé volali, abych je na-
tocil na video. Kdyz jsem se zastavil, abych to udélal, dostal jsem odrazenym kamenem od mostni konstrukce do hlavy. Na-
Stésti to ale viibec nebolelo.

Na nasledujici stoupani jsem mél jen 1,5 litru vody, z ¢ehoz jsem byl siln¢ nervozni, ale nedalo se nic délat, protoze ba-
lenou vodu zde neméli.

Povrch cesty se jesté pfihorsil - tsekd s hlubokou mouckou a ukrytymi kameny ptibylo a teplota se vysplhala az na
47 °C. Stoupani bylo opravdu naro¢né. Jestli to bylo tim povrchem a nedostatkem pitné vody, vysokou teplotou nebo prob-
délou noci, nevim, ale i zpétné to povazuji za nejnarocnéjsi usek, ktery jsem nejen v Etiopii, ale i na svété kdy jel. (O to se
ale na to pak 1épe vzpomind.) Kdyz se ted’ se Zdeitkem potkdme a fekneme ,,Tekeze River®, tak se zasméjeme pii vzpo-
mince, jak jsem tam celé odpoledne trpéli. On asi min nez ja, protoze na rozdil ode mée uz prejel n¢kolikrat na kole Hima-
14je, ale i tak veéfim, ze i pro néj to nebyl zadny med.

V misté, kde jsme si mysleli, Ze nase trapeni uz skonci, byl jen mezikopec a stoupani pokrac¢ovalo dal. To uz jsem byl bez
jediné kapky vody. Alespon teplota vzduchu klesala a zacal pofukovat chladnéjsi vitr.

O par km dal jizdy do kopce jsme koneén¢ natrefili na vesnicku s hospodou. Tou dobou jsem uz nebyl ani schopen po-
lknout, neboe jsem byl totalné vyschly a bez slin, a kdyz uz se mi to podafilo, tak s velikou bolesti. V hospod¢ jsem dal na
ex 3 ledova piva (z nichz se mi vecerni kasel jeste siln¢ zhorsil), abych se alesponi trochu zavodnil. Hlavné zde ale méli ba-
lenou vodu, jiz jsem se hned dozasobil. Pfed hospodou jsem marné vysvétloval déckam, ze jim nic nedam (Zdenék sedél
vevnitt), vysledkem bylo jedno obnazené pfirozeni a pozdéji pti odjezdu par neskodné hozenych kameni.
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Dle informaci mistnich nas mélo nyni ¢ekat 18 km ,,easy way* (snadné cesty), coz byla sice teoreticky pravda, ale prak-
ticky to bylo stale mirn¢ do kopce a hlavné¢ pfimo proti silnému vétru. Do mésta Enda Baguna jsme dorazili zcela vycCerpani
v 18.10 hod. Na zacatku mésta probihala jakasi slavnost s ti¢asti mnoha set lidi, ale jakmile nas vSichni zahlédli, ihned bé-
zeli za nami. Chvilemi za ndmi béZelo snad i vice nez sto lidi. Tak takovy doprovod jsme tady jesté nezazili.

Na prvni pokus jsme se ubytovali na mistni podminky v naprosto luxusnim hotelu (20 birr = 32 K¢), kde byly dokonce
i dvé fungujici sprchy. Dlouho jsme vSak museli ¢ekat nez se uvolni, protoze kazdy ¢ernoch pted nami se tam rachal pru-
meérné 45 minut na rozdil od nasich 5 minut. Alespoil jsme tak méli ¢as do sebe dolit v podobé piva chybéjici tekutiny, a to
pfimo na vysnéném zaprazi se zidlickami.

Trochu jsme si zalaskovali s mistni 22-letou servirkou, ktera a¢ neuméla anglicky, dobfe porozuméla nasemu ,,very nice
girl“ a pak se tak stydéla, ze to bylo az ismévné. Byla ale moc prima.

Od mistniho ucitele jsme se pii vecefi dozveédéli, ze Eritrejci utikaji do Etiopie, aby nemuseli nastoupit do armady a bo-
jovat na etiopsko-eritrejské hranici. (Dnes jsme totiz jeli kolem jednoho takového uteceneckého tabora.) V Eritrei je pry
v dnesni dobé fasisticka vlada.

Tento ucitel vydélava 100 US dolart mésicné a blahové si myslel, ze mu pomtzeme dostat se do Evropy ¢i Ameriky.
O imigraci a praci v zahrani¢i mél naprosto zkreslené piedstavy.
pouze rano michand vajicka a banan, vecer pak injaru s ne moc chutnou slichtou. Kdybych to pfepocital na vydané a piijaté
kalorie, asi bych se hodné divil.
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Nabidka nové knihy

Zcela originalni kniha je sestavena z pfednasek dr. Staiika od r. 2003 do konce r. 2008.
Do 16 tématickych kapitol bylo zafazeno to nejzajimavéjsi, co bylo v piednaskach fe- ,
&eno. Ctenatim se tedy dostavéa do rukou relativni unikét obsahujici vlastni zkugenosti, O DNE
poznatky a zazitky z autorova zivota, navic podané odleh¢enym tonem a zvlastnim hu-
morem, ktery v jinych knihach dr. Stanika neni.

Zajimavé na knize také je, ze kromé spontanniho slovniho projevu a myslenkovych
pochodil dr. Stanika je v nich ¢aste¢né zachycena i uvolnénd, neformalni a upfimna
atmosféra, ktera je pro tyto prednasky pfiznacna.

Ctenaf tedy nemiize oekavat stylisticky uhlazené a do detailu propracované odborné
staté, ale spiSe na papir zachycené tivahy na nadcasova a aktudlni témata dané doby.
Pronasené nezavislé uvahy si tak z velké ¢asti ponechdvaji specifi¢nou jadrnost, ne-
smlouvavou kriticnost a humor, které jsou prave pro ustni projev dr. Staika tak typickeé.

Nikdo, komu se kniha dostane do rukou, nebude litovat, protoze kazdy si zde najde to

,,Sve“. Myslime si, ze i zatvrzeli ateisté budou mit po ptecteni knihy o c¢em premyslet a 7 PREDNASEK
hlavné — nebudou roz¢ileni, protoze tato kniha neni provokujici, ale nesmirné podnétna.
Broi A5, 208 str., ISBN 978-80-904019-6-9, cena v Agape 140 K& I ————

A jaké jsou na knihu prvni reakce?

* V sobotu jsem si na pfednaSce Agape v Brné koupila novou knihu od pana Stanika - Spontanni uvahy..., knizka je opravdu
skv¢la, cte se jednim dechem a jde z ni takova pékna atmosféra. Jedinou chybu, kterou to ale pro mé ted’ ma je to, ze misto
peclivé piipravy na zkousky bych si ted’ nejradéji porad Cetla. Takze jsem si povolila jednu kapitolu na den, ale nevim, jestli
to vydrzim Opravdu smekam pied autorem a viemi pomocniky a hlavné pred panem Cervenym, Ze piipravu knizky nevzdal,
i kdyz s ni bylo tolik trampot.

* Mam tu knihu taky a prave jsem ji docetla, je to skuteéné¢ unikatni knizka, ktera mi pfinesla spoustu odpovédi na mé ne-
vyicené otazky, velmi za ni dekuji vSem, ktefi se na jejim vydani podileli a samoziejmé hlavné autorovi panu Stankovi za
uzasny a osobity smysl pro humor a lehkost, s jakymi predava své cenné poznatky a zkusenosti.

* U pana Stafika mam problém s tim, Ze se s kazdym jeho novym ¢lankem prestanu ovladat a cokoliv jiného jde stranou,
dokud nemam precteno. Pak chodim a v duchu rozebiram pirectené v souvislostech se svymi zkuSenostmi, a tak se mi Casto
stava, ze strkdm mouku do lednicky a tak podobné /ale mé 14ti leté dcefi se nedavno stalo, ze Sla ven se psem a sice byla
venku, zatimco pes knucic stal v ptedsini s voditkem na krku - to bude ale asi z jiného divodu/. Hodné z nové knizky uz
znam diky ¢lankdm z Phoenixu, nejkrasnéjsi je tam ta spontanost pfimo z prednasek.

Zaujala m¢ ale vzpominka pana Stafika na jeho milovanou zenu, kterou vidél ve snu ,.kukatkem®, jak to nazval. Mam taky
n¢kolik takovych zazitkil, ovSem ne ve snu, ale v takzv. hladin¢ alfa, tésné pred usnutim - kukatkem jsem se divala na krasné
krajiny a hlavné si pamatuji mote, po kterém plula lod’ka, a vS§echno mélo tak nadherné syté barvy a Sel z toho takovy boz-
sky klid. Diky Vam, pane Stanku, jsem pochopila, pro¢ jsem vzdycky usnula pfi filmech o ,,Hary Trotlovi® - které kdysi
uchvacovaly moji deceru. Kdyz uz jsem vydrzela vidét film cely /v kin¢/, vadilo mi, ze vSechny symboly pouzité ve filmu
jsou né&jak obracené ptekrouceny.

Hodné mé pobavila kapitola ,,Pfiznaky vzestupu vyssich vibraci® a jen mé mrzi, ze jsem u toho nebyla osobné. Snad se
mi podafi co nejdiive se na néjakou pfisti pfednasku dostat. Dékuju moc!

* Jelikoz ma témér vSechny nahrané piednasky J. Staiika, chvili jsem vahal, jestli si novou knihu pofizovat nebo ne. Na-
konec cena je docela pfizniva, tak jsem Sel do toho.

Jestli jsem si myslel, ze budu ¢ist jen to, co jiz znam z poslechu, hodn¢ jsem se spletl. Kniha je tak neuvéftitelné krasné
a citlivé poskladana, ze jsem nevychazel z prekvapeni. VSe bylo pro me¢ ,,nové“ a jsem moc rad, ze ji mam. ,,Spontanni
uvahy* jsou navic velmi Ctivé, takze jsem se v podstaté od knihy nemohl odtrhnout. Doporucuji tiplné vsem!

Skoda, Ze tato kniha nemize vyjit i v zahrani¢i. To by se vsichni divili, jaké u nas vychazeji skvosty. Namisto nam posi-
laji casto takové ,,Skvary®, ze je z toho cloveku nékdy az nanic.

Dale nabizime

MP3 nahravka z posledniho setkani s J. Staiikem v Orlickych horach z kvétna tohoto |,
roku. 12 hod prednasek, cena 350 K¢. q

7 obsahu: Narust civilizaénich krizi. Co je podstata kiese anstvi. MatouSovo evangelium. \_
Janovo evangelium. Otazky a témata z publika.
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Tvorba naSich ¢tenara

Nadéje

Jifina Brouckova

Nadg¢je je divka bleda,
slibuje a stejné neda,
jenom se nadé&jné tvari,
fikaji rozumari.

Nadg¢je je rybka v siti,
vyklouzne, i kdyz se chyti.
Rybati se vraceji
s prazdnou a marnou nad¢ji.

Nadg¢je je podobna koni,
co na kolotoci jiného honi.
Nasko¢ a to¢ se dokola,
Kdyz t¢ Nadéje zavola.

Mizes jit za ni jenom pésky
tam, kde se protnou rovnobézky,
tam, kde se stykaji koleje,
tam je sidlo Nad¢je.

Stoji tam palac z kiise alu,
vejdes tam, prijdes do salu,
kde na trin¢ ze zlata
panuje kraska bohata.

Vybrano z novych webovych stranek

Kazdy tyden na naSich strankach vybira pro Vas dr. Brzobohata kvétinu pro posileni energii z pfirody a dvé hudby - jednu

pro povzbuzeni, druhou pro uklidnéni. Jak to vypada, ukazeme na piikladu kvétiny pro 26. tyden.

Pozn.: Hudba je také vybirana automatickou kresbou a Ize ji rovnou piehrat. Jeji kresby ukazuji, které cakry a jak ¢lo-
veka obecné posiluji a do jakych tirovni jej pti poslechu dokdzou napojit.

Denivka oranzova celkove vyrovnava, auru zesiluje 7x, nejvice ptisobi na 3. - 5. cakru.
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Chystané akce a prednasky

19. 7. -25. 7. 2009 Tydenni pobyt s dr. Statikem v Opoc¢né

Program: Soucasna Krize je piredev§im Kkrizi ¢lovéka. JeziSova podobenstvi v terminologii dne$ni doby. Smysl zivota
a soucasna svétova krize. Zdravotni krizové projevy soucasnosti a jejich feSeni. Skryty vyznam ¢eskych a svétovych déjin.
Vypravéni A. Cerveného o &innosti Agape i jeho posledni cesté po Etiopii z letosniho roku. Jednoduché cvigeni jako dopl-
nék programu.

Odborné vedou: MVDr. Josef Stangk, Ing. Antonin Cerveny, Frantisek Vrba.

Cena: Dospéli 3500 K¢, déti 12-18 let 2750 K&

Misto konani: Opocno, ubytovani je v aredlu stiedni zemédélsko-technické Skoly, na kazdém pokoji je koupelna i WC.

Objednavky adresujte na:
[Framti$ek Vrba — SATTVA

Dobrugskd 539, 517 73 Opodno

informace na tel.: 494 668 377 nebo 608 577 791
pondéli aZ sobota 8 - 20 hod.
www.duchovnisetkani.cz
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Energeticka kresba pro posileni vitality pro toto letni obdobi
Energii lze Cerpat piikladanim rukou na obrazek nebo nosenim zmensené kopie kresby u sebe a s prosbou k pfirodnim silam a Matce

Zemi o predavani potiebné energie. J. Brzobohata




