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Vazeni piatelé, dékujeme vam za spousty podnétnych nazori a zajimavych dotazii. V tomto ¢isle Ob¢asniku jsme proto dali
vice prostoru vasim dopisiim, které jsou natolik zajimavé, Ze zcela urcité obohati i ostatni ¢tenare.

Téma, na které bylo v minulosti nejvice ohlasi - ,,uc¢ebnice duchovni filozofie* pro déti - sice nebylo nyni v popredi vasich
zajmi, ale i tak doufame, Ze jej jesté nékdy s vasi pomoci znovu otevieme.

Piejeme vam krasné proZiti 1éta a dovolené.

Pristi ¢islo Ob¢asniku by mélo vyjit v Fijnu tohoto roku.

Z ohlasi na minulé ¢islo Obéasniku:

» Vazeni pratelé, jelikoZ mi jsou Agape i ¢lanky zvefejiiované v Obcasniku velkou oporou a inspiraci, rozhodla jsem se i ja ptispét svou
zivotni zkusSenosti. VE&tim, Ze osobni ptib&éh kazdého ma svilij vyznam a ze jsme vedeni tam, kde je nase misto, kde mizeme nejvice po-
moci.Téma, které mé k tomu piimélo, jsou ,,Indigové déti“. O knihach na toto téma a jejich obsahu jsem jiz né€kolikrat slysela, a¢ jsem
osobn¢ zadnou z nich jesté necetla. Velice mé zaujaly, stejné jako informace Agape o nové generaci déti, se kterymi jsem se poprvé set-
kala v knize ,,Laska muze a zeny z pohledu dusevnich a duchovnich sil“ z roku 1997. Myslim, ze dnesni rodice maji velké stésti, Ze se
jim mohou dostat takové informace, které jsem ja v zacatcich vychovy svych déti neméla k dispozici, a miize jim to tak mnohé objasnit
a usnadnit. Jsem velice vdécna Agape, Ze se této zdanlivé neduchovni tematice vénuje - osobné ji povazuji za jednu ze stézejnich.

K détem jsem vzdy méla viely vztah, a tak, nez se mi narodil v roce 1989 prvni syn, méla jsem nastudovanou vSechnu tehdy dostup-
hla mit s vychovou déti né¢jaké problémy. Ale po narozeni prvniho syna jsem byla velice rychle vyvedena ze svého omylu. V jeho vyvoji
nic neprobihalo podle knih, ve bylo zcela jinak, zadné tehdy dostupné poucky na néj neplatily. Kdyz mu byl asi rok, vSechny ,,chytré*
knihy o vyvoji, vychové a psychologii déti jsem vyhodila, nebot jsem se tehdy domnivala, Ze informace v nich jsou nepravdive, bud’
z diivodu zastaralosti ¢i ideologické deformovanosti socialistickym ptivodem. Nicméné jadro problému vézelo nékde jinde. Poucky tam
tradované do ur€ité miry plati, ale na standardni vétSinovou populaci, nikoli na generaci ,,novych déti“. U nich nejenze nefunguji, ale je-
jich zaryté a bezhlavé uzivani u téchto déti naopak vede k jejich poskozovani.

Zcela sama jsem si tedy musela velice usilovné hledat odpovédi a porozuméni ditéti, kterému nikdo nerozumél, a které bylo tak jiné
a vubec nenaplilovalo zazita ocekavani svého okoli. Jeho velice vyraznym rysem byla touha po naprosté samostatnosti, ke které zacal ve-
lice energicky sméfovat s prvnim krickem a s donekone¢na opakovanym ,,ja sam*. Sam, sam, sam. Dé&silo m¢ to a znejistovalo. Viibec
se necitil malym bezmocnym ditétem, a¢ ptirozené v mnohém byl na nas zavisly a na mnohé mu zatim nestacily sily. Vzdy se citil byt
bytosti zcela rovnocennou s nami a vyzadoval, abychom s nim také na takovéto urovni jednali. Neplatily zadné ptikazy, rozkazy ani to,
7e to, co fekne rodié, plati a je ,,svaté“. Pro vSechno musel byt ziskan anebo presvédéen o smysluplnosti toho, co je poZzadovano, ale bylo
i par véci, které by ziejmé odmital i za cenu sebezniceni - kdy nepomohlo ani piesvédcovani ani pohruzky ¢i fyzicky trest. Mij manzel,
ktery vyrustal v tradi¢ni evangelické roding, kde se bez diskusi ctila nezpochybnitelna autorita otce, to snasel velice téZce a Casto jsme
kvuli tomu méli mnoha nedorozumeéni. Museli jsme omezit fadu kontaktl s okolim, protoZe se syn projevoval odlisnym zptisobem a zpi-
soboval tak rtizné nepiijemnosti. Mé¢la jsem z néj rozporuplny pocit, ve kterém jsem se tézko vyznavala. Jedni ho vynaseli, druzi zatra-
covali. V néfem byl obdivuhodny a v jiném zcela nemozny. Projevoval se neskute¢nou energii, mél malou potiebu spanku, byl zamést-
nan neustale objevovanim nééeho nového a kladl nekoneéné, vycerpavajici otazky. Byl velice odolny a houzevnaty, ptipadalo nam, ze si
vybral $patné misto k narozeni, Ze byl stvofen do drsnych podminek vyzadujicich velkou psychickou i fyzickou odolnost, a ne sklenikové
prostiedi velkomésta. Jeho zalibou bylo ziskavani védomosti ze v§ech moznych i nemoznych oblasti. Na koc¢arku se neustale ptal: ,,Co to
je?* a ukazoval na Cisla na sloupech lamp, na napisy na cedulich ¢i igelitovych taskach kolemjdoucich. A tak se asi ve tfech letech nau-
¢il Cist a posléze i pocitat, anglicka slovicka, znat kameny, rozebirat dostupné pfistroje, hrat na flétnu, na kytaru....
vstupem do nasi ateistické vzdélavaci soustavy, ve které uci pedagogové, ktefi maji v maliku vSechny ty knihy, které jsem ja vyhodila,
a ktefi je povazuji za knihy téméf svaté, pozehnané autoritou védeckych pracovnikil a podlozené vysledky vyzkumil. A z toho titulu ne-
citi nutnost rozvijet vlastni usudek, ptemysleni a hledani nejlepsich postupti. Neciti se byt vazani odpovédnosti k né¢emu, co je piesahuje,
jsou to statni ufednici, konajici podle vyhlasek a nafizeni. Vzdyt oni to maji jasné, ¢erné na bilém, jak se ma dité projevovat a jak s nim
maji zachazet. A prijde-li do tohoto systému dit&, které v knihach popsano neni, je zIé a porouchané. Spatni musi byt i jeho rodice, kdyz
maji dité jiné nez viichni v okoli. Skola se totiZ nezajima o pozitivni vlastnosti ditéte, které nejsou pozadované v osnovéch, nebo se maji
podle knih u ditéte vyskytovat az v pozdéjsim véku.

A tak byl syn nucen odpoledne ve $kolce spat, i kdyZz to nepotieboval, a kdyz rusil, tak ho zavieli do kumbalu. Vzdyt kdyZ je natizeno,
ze déti od jedné do tii maji spat, tak ono spat bude také a basta. Kdyz byly predepsané hry, které ho nebavily, protoze chtél ziskavat po-
znatky a odpovédi na své otazky, tak byl napominan, Ze zlobi, rusi, je zly. A ndm bylo neustale piedkladano, jak to, Ze s tim nedokazeme
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néco udélat. TeEsili jsme se, ze vstupem do Skoly se situace zlepsi, ale vSe pokracovalo v neztenc¢ené miie. Kdyz rusil vykiikovanim ota-
zek, skoncil zavieny v kabinetu. Asi nejvétsim kamenem urazu u nasich obou synd je, Ze odmitaji bezduse plnit ptikazy ufedné dané au-
tority - ucitele, pokud ho oni sami jako kompetentniho ¢lovéka neshledavaji.

Vsimla jsem si u nich ohromného ,,¢ichu na kvalitu lidi. Vzdy dokézali poznat dobrého ¢lovéka, ktery za néco stoji. Jenze skutecné
kvalitnich lidskych a pedagogickych osobnosti je v naSem Skolstvi poskrovnu, a zvlasté na prvnim stupni se na to neklade takovy diiraz.
S tim, kdo si je dokdzal svou osobnosti ziskat, s tim problémy neméli, ale takovych bylo pomalu. Takze se zahy jejich zakovské knizky
zacCaly plnit jednickami a horami velmi negativistickych poznamek ve smyslu, Ze jsou zli, nereaguji na napomenuti, neustale vyrusuji,
ublizuji détem apod. KdyzZ jsem se po poznamce snazila dopatrat, pro¢ nékomu ublizili, fikali, Ze si ten druhy zacal anebo nékdy ani ze
to tak, jak to podavala $kola, nebylo. Ze kdyZ se tfeba ndkde néco semlelo, piib&hla ugitelka a fekla, Ze to udélal na§ syn. Kdyz ho déti
brénily, ze to neudélal, byly okiiknuty, at’ zalezou, ze do toho nemaji co mluvit. KdyZz jsem se ptala, pro¢ neiekl, ze si druhy zacal a co
mu provedl, fekl mi: ,,Ale mami, vzdyt se pfece nezaluje!

Casto nebyli ani oblibeni u svych spoluzékd, protoze byli ,jini*, méli jiné zajmy. Kdyz byl starsi syn ve tieti t¥id&, dostala se mi do ru-
kou vyse zminéna kniha Dr. Stanka, ve které doporucoval chranit tyto déti pied Sikanou zafazovanim do vybérovych, kvalitnich Skol.
V této dobé jsem také poznala jednu velmi neunavnou pani doktorku, ktera se snazi podobnym détem pomahat. S humorem fikavam, ze
je jedinym psychologem, ktery mi kdy pomohl. A to ani ne tak ,,psychologickou‘ radou, ale ubezpecenim, Ze nase déti nejsou se svymi
problémy ojedinélé, a hlavné tim, Zze mi vzdycky pomahala najit skolu, ve které by je byli ochotni pfijmout a ve které by byla nadgje, ze
budou schopni existovat. Duchovni oporu a posilu jsem vSak Cerpala pravé z prace Agape. A tak zaCalo naSe cestovani po Skolach.
Navstivili jsme na doporuceni jednu alternativni Skolu, ale jiz pfi prvnim setkdni s nevyraznou pani ucitelkou jsem si fikala, zda dokaze
byt tou osobnosti, kterou by syn respektoval, ktera by ho zaujala. Po dvou dnech mi fekl, Ze do té Skoly nechce, ze tam déti béhaji pii ho-
dinach po lavicich, mlati se taSkami a pani ucitelce nadavaji. A on se chtél opravdu ucit. Nasli jsme tedy treti Skolu, kde byl spokojen
s pani uéitelkou, i jeho zvidavost byla dostatecné sycena, avSak zase byl problém se spoluzaky. Ve tfid¢ mela hlavni slovo parta klukd,
které uceni zrovna nelékalo, a ten, koho snad zajimalo, jim byl zcela pro smich. Znackové obleceni, melir, diskutabilni hry, které syn od-
mital..., a to jsme byli ve ¢tvrté, paté tfide. O prestavkach se tak staval teréem Sikany, nemohl se vzdalit od lavice, aby mu nenicili $kolni
pomicky, v Satn¢ nasel tfeba propalenou bundu ¢i jak mu dupou po skolni aktovce. Vrcholem bylo, kdyz si na néj (protoze do skoly do-
jizdél) skupina téchto déti pockala na cesté ze skoly a obklicila ho, nahdzela mu véci na ostnaty drat, zacala na n¢j najizdét na kolech, bit
ho a vyhrozovat, ze ho upali. Vratil se s podlitinou na obli¢eji. Po oznameni celé udalosti vedeni skoly jsme byli pozvani do feditelny
s tim, Ze vinici zde budou za ucasti jejich rodicd a socidlni pracovnice pokarani. Namisto odsouzeni toho, co spoluzéci udélali, bylo,
ziejmé po natlaku rodici, coz byli vétSinou néjak vyznacéni lidé, naopak naSemu synovi pfede vSemi sdé€leno, Ze se ma ostatnim ptizpi-
sobit. Poté jsem se jiz neodvazila syna do této skoly poslat. Protoze byl jiz na konci paté tiidy, vzali jsme zavdék soukromym gymnaziem,
o kterém jsme predtim neuvazovali, a které je urCitym utocistém podobnych déti. Ne, Ze by to byla ve vSem dokonald a idedlni Skola, ale
alesponi necha tyto déti zit. Bohuzel existuje az pro déti od Sesté tiidy, a kritickym obdobim se mi u téchto déti jevi doba ptedskolni
a l.stupen zakladni Skoly, kdy jsou ve zvySené mife zranitelné.

Nastupem star$iho syna na soukromé gymndzium se vyfesila jeho situace, avSak zrovna nastupoval do prvni tiidy syn mladsi, takze
nase problémy se pfesunuly na né&j. Mladsi syn byl opa¢né povahy nez star$i, a tak jsme se domnivali, Ze on by problémy ve Skole mit
nemusel. AC i on v péti letech zacal zcela sam Cist, nebyl tak vycerpavajici nekonecnosti otazek ani nebyl tak divokého temperamentu
jako starsi. Byl vnimavy, soucitny, jakoby zasnény, tihnouci spise k filozofickym otazkam a imaginaci. Méli jsme strach, jak se srovna
s okolni drsnou realitou, ob¢as nam ptipadal jako maly poeta. Ale i on se velice zahy po nastupu do Skoly stal ¢ernou ovci, kterd vyru-
Suje, nerespektuje autoritu, otravuje ostatni déti a je zly. Zase zacal nosit notysky plné negativnich poznamek a hodnoceni, a v jeho pii-
pad¢ jsem to jiz opravdu viibec nechdpala. Jak se muze to klidné, pfemyslivé, spolecenské, vyrovnané, moudré a soucitné dit¢ ve Skole
proménit v nezvladatelného ,,zloducha®, jak ho li¢ila $kola? Dal mi na to svou odpovéd™: ,,Vi§ mami, ja jsem jako zrcadlo, chovam se tak,
jak se chova mé okoli.*“ Zase jsem si uvédomila, Ze a¢ unavena, musim vstat a jit hledat jinou $kolu. Zacala jsem pozorovat, jak ho Skola
pomalu ménila z usmévavého ditéte v podrazdéného, negativisticky orientovaného tvora.

Skolu jsem nasla a druhou tiidu jsme absolvovali celkem bez problémd, protoZe si ho pani uditelka ziskala. V&dél, Ze je spravedliva
a pfima a ma o déti skutecny zajem i porozumeéni pro jejich svét. OvSem ve tieti tfid¢ ptisel s novou pani ucitelkou zase zlom. Zase byl
jenom Spatny a zly a vSechny otravoval. Takze opét vstat, jit do konfliktu se skolou, nenechat si fikat, ze dit¢ je Spatné, a vyjadiit nazor,
ze dil problému je i na strané $koly, v jejim pfistupu k détem a nekvalitni praci jejich pedagogti. S vypétim sil jsme nasli v dostupné vzda-
lenosti dalsi skolu, ve které jiz nalezla uto€isté fada ,,originalnich déti, a ptestoze je pro své kvality pfecpana k prasknuti, byli ochotni
syna ptijmout. A pfesto, Ze si pani ucitelka posteskla, Ze to s nim opravdu neni jednoduché a ze fada jeho poznamek, vtipki a komentait
ji od ditéte jeho véku piivadi do rozpakli a nevi, jak na né reagovat, jiz zde neni ten zly, neoblibeny a zatracovany a zase chodi ze skoly
se svou spokojenou a veselou naladou.

Bohuzel cely problém ma velice hluboké kotfeny. V naSem $kolnim systému je prosazovana myslenka, ze vSechny déti maji byt vyu-
¢ovany dohromady, ma se za to, Ze tyto ,,nadané“ déti budou vzorem pro ty tzv. ,,nezvedené a budou jejich tahouny. Toto vSak ve sku-
tecnosti ne vzdy funguje. Tyto déti Casto svymi odliSnymi projevy a z4jmy ostatni drazdi az k neptatelstvi, a co hiife, ¢asto jdou ,,na nervy*
i ucitelim. Vzdyt' zdrzuji, komplikuji zabéhnutou rutinu a neustale provétuji ucitelovy skuteéné pedagogické i osobnostni kvality. Nase
Skolstvi je snad vice nez jiné ateistické, a kdo by vyjevil jakékoli myslenky duchovni povahy, je povazovan za zbloudilce a blazna. Jelikoz
reinkarnace je popirana, je kazdé dit¢ vniméano jako nepopsany list plné formovatelny vychovnymi zasahy. Neni pocitano s dosti vyraz-
nou Casti osobnostniho zaloZeni, se kterym maly ¢lovicek jiz ptichazi na svét.

I mé samotnou prekvapilo, kolik si toho synové, kteii jsou v né¢em tak odlisni, pfinesli na tento svét, a nebylo to do nich vloZeno ani
nasi vychovou ani prostiedim, ve kterém vyrustali. A jelikoz nasi pedagogové na reinkarnaci lidského ducha ,,nevéfi“, nemohou mit ani
k jakémukoli ditéti opravdovou uctu, kterou ono vyciti. Berou déti jak kus hliny, ze které uplacaji babovicku podle své piedstavy. A béda,
kdyz se ono vzpouzi! VétSinou ucitel nepfistupuje k ditéti jako k partnerovi, ktery ho mozna jednou v mnoha smérech piekond. Nazorim
a pocitim déti neni pfikladdna zadna pozornost, vzdyt nazory, které stoji za to poslouchat, budou mit déti teprve tehdy, az se nauci
vSechno to, co je v u€ebnicich, které se naucili jejich ucitelé. A to bude az za tolik rokti! Tvofiva sila a iniciativa déti je tak v zarodcich
blokovana a dusena, a tak, namisto aby se zusSlecht'ovala k pozitivnimu projeveni se, je rizné potlacovana, poté deformovana a projevuje
se namisto tvotivého dila v riizné destruktivni a nezddouci podobé. V tom vidim veliké nebezpeci dnesnich pedagogickych piistupt.

Indigové déti jsou vesmés déti s velikym potencidlem. A ten nemuze byt potlacen. Musi byt vychovou kultivovéan, aby byl nasméro-
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van a vyuzit k tvorbé pozitivniho, a ne naopak k destrukci. I tak je mozné zvySeny potencidl bohuzel vyuzit. Rodi¢d s podobnymi pro-
blémy se u nas vyskytuje vice a snazime se svymi chabymi silami upozoriiovat na slabiny naseho $kolstvi a nutnost novych piistupd k
nové generaci déti, i kdyz oficialn¢ samozfejmé nesmi padnout zadna zminka o jakékoli duchovni myslence a vétSinu rodict ani takové
myslenky nezajimaji. Ale i tak je u nas velika neochota a averze pro takové déti néco délat. V dnesni dobé je asi nejdulezitéjsi zajistit,
aby takové déti ve fyzicky a psychicky nezdeformované podobé prezily. Chtit, aby skoly jako kompenzaci jejich vysokého intelektu do-
kazaly rozvijet i jejich citové a osobnostni kvality a jako majak jejich zivotni cesty a pomoc pii hledani odpovédi, jak nejlépe nalozit s
nadanim, poskytovaly také duchovni vzdélani, je za soucasné situace jen vzdalenou utopii. Kormidelnici naSeho skolstvi s velikou silou
i aroganci dusi ve své pocetni pfevaze jakoukoli iniciativu zdola.

Vychova a péce o ,,indigové ¢i mimoradné nadané“ déti je velice Casove i psychicky ndro¢na a vyzaduje ve $kole i doma zcela nové
piistupy. Rozhodné se nedé kvalitné provadét v trzn€ efektivnich velkochovech o 25 az 30 détech ve tfide, ke kterym v ramci efektivity
nase Skolstvi smétuje. Vzdyt v takovych podminkach nemize ucitel vénovat kazdému ditéti dostatek individudlni pozornosti, kterou to-
lik potiebuji. Potiebuji, aby jim bylo naslouchano, aby mohly vyjadiit své nazory, potiebuji tvofit. Potiebuji védet, ze nejsou jen Cislem
ve tiHidnim vykazu, potfebuji citit, ze k nim jejich ugitel navazal osobni vztah, e mu na nich zalezi. Zadné $ablona, 7adna schemati¢nost.
Kazdy den, kazdy okamzik s nimi na cesté objevovat nové uhly pohledu, prozitku, souvislosti. Jejich tézkosti pti zapojovani do obvy-
klych poradku, na které upozoriiuje Woitinas, mohou byt v dlouhodobém horizontu pro jejich okoli velmi psychicky vycerpavajici. V fadé
piipadu tak ptjde kvalitni rodinné péce o takovéto déti t€zko skloubit s plnou zaméstnanosti matky, zv1asté pii dnesnich casoveé témer ne-
ohrani¢enych narocich zaméstnavatelt. Matka takovych déti se tak stava pro vétSinové okoli bladznem, nikdo nechape pro€ se se svymi
détmi tak ,,maze“. Vzdyt moderni, inteligentni zZena rozviji kariéru, a pokud chce i déti, tak je samoziejmé hravé zvladne pii praci. Tyto
déti zde vsak nejsou pro to, abychom se jimi kochali a jako roztomilé andilky je hladili po hlavickach, kdyz nas poslouchaji a moc neo-
travuji. Jsou naro¢nymi souputniky. Jsou vyzvou. Jsou unavnou a nevycerpatelnou studnici podnétt, se kterymi se musime neustale vy-
rovnavat i ve chvilich, kdybychom si nejradéji dali nohy na stil. Potad nas zneklidnuji a znejist'uji, zvlaste ve chvilich, kdy si se sebeu-
spokojenim za¢indme myslet ze jsme ,,dobii“. Jsou studnici ne¢ekanych piekazek, se kterymi, kdyz se potykame, rosteme a silime. Proto
tu jsou. Neptinasi zmrtvujici klid, ale pohyb a cestu. Eva R., Praha

PiSi nam nasi ¢tenari

Ekologie v doméacnosti aneb Pferod konzumenta v lidskou bytost?

Ackoliv se vyhybam v domacnosti pouziti chemikalii a pouzivam praci a Cistici prostfedky na biologicky odbouratelné bazi, recykluji
obaly od potravin, pfestala jsem kupovat balenou vodu, stale jesté jsem dosud nechtéla domyslet, jak moc i nadale naSemu zivotnimu pro-
stiedi Skodim. U svych déti totiz porad jesté pouzivam jednorazové plenky, nebot’ bavinénych se bojim. To je ode mne hrozné osklivé,
pfiznavam se.

Dala jsem se nyni proto do velkého internetového patrani. Nejen po plenkach, ale po vSem, ¢im bych mohla nasi Zemi prospét, tedy
1épe feceno méné skodit. Hledani mne dovedlo i do zahrani¢i, objevila jsem nékolik ceskych internetovych obchodd, a diky riznym in-
ternetovym diskuzim jsem se dovédéla, jak ne¢které konkrétni vyrobky funguji v praxi.

Co z doporuceného jsem vyzkousela jako prvni, byla ceska znacka Cisticich a pracich prostfedki do domacnosti www.dongemini.cz ,
kterou mohu i j& viele doporucit dale. Vyrobky neobsahuji ani fosfaty ani zeolity a navic jsou velmi usporné. Tato znacka ma dobré re-
ference i od velkych pradelen. Vyrobky jdou bez problémil zakoupit on-line. Zjistila jsem, ze také jde prat pradlo pomoci indickych ofe-
chovych slupek, které pti pribéhu prani ze sebe uvoliluji mydlo, a to i v pracce. Jmenuje se to oficialné¢ ,,mydlovy ofech®, je Cesan ze
stromtl, a je k dostani na www.saproz.cz . Jeden kilogram stoji tisic korun a vystaci tdajn€ na cely rok pro ¢tyf¢lennou rodinu pii dvou
az tfech pranich tydné. Zatim jsem to nezkousSela, ale mam informace od téch, ktefi v ném perou, nebo dokonce perou v doma délaném
mydle. Pfirodnim ¢eskym patentovanym prostfedkem Biorepel (www.biorepel.cz) se daji hubit plisné vSeho druhu, hlavné na zdech, ale
funguje to pry i na pliseni na nohou. Je to jakasi “Zrava” houba, ktera pliseti zahubi a poté sama zahyne. Dale je spousta firem, které na-
bizeji ptirodni kontrolovanou kosmetiku. Seznam néekterych je naptiklad na www.albiostyl.cz . Jedna z takto zaméfenych firem, Urtekram,
dokonce nabizi kromé bezpecné kosmetiky i univerzalni €istic do domécnosti a prostiedek na nadobi, které jsou vyrobeny z Cisté rostlin-
nych surovin (www.urtekram.cz ). Zaujalo me piirodni olivové mydlo (Marseillské mydlo v klasickych kostkach), neobsahujici zadné zi-
vocisné tuky, syntetické konzervanty, parfém, antioxidanty ani stl EDTA, které jsou béznou soucasti klasickych mydel kosmetickych
i mydel na prani ( je k dostani na http://shop.studiomarta.com ).

Co se tyce détskych plen, je dobry server www.latkovepleny.cz , nebot’ pomaha zorientovat se v této oblasti. Zjistila jsem, ze kromé
klasickych ¢tvercovych plen se jiz i u nas daji zakoupit takzvané praci plenkové systémy. Je to kombinace riznych stfihti a materiala ple-
nek, kalhotek a ptidavnych savych vlozek, které vydrzi celé plenkové obdobi ditéte, eventuelné 1ze schovat pro dal§iho sourozence.
Nejlepsi se zda byt www.popolini.cz . Taktéz jsou dobré ohlasy na www.bambinomio.cz . Na zahrani¢nich serverech je i navod, jak za-
balit dit¢ do rGznych typl plen v zavislosti na vé€ku, pohyblivosti, pohlavi, k zhlédnuti jsou i nazorné videa s piebalovanim medvidka
(napf. www.greenmountaindiapers.com/tienappy.htm ). Nechybi navod, jak si usit svoje plenky doma (www.diapersewing.com). Nebo
dokonce jsou tam bézné i textilni damské hygienické vlozky. Tyto pratelné damské potfeby jsou v u nas k dostani na www.popolini.cz .
Take se daji sehnat kompostovatelné jednorazové plenky. Lze je zakoupit v nékterych internetovych obchodech, napt. www.rozmaryna.cz
nebo pfimo na http://ekoplenky.navi.cz/ .

Dostala jsem se i k tématice zdanliveé nesouvisejici, a to k vychové déti. Nékteré matky (zvlasté v cizin€, ale uz i u nas jsou zminky) si
se svymi détmi uméji vybudovat ,,informacni kanal“, podobn¢ jako u piirodnich kmend, diky kterému uméji presné vycitit, kdy jejich
dit¢ bude konat potfebu, takze viibec nebo skoro viibec nepotiebuji plenky, a to ani v kojeneckém véku ditéte. VéEtSinou tyto matky nosi
deéti v Satku na svém téle, nikoli v kocarku. Kdyz kojenec nebo batole zacne vysilat signaly, podrzi je nad no¢nikem, kyblikem, ¢i na svém
klin¢ nad zdchodem, kam ono vykona potiebu. NosSeni ditéte v $atku misto vozeni v kocarku mohu z vlastni zkuSenosti viele doporucit
(vice na www.vatanai.cz), ale mit kojence bez plenek, to jsem tedy jest¢ nedokéazala!

Pozn.: VétSinu tohoto jsem Cerpala z internetové diskuze na serveru www.emimino.cz (diskuze Ekologicka domécnost).

Petra H., Hradec Kralové
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Polska katarze a potomci husiti

Jsme potomky husitl a jako narod mame s papezskym stolcem své neblahé zkuSenosti. Naptl s otevienymi Usty, naptl s ironickym
smévem jsme sledovali pozdvizeni, které v sousednim Polsku zptisobil skon Jana Pavla II. Pfesun miliont Polékéi na pohieb do Rima
se projevil i na naSich silnicich a hrani¢nich ptechodech. Jakkoliv ndm emoce nasich severnich sousedt ptipadaji tézko pochopitelné, ji-
sté okolnosti jim mtzeme zavidét.

Smrt Karola Wojtyly zménila tvat Polska. Marné modlitby o zdravi pro umirajiciho a tyden narodniho smutku pfinesly kromé truch-
leni necekané udalosti. Zcela zaplnéna a zcela tichd namésti, objimajici se lidé, svicky a kvétiny v ulicich nesoucich jméno Jana Pavla II.
Utichly malicherné hadky a spory, kazdodenni starosti ustoupily do pozadi. Lidé se k sob¢ zacali chovat jinak, lépe, v celé zemi zavladlo
ovzdusi jednoty a solidarity.

Pokud misto celonarodni euforie dosadime smutek smiSeny s celonarodni ,,sebereflexi, mtizeme Polsko v dubnu 2005 docela dobie
ptirovnat k Ceskoslovensku v listopadu 1989.

Snad nejvyraznéji se razantni zména spolecenského klimatu odrazila v polskych médiich, ktera celonarodni tryznu respektovala téméf
vzorove. Jakoby se slehla zem po keep-smilingovych bavi¢ich a moderatorech, zmizely reklamy, obvykly hudebni repertodr byl na cely
tyden nahrazen vaznou a duchovni hudbou, znély rockové balady i skladby z alternativni scény. Kromé neustalého toku informaci o pa-
pezi, jeho zivoté a odkazu se diskutovalo o zivotnich hodnotach a souc¢asném ,,Soku‘ z toho, v jakém svétle se nahle zjevila polskd mla-
dez. Reakce teenagerti na smrt ,,svého* papeze zcela pievratila obraz této vékové skupiny v ocich dospélych. Atmosféra, kterou mladi
lidé vytvareli pii vecerné-no¢nich shromazdénich, udélala na polskou vetejnost neobycejny dojem. Nad zpravami o usmifeni nesmiftitel-
nych tabort fotbalovych fanouskii Krakova a VarSavy pak nékteii zasli a jasali, jini nevéticné kroutili hlavou...

V diskusich zaznival spole¢ny udiv nad tim, co se déje. Jak se najednou volngji dycha, jak je ted’ v Polsku ,,dobie®. A svéte div se, neni
za tim rust mezd a zvySeni zivotni urovné. Co se zménilo, je neviditelné, je ukryto kdesi v hlubinach lidskych dusi, v pfedivu mezilid-
skych vztahti.

A prestoze skeptici od zacatku pochybovali, ze by tato ,katarze“ pfinesla trvalejsi zménu, a prestoze nektefi fanousci VarSavy a
Krakova uz pfi nejbliz§im konaném ligovém kole po sobé opét metali ldhve, neobvykly tyden narodniho smutku mél vyznam. V nékte-
rych zistane jen neobycejnd vzpominka. Ale neni malo téch, ve kterych se cosi zménilo, kterym tento prozitek ukézal, ze je mozné i néco
jiného, nez upinat zrak k cifram tykajicich se ristu hrubého domaciho produktu.

Pro vétsinu Cechit skon a pohieb slovanského papeze nevybodoval z fady udalosti kazdodenniho zpravodajstvi. Pfesto by mé&l Jan Pavel
II. ztstat v nasi paméti jako mimotadna osobnost, kterd ¢esky narod znala a rozuméla mu. Jako prvni katolicky veleknéz, ktery dokézal
vetejné vyslovit omluvu za kiivdu spachanou svoji cirkvi na Janu Husovi. Bth ti Zehnej, Karole Wojtylo. Jiii G., Jesenik

...Mozna by bylo hezké do Obcasniku napsat i o tom, jak se vlastné vyrabi elektricka energie. V nasi republice totiz existuje projekt
Zelena energie, ktery je ur¢en na pomoc nasemu zivotnimu prostiedi. Zelenou energii je nazyvana elektricka energie, kterd je ziskavana
z takzvanych obnovitelnych zdrojt, v ptipad€ nasi republiky pfevazné jde o vyuziti vodnich zdroja.

Odborné studie uvadgji, promiite, jestli moje vyrazivo nebude dosti piesné, ze v Ceské republice je vyuzivan energeticky potencial
vodnich tokti na 34 %. Vodni elektrarny soucasnosti jsou vybaveny modernimi turbinami, které maji uc¢innost pfemény kinetické energie
vody na mechanickou (ktera je poté pfevedena na elektrickou energii) az 94%, coz je mnohem vyssi vykon nez maji moderni spalovaci
zatizeni. Navic vodni elektrarny maji u nas tradici a povétSinou se vyuzivaji jako viceucelova vodni dila (vodohospodaisky ucel, ochrana
pred povodnémi apod.), a pii jejich spravném zaclenéni do vodstva nehrozi skoro zadné poskozeni zivotniho prostfedi (napi. vliv na ryby
apod.). Pfi ¢innosti vodni elektrarny nedochazi k znecisténi ovzdusi emisemi ani k tvorbé zadnych odpadu a jeji provoz neni zavisly na
dovozu surovin nebo paliva, ma velkou zivotnost, nepotfebuje mnoho pracovnikli obsluhy a da se fici, Ze je to zkratka nejekonomictéjsi
typ elektrarny, ktery navic umozinuje béhem kratké doby najet na plny vykon, asi béhem 100 sekund. Vodni elektrarny pokryvaji asi 10%
celkové produkce elektrické energie u nas a tvoii velmi dilezity regulacni prvek, nebot’ kryji vypadky jinych elektraren a nebo naopak
lze energii naakumulovat a pouzit pozd¢ji.

My nyni miizeme pomoci rozvijet vystavbu téchto ekologickych elektraren a podpofit ekologické projekty a vzdélavani, a to tak, ze si
pro svoji domécnost nebo firmu objedname Zelenou energii, to jest energii, kterd byla vyrobena pravé vodnimi elektrarnami, v mensi mite
i vétrnymi ¢i slune¢nimi. Zelend energie vyrobena témito elektrarnami je drazsi pouze o 0,10 K¢ na 1 kWh. Vice je psano na www.ener-
gienet.cz , najdeme tam i zhodnoceni minulych let, kolik prostfedkii bylo takto ziskano a na jaky el byly pouzity. Petra H.

...Chtél bych Vam dodate¢né podékovat za Osobni analyzu jemnohmotnych tél, kterou jste mi nedavno v Agape vypracovali, a po-
skytnout aspon kratkou zpétnou vazbu. Jednalo se o mou jiz ctvrtou kresbu, od té posledni ub¢hlo dva a pul roku. Kdyz jsem dostal svou
prvni analyzu, byly dojmy velmi podobné jako u té pani, jejiz reakci jste otiskli v poslednim ¢isle Obcasniku, jeji text mi byl velmi blizky.
U dalsich OA piirozené uz ten okamzity dojem tak silny nebyl, coz je pochopitelné, piesto se na kresbu vzdy t&$im, jsem na ni zvédav a
kdyz ji dostanu do ruky, je to vzdy velmi pekny a zvlastni okamzik.

Na kresbach lze dobfe pozorovat :

1) vyvoj - stalé se zkvalitiiujici napojeni k Prapodstaté a zvySovani poctu and€li (je zajimavé, ze vzdy jich bylo na dalsi OA o jednoho
vice, jakoby zde byla skryta souvislost s provedenim kresby ), coZ je pro m¢ velmi potésujici potvrzeni toho, Ze jdu viceméné ,,po spravné
ceste®,

2) zmény - ve stranach trojuhelniku fyzického védomi, v ¢akrach, v oblastech, kde dochazi ke ztratdm energie, v napojeni ¢aker do
okoli - toto mé pro mé dulezitou ,.korekéni“ funkci, umoznuje mi to se zamyslet nad tim, co bych na sobé a svém zptsobu zivota mohl v
daném obdobi zlepsit.

A snad mohu napsat i to, ze mam (stejn¢ jako pisatelé jednoho piispévku v loniském Obcasniku) ,,podezieni®, ze zhotoveni OA ma na
Cloveka 1 jiné, feknéme ,,vedlejsi* ucinky, které jsou velmi pozitivni. Jakoby to obdobi vzdy bylo takové ,,pozehnané®, dalo by se fici.

Jesté jednou dekuji, pieji Vam i celému Agape mnoho dobrého a BoZzi pozehnani pro Vasi praci. Jiii G.
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Seznameni

» Rada bych prosttednictvim téchto fadkd poprosila o pomoc ¢tenate Vaseho Obcasniku. Nedavno jsem se prest€éhovala za praci do
Bruntalu. Moc lidi tady neznam a ze v§eho nejvic mi tu chybi lidé duchovniho zaméteni. Jsem ¢tenatkou Poselstvi gralu, ale samoziejmé
se nevyhybam ani jinym knithdm a smérGm, které jsou zivé a usiluji o stejny cil. Nenasel by se mezi ¢tenaii Obcasniku n€kdo z Bruntalu
¢i blizkého okoli, kdo by mél chut’ se obcas sejit, vymenit si ndzory a vzajemné se podpofit v tomto usili? Nebo snad existuje i néjaka
skupina ptatel, kteti se takto schazeji? Také tu postradam jakékoliv duchovné orientované akce - pfednasky, besedy, setkani... Mohl by
mi nékdo poradit? Kontakt na mé je: mtvp@email.cz nebo 723 213 229. Marta Havlickova

* Prosim, jestli mate jeSté¢ vydrz a snahu seznamit lidi vzajemné, miizete m¢ zaradit. Jsem ¢tenatkou Poselstvi gralu, které zdsadnim
zptisobem zménilo muj zivot, zasdhlo mé, az bych fekla na trovni ducha, tak to bylo intenzivni. V praxi jsem si ovétila naprostou vét-
$inu napsaného, ovSem nejsem ten typ ¢loveka, ktery slepé vSemu predlozenému vefi. Zkoumam piisné sama rizné otazky a i Vase sdé-
leni, pfedev§im dr. Staiika. S mnohym souhlasim, néco se mi nelibi a nutné potiebuji mit jasno... Jenze to je prace celozivotni a celého
byti viibec. I proto bych potiebovala a prosila o konzultace duchovné, ale 1 materidlné vyrovnaného ¢lovéka, jenze nevim, jak to zreali-
zovat. Vim, ze poradate prednasky a setkani, ale nemam kam dat vnuky, o které se stardm, a i ostatni povinnosti pozemského rdzu mi ne-
dovoluji se zucastnit. Jsem z toho opravdu nest'astnd a vnitin€ rozhozena, nebot’ bytostné citim potiebu stykat se a mluvit s podobné smys-
lejicimi. Manzel je véfici "ze zvyku" a naprosto nechape a nechce chapat nic vic... Mozna je nékdo z téch, ktefi odebiraji Obcasnik, z
okr. Uherské Hradisté, Zlin, Hodonin, Kyjov a ma stejné potieby a pfani jako ja. Moje adresa: Jitina Skalkova (1952), Borsice 583, okr.
Uherské Hradiste.

» Rada bych se seznamila se stejné zamétenymi lidmi, se kterymi bych mohla komunikovat téeba prostfednictvim internetu. Jmenuji se
Markéta, je mi 30 let, mdm zdjem o vSe zajimavé a poskytujici dalsi rist cloveka, zajimam se o tradi¢ni femesla, ekologii a v§e, co se
tyka déti. Rada bych nasla né€koho, kdo usiluje o duchovni riist a rozsifovani svych zajmu, nékoho, kdo si rdd vyméni ndzory a zkuSe-
nosti. Kontakt ma.ber.@centrum.cz

* Milé Agape, prosim o vydani v Obcasniku - pokud to bude mozné. Jsem ve fazi 2. stupné dusevniho vyvoje a mam problém potkat
partnera na podobné urovni, proto se na Vas obracim. Je mi 20 let a hleddm partnera do 25 let, pokud mozno ze Zéapado-
Ceského kraje. Anicka, tel. 721970945

* Chtéla bych Vam moc podékovat za ¢lanky v Obcasniku, pfedevsim za ty, které se tykaji déti a jejich vychovy. Konkrétné informace
o porodu v nemocnici a varianté poslat ditko do matetské Skolky mi pfinesly velkou ulevu a pomohly mi zbavit se vycitek.
Réda bych také vyuzila touto cestou moznost poznat ptes Obcasnik duchovné zamétené lidi. Jsem 30-leta zacatecnice a bydlim v Novém
Meésté nad Metuji. Pokud se v bliz§im okoli vyskytuje nékdo podobné zaméteny a mél by chut’ sezndmit se, budu rada, kdyz mé zkon-
taktuje. Mobil 604634142, e-mail: razkova@centrum.cz

« ...Jsem $tastnd mama i manzelka a mam vse, co potiebuji ke §tastnému zivotu. Jsem uz 3 roky na matetské dovolené a jako nejedna
maminka Casto trpim pocity pretizenosti stereotypem typu uvafit, uklidit, vyprat, nakrmit atd. V posledni dob¢€ jsem stale Castéji zacala
postradat své diivejsi propojeni s duchovnim svétem. Nutno zminit, Ze bydlime uz skoro tii roky v bytovce na okraji Liberce ve velmi
hezké lokalite, vlastn€ na vesnici. A v tom je asi nejvetsi zadrhel, protoze ac je to tu vSe naoko krasné, pfiroda, mald zahradka, skvéla
pani, kterd je mou kamaradkou, ja tu nejsem spokojena. Tézko se mi to fika, ale bydli tu lidé, ktefi tu vytvati atmosféru primitivismu, ne-
vrazivosti a pomluv. Tim, Ze jsem pofad doma, jsem nucena tyto lidi ¢asto potkavat, a bohuzel se mi n¢kdy i delsi dobu nedaii byt na-
tolik pozitivni, abych se naporu téch negaci ubranila. Je to asi i tim, Ze uz nemam ¢as meditovat, snit a vénovat se tolik vlastnim mys-
lenkam. Jenze pfece musi byt zpisob, jak i s ditétem na plny vazek byt silnd a duchovni i pies ten silny tlak zvenc¢i. Ted’ me to vSe trapi
0 moc vic, protoze jsem uz 4 mésice t€hotna a marné se snazim navazat své n€kdejsi spojeni s Matkou. Jak najit vice pozitivity, jak ne-
byt tolik zranitelna a jak si to vSe udrzet? Myslela jsem si, Ze odpovédi znam, ale zivot mi ukazuje, Ze jesté ne...

Cést odpovedi tkvi i v tom, e moc potiebuji kamaradku, pritelkyni. Rada bych tedy poznala maminku z Liberce, ktera postrada ka-
maradku. Jsem vdand, je mi 31 let a mam skoro tfiletou hol¢i¢ku, navic jesté c¢ekdme miminko. Daniela M., d.martanova@email.cz

Zaméstnani hleda:

* Specidlni pedagozka - ucitelka, vychovatelka, logopedka, statni zkouska z némeckého jazyka, ukonceno studium waldorfské pred-
$kolni i §kolni pedagogiky, aktualng studium 1é¢ebné pedagogiky a chirofonetiky, praxe v CR i zahraniéi, zena, 37 let, hled4 praci v Brnég,
v oboru i mimo n¢j. Tel. 605 35 84 84.

Recenze knih

Otazka: Zasilam k posouzeni knihu Hany Jankovské ,,Navrat k Panné“ s podtitulem: Aktivace nového vnimani. Zabyva se rozbo-
rem obrazil madon, pfevazné od Raffaela. Zdaji se mi moc krasné a zivé. Kdyz jsem na né hled¢la, nestacila jsem se divit. Jednak jsem
byla uchvéacena atmosférou téchto dél, jejich vymluvnosti, zpisobem, jakym je v nich vyjadfena néha mezi Marii a Jeziskem. Vice jsem
tomu nerozumeéla, a proto jsem se ponotila do textu. Hned u Sixtinské madony , kterd se na mne mracila, jsem se dovédéla, ze je vypra-
covana do pentagramu. Coz nedovedu pochopit, protoZe pentagram je mi na pohled nepfijemny, a pfitom celkovy obraz mi nepiijemny
neni. Jezi$ na poslednim obrazku se na mne také mracil, asi jsem opravdu hiisna duse. Nerozumim ni¢emu. On reagoval jinak nez Jezi$
na Turinském platné, kterého miluji. Hlavné by mé zajimalo, co vidite Vy na téchto obrazech. Po shlédnuti té sestavy madon jsem méla

v noci opticky zazitek. Vidéla jsem jakysi otvor do jiné dimenze(?), v némz jsem zahlédla tak sytou a energii nabitou zelenou barvu s tec¢-
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kami Cervené, mozna i zIuté, ze na tomto svété nic takového neni vidét. Druhé noci jsem uprostied snu ndhle pocitila naraz, a svételny
kuzel mne zacal vtahovat do sebe. Méla jsem pocit nenadalého ptilivu energie a jakéhosi Skrceni. Pak do mne stréila dcerka, a vSe se vy-
tratilo. Budu rada, kdyz mi napiSete své dojmy.

Odpovéd: Madony jsou fascinujici a vyzafujici. Kdo se do nich vzije, rozkmitava se v ném schopnost vhledu do nadpozemskych di-
menzi. Proto R.Steiner 1€¢il lidi s rozvracenou dusi soustavou madon, doprostted nichz je posadil. Toto vyzafovani je u nich vyvolavano
jejich zasazenim do obrazct, neboli zdkontl stvofeni. (Zlaty fez, pentagram, thelnice, planetarni pecet’, sféry, gama, res , ryby.) Pentagram
Viés nemusi rusit, je symbolem téla &loveka, které prichazi na svét skrze Zensky princip z Bozského. Neni neéisty, pouze &eké na vysvo-
bozeni ¢lovéka ze hmoty prostfednictvi Jeziska, a tim se znameni ¢lovéka méni v hexagram, znameni vysvobozeného ze hmoty. Obrazy
na Vas zapusobily tak, ze Vam oteviely vhled do jiné dimenze. Ono ,,8krceni znam. Je ptiznakem vymisténi duse z téla, znakem, Ze jste
prodélala vyssi zasvéceni, otevieni tfetiho oka. Od nyné&jska budete vnimat svét i jingym pohledem nez dosud. Madony Vas skutecné ak-
tivovaly. Jezi$ na poslednim obrazku se mracil proto, ze se nediva na Vas, ale na svét. Proto se mraci, na lidstvo. Pro Vas plati jeho po-
hled z Turinského platna, a jeho vedeni bude nyni po iniciaci silngjs$i. Doufam, Ze v nové dob¢ budou vsichni 1é€eni postavenim mezi sou-
bor madon! Nastane jind éra nez postavenim mas mezi regaly supermarketi! J. Stan¢k

Otazky a odpovédi

Z dopisu: Nas rodinny diim stoji na byvalém pohiebisti lidi, kteii utonuli pii povodni. Mivdm velmi %ivé sny. Casto se mi zdd o vode,
Jjak se topim, umiram. Sny mé trapily také pred tim, nez se stalo to s tsunami. Obcas mivam sny, které mi chtéji néco sdélit, avsak nero-
zumim tomu. Zapisuji si je. Zaddam Vis o pomoc, zda byste mi je mohli vyloZit:

Byly jsme t7i divky. Meély jsme predstoupit pred satana (budouci manzel) a kazda predvést néjaké vystoupeni, abychom ho zaujaly. Vim,
ze jednu divku zabil, druhad odesla. Zacala jsem pred nim tancit. Tvrdila jsem, Ze tancem predstavuji moc, nadviladu. Vybral si mé. Méla
Jjsem mu dat syna pro Fisi upirii (pro 7isi duchovné mrtvych). Byl velmi bily ve tvari. (Pitvodné duchovne mrtvy.) Meél v sobé dva Zivoty, ja
take. Jeden zIy, druhy romanticky a vzacny. Porad nas upiri honili, chtéli zabit mne i vladce. Bezeli jsme chodbou a potkali tam nékoho,
kdo mné pomiize. Sedla jsem si do restaurace a néjaky muz a dvé divky mi zacali vypravet, ze zitra vypukne valka zla. Mam si pry vzit masku
a vyreSeni pro valku. Znak na pozvance, kterou jsem obdrzela na valku, vypadal takto: biologicky znak pro samice s kruhem uvnitr.

Vyklad dosavadni ¢asti: Mate v sobé tfi typy piedobrazi zeny. V nevédomi mate zakotvenou ptredstavu sexuality jako satanskou, ziejme
piejatou z doby Spatné pojatého kiestanstvi. Jedna pfedstava je nerealizovatelna v hmotnosti (ta zabitd), druhé nerozumite. Ztotoznila
jste se s treti predstavou sexuality, pojatou jako boj o moc a nadvladu mezi muzem a Zenou. (Feministicka a materialistickd.) Jejim hlav-
nim cilem je mocné potomstvo. Tato tvat sexuality je rozpolcena - soucasné trochu sado-maso a soucasné romanticka. Vase podvédomi
vycituje, jak na Vas z okoli uto¢i temni. Ti tfi v restauraci Vas informuji o zaGinajici ,,valce duch“ o lidstvo. Rikaji Vam, abyste si vzala
masku, tzn. aby ste se ukryla pied utoky okoli. A ,,vyfeseni pro valku” se znakem znamena pochopit jeji podstatu, o¢ jde. Podle znaku
jde o boj o kvalitu Zenstvi. Proto biologicky znak pro samici. Ale uvnitf znaku je kruh! A kruh je odedavna znak tvaru lidského ducha.
Duch je koule. Znak tedy znamen4, Ze jde o boj za produchovnéni zenstvi a sexuality viibec. Provedeni tohoto je to ,,vyfeseni®, tj. projiti
naslednou valkou. Rozvinutim svého duchovniho rozméru se stanete nositelem vyse uvedeného znaku. Pozndmka: Valka duchi je to, co
je v Janové zjeveni popisovano jako ,,$elma bude §tvat Zenstvi na poust™, ale pata zeny rozdrti hlavu hada a tim nastane obnoveni raje
na zemi.

PokraCovani snu: Veédéla jsem, Ze pri mné stoji mocny satan, ale bala jsem se. Méla jsem na sobé dlouhy cerny plast' s kapuct jako jeho
pani. A on mne trochu povznesl do vzduchu. Zamilovala jsem si ho. Taky ovSem tvrdil, Ze Biih nent, pry chce jen od lidi dary. Mlcela jsem,
vérila v Boha. A za muze jsem méla satana.

Vyklad: Citite vedle sebe oporu budouciho manzela jako muze. On Vas pozemsky bude povznéset. V podstaté jej mate rada. Je ateista
a jeho ateizmus pochdzi z toho, Ze nesnasi ziskuchtivost cirkevnich knézi. Vy ale mate hlubsi vycitovani.

PokraCovani snu: Valka vypukla nedaleko naseho domu ,, U jezu*. Lidé skakali do vody, aby se zachranili a uplavali. Kazdy se désil.
Vzala jsem do ruky néjakou knihu a zacala po ni kreslit néjaké hnédé cary. Znak v knize: opét samice s kruhem uvnitr. Privtéleny miij pan
priletél. Drzel proti mné kul. Nahle byl se mnou. Bojoval. Vsichni hynuli v krvi. Topila jsem se a nékdo mi drzel hlavu pod vodou.
Zachranila jsem se. Nastal obrad vitézstvi. VSichni na travé tancili, padla jsem vycerpanim a nasla na trave andéla, se kterym se uz ne-
kdo modlil. Myslim, ze mrtvi pred 5000 léty povstanou.

Vyklad: Duchovni vélka se Vasemu okoli nevyhne. Masa lidi se ji bude chtit vyhnout, ale tim zahyne, utopi se. Vezmete si pouceni
z knihy. Ta kniha Vam vysvétli, co znamena oduchovnéla zena. Vas budouci manzel se nakonec postavi na Vasi stranu a pfestane byt ate-
istou. Budete v zdravotni krizi, ale ptekonate ji. Jste jednou z nastupujici nové generace. (Indigové dite€.) Vidét andéla znamena najit pra-
vou duchovnost. Ten, ktery se s nim modlil, je duchovni privodce Vaseho rodu. V nové éte se inkarnuji Vasi kladni predkové pét tisic
let zpét.

Zaver: Jste velmi medidlni a vycitujete energie minulych déji. Sny Vam signalizuji budouci krizi a zplsob, jak ji prekonat- usilim
0 napojeni se na stabilizacni energii vyzafovani Stvofitele. Sexualita bude pro Vés duilezita a doporucuji si precist a uplatnit nase knihy
,Laska muze a zeny* a ,,Svaty gral“. J. Stanck

» Otazka: Neustdle je mé télo poseto spousty drobnych, ale i velmi vystouplych znamének. Kladla jsem si otazku, k cemu slouzi zna-
ménka na téle. Nekterad jsem si totiz musela nechat odstranit, protoze byla podrazdéna pradlem. Maji tedy néjaky podstatny vyznam?

Odpoveéd’: Maji. Ta ¢ast povrchu, na které jsou znaménka, komunikuji s pfislusnych orgdnem podle tzv. Haedovych zon. Jestlize v draze
piislusného organu vznika energeticka porucha, t€lo ji odtlacuje do neskodného umisténi. V daném ptipadé na kiizi. Znaménka, vlastné
benigni nadorky, znamenaji vnik nadorové vibrace v pfislusné draze. Misto v organu vzniknou na kizi, takze jsou vlastné mistem ,,vy-
biti“ této vadné tendence. Odstrafiovat je neni radno, protoze by se dotycna energie mohla vybijet pak uvniti nebo zvrhnout ve zhoubnou.
Pokud ovSem skute¢né vadi, pak neni zbyti. V4as organizmus (i duse) ma tendenci k nadorim. Zamyslel bych se nad tim. Zatim Vas vyssi
moc chrani, ale nemusi to byt stale. Proto se tato znaménka zvrhaji, jakmile ochrana ustane. M¢la byste vnitini duSevni zivot upravit (napf.
viz Duchovni pfi¢iny nemoci) a rovnéz i zivotaspravu smérem ke zdravé vyzive. J. Stanck
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* Otazka: Katastrofa v Asii 26. 12. 04 méla obrovskeé nasledky na zmarent lidskych Zivotii. Co bylo pricinou této nezapomenutelné uda-
losti. Je to pocatek vymyceni nasi civilizace?

Odpovéd: Z hlediska svétového to byla nepatrnost, nafouknuta sdélovacimi prostfedky. Vybuch Krakatau (19. stol.) byl o fad rozséh-
lejsi nez 20-metrova vina tsunami, a dnes by zabil miliony pfi soucasné hustoté obyvatelstva. A nikdo o tom skoro nevédél a za pocatek
apokalypsy to nikoho ani nenapadlo. Jsou to ob¢asné ptirodni katastrofy, které vybijeji nahromadénou karmu lidstva. Dutlezité jsou jen
signaly ve form¢ symboliky. Napf. ¢esti zbohatlici prchali pfed nudou Vanoc a na misté¢ domnélého konzumisté se nenudili. Skute¢nd rana
ptijde jako ,,zlod€j“, tj. nendpadné, a napadné na tom bude jen to, Ze satansky tisk bude pocatek bagatelizovat nebo jej utaji. My tmafi,
které ,,svétlo® ateizmu neosvitilo, se starame jen o to, abychom byli v Radu a strach nechame nositeliim védeckého svétového nazoru.

» Z dopisu: Vazené Agape, predem Vas mnohokrat zdravim a z celého srdce chci podékovat za to, ze jste! Mam od Vas knizky s vyjim-
kou té nejnovéjsi a opravdu musim rici, ze mi v mnohém pomohly, i kdyz na urcité véci jsem méla a mam jiny nazor. Avsak je rovnéz prav-
dou, Ze kdyz jsem si precetla napr. knihu ,, Laska muze a Zeny * poprvé, méla jsem na urcité véci jiny ndazor, nez kdyz jsem ji Cetla podruhé.
Tim chci Fict, zZe ¢lovek se skutecné v poznani neustale vyviji, a Vase knihy mé vzdy prekvapi nécim novym, co jsem si pri prvni Cetbé ani
neuvedomila.

V prosinci roku 2004 jsem si u Vas nechala vypracovat Analyzu jemnohmotnych tél a viele za ni dékuji, protoze mi v mnohém (jako
i mnoha dalsim) oteviela oci - bohuzel ze zacatku jsem se potykala s velkym zklamanim a nemohla prijmout, kde se momentalné nalezam,
protoze jsem si myslela, Ze jsem na tom o hodné lépe - do mého hodnoceni a posuzovani do znacné miry zasahovalo ego a také jsem si to
prebrala tak, zZe tim padem jsem k nicemu a niceho jsem nedosdahla, protoze jsem ,,jen* na vyssi urovni télesného védomi. Pak jsem si
vSak naopak uvédomila, Ze bych méla byt vdecna!l! Za to, ceho jsem dosdhla, a ne byt zklamana z toho, kde jesté nejsem, ale vlastné mohu
byt! A to je podstatné - pokud na sobé clovek védomeé pracuje, musi to zdakonité prinést vysledky. A ne upinanim se na své ego, k némuz
mam odklonény paprsek. Prosté ucit se pokore k Bohu je zapotiebi.

Ted’ bych se chtéla zminit o nynéjsi situaci. Momentalné se nachazim v obdobi hledani cisté Lasky v partnerském vztahu (pokud se to
viastné z mého nedokonalého pohledu da nazvat cistou Laskou - ale rada bych to tak nazvala). Po dlouhém obdobi bez partnera jsem asi
pred dvéema mésici potkala muze, ktery je o hodné let mladsi, a opravdu jej mam rada, jen vzdy pri néjaké prilezitosti se stane, Ze k nému
zacnu mit nediveru, protoze pokazdé, kdyz se mu plné oteviu, tak mé néjakym zpiisobem zrani. Hodné jsem o tom premyslela a chvilemi
si pripadam paranoidni, ale vidy dospéji ke stejnému zavéru. Mozna je chyba ve mné, ale kazdopadné jsem z toho zmatena a nechci ude-
lat dalsi intimnéjsi krok v nasSem vztahu, aniz budu védet, co za tim doopravdy je. Myslite, Ze jednam opravnéné?

Dalsi véc, na kterou bych se Vas rada zeptala, a byla bych moc vdécna, kdybyste mi sdélili sviij ndzor, je tato: Jiz asi necelé dva roky
Ziji ve Velké Britanii, zhruba pred mésicem jsem zacala pracovat v nemocnici jako osetrovatelka a uz se mi stalo, Ze jsem méla neshody
s jednou kolegyni. Ona vysila do okoli pri sebemensi, ac opravnéné kritice na jeji osobu, silné viny agrese, které mé znacné oslabuji
a jsem viici nim bezbranna. Viibec celkova atmosféra na pracovisti neni z téch nejprijemnéjsich diky mordlce vétsiny z nich (prevazné
zen). Prosté misto aby délaly svou prdaci, tak kritizuji ostatni ¢i se bavi o pro mé naprosto povrchnich vécech nebo hloupych seridlech.
Navic ja okamzité vnimam, kdyz se bavi o mné, nebot mé to oslabuje na treti Cakre, a uz se mi parkrat stalo, Ze jsem byla v pritbehu smény
tak vycerpana, zZe tohle se mi za celou dobu, co jsem tu, jesté nestalo. Samozirejmé moc dobre vim, se kterymi lidmi na smené se mi to
stava. Totiz zda se mi, Ze mé vic vyCerpavaji ty vztahy na pracovisti nez samotni pacienti. Vim a uz mé samoziejmé i napadlo, Ze bych jim
méla néco Fict, jenze se skoro pokazdé citim tak slabd, Ze na to opravdu nemam silu se poustét do hadek, a vim, zZe kdyz se na to necitim,
a prece bych se ozvala, tak by to ani nemélo zZadany ucinek. Prosila jsem Boha a timto prosim i Vas, miizete mi na to napsat sviij ndzor,
co bych proti tomu mohla délat a jak zamezit té slabosti, ktera mé v jejich pritomnosti provazi?

Odpovéd: Dékujeme za Vas dopis, ktery nas velmi potésil. Jsme velmi radi, Ze jste si diky Osobni analyze uvédomila spoustu souvis-
losti a ze Vam analyza - jak fikate - oteviela o¢i. Mozna ani nevite, jak Vs toto posunulo dopfedu, i kdyZ na druhé stran¢ to vlastn¢ sama
musite vycitovat. Takze jest¢ jednou Vam blahoptejeme k tomuto poznéani a urcitému skoku ve Vasem duchovnim vyvoji.

Ohledn¢ Vaseho nového partnerského vztahu Vam nemizeme takto na dalku moc pomoci. Jediné, co bychom v tomto mohli udélat, by
byla kresba a analyza Vasich partnerskych vazeb (vzajemny prutok energii ve Vasich ¢akrach), z ¢ehoz by bylo mozné vy¢ist, kdo ,,déla
néjakou chybu® nebo u koho je ,,urcita rezerva® ve vzajemném vztahu. K tomu bychom vsak potiebovali znat i jeho osobni udaje véetné
podpisu (pisma, fota).

Co se tyka vztahli na Vasem pracovisti, chapu, jak t€zké to pro Vas musi byt. Musite se vSak od svych kolegyn ,,odstinit* a zacit se na
n¢ divat jako na lidi, ktefi tim, Ze jsou na jiném stupni duchovniho vyvoje, maji zcela jiné potfeby a ndhledy na tento svét nez Vy. (Je to,
jako by student stfedni skoly chtél po zacich 1. stupné, aby se jiz chovali a méli stejné mysleni jako on.) Nemyslim tim, abyste se na né
zacCala divat s despektem ¢i pohrdanim - to v zadném ptipad¢ - ale abyste si byla védoma, Ze od nich nemizete ¢ekat to, co v nich neni.
Jen tak Vés to pfestane zranovat a po urcité dobéVam to prestane i vadit. Vy musite v ramci pracovnich vztaht ,,sestoupit za nimi doli*
(protoze to je ve Vasich moznostech) a neocekavat, ze ony se budou chovat a myslet jako Vy (protoze to v jejich soucasnych moznostech
neni). Tim ony pfestanou mit pocit, ze se na n¢ vyvySujete nebo Ze jste ,,n¢jaka divna“.

Dokonce kdyz timto odstranite tento pomyslny ,,blok* mezi Vami, zjistite, Ze s n€kterymi z nich se i v rdmci moznosti spratelite. Sice
,,odtud potud®, ale jakési vztahy (pozitivni) pak s nimi budete schopna navazat. Tim pfirozen¢ odstranite veskeré pocity slabosti a vSe, co
tyto nevyrovnané vztahy a napéti na pracovisti provazi. A. Cerveny

» Z dopisu: Pani Brzobohata, chtéla bych Vam moc podekovat za lé¢ebnou kresbu pro moji dceru, kterou jste mi poslala asi pred ro-
kem. Tehdy jsem poslechla Vasi radu - dcera pouzivala lécebnou kresbu od Vas, modlila jsem se za jeji uzdraveni a ostatni jsme nechali
v rukou bozich. Zdravotni stav nasi Josefinky se lepsil (prehnana reakce imunitniho systému - likvidace vlastnich krevnich desticek orga-
nismem - ustala) a nyni je dcera bez potizi. Jsem za to nesmirné vdecna.

Dnes se na Vas obracim s prosbou o lécebnou kresbu a pomoc pro moji maminku, kterd je v soucasné dobé na léceni v Bohnicich...

Odpoveéd: Vazena pani, dékujeme Vam za dopis a jsme radi, Ze jsme se dozvédéli o zdravotnim stavu Vasi dcery. I kdyz je to az po
roce, je to pro nas i Vasi deerku moc dutlezité. (Predesilam, ze necitim potiebu, aby mi byla projevovana néjakéa osobni vdéénost za 1é¢ivé
kresby a uzdraveni Vasi dcery.)

V jejim piipad¢ tak vazného onemocnéni je uzdraveni velika bozi milost, které¢ho se ji vlivem pokorné prosby za jeji uzdraveni k Bohu,

~rx

k Jezisi, k Matce bozi a k duchovni dimenzi dostalo skrze duchovni automatickou kresbu (DAK) - zafice, vysilajiciho bozi uzdravujici
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energii. To, Ze jste se 1 Vy osobn¢ za dcerku modlila, mélo také hluboky vyznam a zesilovalo napojeni Vasi dcerky do vysokych duchov-
nich vibraci, coz ji pomahalo zvySovat jeji osobni vibrace, a tim padem se mohla silnéji napojovat i na energii DAK.

Vzdy mi totiz lezi na srdci i neméné diilezita druha ¢ast celého procesu duchovniho lé¢eni a uzdravovani prosttednictvim DAK. Ta na-
vazuje ihned, jakmile se mi oznami prvni vysledky o naplnéni bozi milosti - uzdraveni. K druhé ¢asti 1é¢eni DAK nemohu totiz pfistou-
pit bez zpétné informace o uzdraveni nebo zlepsSeni zdravotniho stavu. Tou je z mé strany nezbytna dékovna modlitba a meditace za se-
slanou bozi milost uzdraveni a prosba za duchovni ochranu uzdraveného ¢lovéeka, kterou bude poté DAK k tomuto ¢lovéku i nadale vy-
silat. Nedostanu-li v§ak zpravu, jaky prub¢h lé¢eni DAK mélo, nemohu dale provést dékovné modlitby, prosby. Citim proto ve své dusi
veliky dluh k duchovni roving, ze jsem ji zpétn¢ nepodékovala za jeji pomoc pfi uzdraveni, o které jsem s velikou pokorou v srdci pfi po-
catku 1éceni prosila.

Vim také, ze 1éCivy a ochranny ucinek DAK v takovych pfipadech jiz pomine, nebot’ duchovni svét nepfedava energii tam, kde ¢lovék
nema dostatek tcty k jejim silam, tudiz kdyz ani neciti potfebu podat informaci nebo pod¢kovat tomu, kdo pomoc zprostredkuje. V téchto
piipadech zistava tedy cely proces 1é€eni (tj. nasledné ochrany, aby se napi. nemoc brzy nevratila) nedokoncen.

Mam také na srdci stav Vasi maminky a je mi smutno z jejich t€zkych zivotnich zkousek, kterymi ona i vSichni kolem prochazite. Tyto
zkousky k ni pfichazi shora a maji probudit jeji duchovni napojeni k Bohu. S Jeho pomoci a vlastni pokorou miize maminka piekonat
rizné psychické potize a tézké zkousky.

V piipadé Vasi maminky vnimam, Ze jeji problémy jsou disledkem jejich chyb, a pomoci si proto musi jen ona sama. Vy ji miZete po-
moci tim, ze v ni posilite diivéru k Bohu, a tim prohloubite napojeni do Jeho energii, které ji pomohou piekonat soucasné potize. Pro po-
sileni energie fyzického téla posilam mamince 1é¢ivou spirdlku. Doporucuji jeji umisténi pod polstar na liizku a jednu kopii at’ nosi stale
u sebe. Pfirozené je dilezité, aby se i této energii maminka plné a s divérou oteviela. S pranim bozi lasky a ochrany J. Brzobohata

Pozn.: Léciva DAK neni spotiebitelskd obchodni zalezitost, je to veliky duchovni dar a milost a nelze si za ni nic uctovat. Piipadné fi-
nan¢ni vyrovnani je jen symbolické a jde pouze o thradu ¢asového useku, ktery byl potfeba k meditaci a ke zhotoveni. DAK nelze obecné
briat jako uzdravujici prostfedek na tirovni kvalitni klasické mediciny!!!

» Otazka: Pan Stanék stale ve svych knihdach a predndskach pouziva termin scholastici. Vzdyt uz od stredovéku Zadni nejsou! ...

Odpovéd’: Zptisob scholastického zptisobu mysleni je zalozen na premise, ze urcité napsané spisy (Bible, Koran atd.) jsou Pravdou zje-
venou pfimo Bohem a veskera diskuse mtize byt vedena jen ve zptisobech jejich rozvijeni. Veskeré lidmi pozorované jevy a déje jsou re-
alné a mozné jen tehdy, kdyZ je mozné jej néjakym teologickym spisem dolozit. Scholastik nechce pfipustit, Ze i pravé vnuknuti nadro-
zumové pravdy se déje pouze pies ¢loveka, navic determinovaného stupném poznani a doby. Doty¢ny prorok ma k vyjadieni vlastniho
nadsmyslového jevu k dispozici pouze slova. Z mnoha svédectvi o mimosmyslovych zdzitcich v§ak vime, ze vSichni, ktefi je prozili,
(napt. klinickou smrt nebo zjeveni), se o nich vyjadfovali tak, ze prozité nelze slovy popsat. Scholastici na zédkladé skolné€ nabiflovaného
poucuji ty, ktefi néjaky zazitek méli, co vlastn€ videli a prozili. Umlcuji lidi s ¢asteénym mimosmyslovym poznanim, i kdyz jist¢ zkres-
lenym. (Také védecti psychiatii, ktefi jsou scholastiky ateistickymi.) To teologové v soucinnosti s ateistickymi psychology jsou ptic¢inou
soucasného krizového stavu civilizace, poznamenané duchovni zaostalosti. ( Za poznanim védeckym - rozumovym.) Prave tato dispro-
porce ,,véda: vira“ ohrozuje celé soucasné lidstvo. Ve véde vzdy byla redlnd skute¢nost zasadné postavena nad zapis v u¢enych knihach,
v teologii naopak! Ve védé se poznani rozjelo prekondvanim v minulosti dosazeného stupné, v teologii ustrnulo. Kdo fekne napft. v kato-
lické cirkvi, ze néktery papez nema pravdu, je exkomunikovan, (nastésti jiz ne updalen), jiz s nim ,,pravovérny*‘ nediskutuje. (V evange-
lické cirkvi totéz o Bibli, u mohamedant o Koranu, u gralistti o Poselstvi atd.) Jako zainy ptiklad mysleni katolického scholastika uvedu
ptiklad z ndzoru Josefa Dolista v Mladé fronté dnes ze dne 20.4. 2005! Na otazku, co lze ocekavat od nového papeze odpovida: Chaos
ve vife a hodnotach obdrzel 1€k : papeze Benedikta XVI. Doty¢ny se podle toho domniva, Ze soucasny tpadek viry a mravi je zptisoben
chaosem ve vykladu pisem a nedostatkem svatych inkvizitort, kteti by "chaotiky" palenim boku na zebiiku poucili. Zdrojem poznani ve
zménénych okolnostech zivota lidi neni podle néj stale zivy a vyzatujici Jezis, ale zapisy o Ném od lidi pted dvéma tisici 1éty, které byly
potizeny nékolik desetileti po JeziSoveé smrti a které stfezi a jedin€ pravoveéme vyklada fimsky papez. Naproti tomu ja se domnivam, ze
hlavnim zdrojem duchovniho poznani jsou jednak zékony zivota, nebot’ ty jsou fizeny piimo vyzafovanim Stvofitele, a jednak stale plné
ucinny kosmicky princip Krista. (J4 jsem s vami az do konce svéta.) Ten vede cloveka zivého v duchu a JeziSova nasledovnika jiz polo-
zenim otazky: Jak by asi jednal Jezi§ v soucasnosti a za souc¢asnych okolnosti!? Odvracenim pozornosti od téchto zdroji scholastici a au-
toritafi blokuji duchovni vyvoj a tvofi v soucasné katolické cirkvi tzv. konzervativce. Ti Salebn¢ tvrdi, ze reformatofi, tzn. ti, ktefi usiluji
0 vyvoj nazoru, zplsobili soucasny upadek cirkve a kiestanstvi. Nezptisobili!!!Kdyby ziistali konzervativci ,,rakouského® typu, upadek
by byl jesté vétsi. Pricinou tpadku je ztrata viry funkcionatii cirkve, kterd prave vychazi ze ztraty kontaktu se zaticim Kristem. Faratovani
se zménilo u velké ¢asti knézi na zivnost, proto ty skandaly sexualni. (O to cennéjsi jsou svétlé vyjimky!)

Scholastici (ustrnuli) nejsou ovsem ,,vysadou‘ katolické cirkve nebo kiestanstvi. Napf. neddvno jsem Cetl na internetu diskusi, ty-
kajici se pani Makedonové, kterd se prohlasila za Parsifala a vysvoboditele lidstva. Jako neprovdana méla otéhotnét, (tedy jako panna),
a pro svij okruh prohlasila, Ze porodi Imanuela. Zahynula pfi autonehod€. Dodnes (n€kolik let poté) se domnéle duchovni ¢tenati jeji
knihy o véci zufivé hadaji. Zminénou internetovou diskusi ani nema smysl uvadeét, ale zplisob argumentace, tj. suverénni hovor o vécech,
o kterych doty¢ny nema ani tuseni, je tak typicky pro scholastiky soucasnosti, sektare a také ,,védecké skeptiky*, Ze je vhodné jej zvete;j-
nit. Aby se kazdy ctenai také mohl stat ,,lu¢avkou kralovskou na vSechny ,,proroky* jako ja. Nemusi se bat pravého, kdyby se objevil.
Pravé zivy v duchu jej urcité jej pozna. J. Stanck

* Otazka: Stretli sme sa tu v Poprade s vyrobkami, nabitymi tachyonovou energiou. Chceli by sme poznat Vas nazor na uvedené vy-
robky a ich pouzivanie, no najme ich moznu prospésnost pro duchovny vyvoj. Klademe si otazku, ¢i sii vobec potrebné pre tento ucel, i
nebudi zvadzat k duchovnej lenivosti. Pani G. vyskusala na sebe posobenie Sperku a bol to pre niu velmi silny zdZitok.

Odpovéd’: Tachyonova energie nepochybné existuje a ptisobi kladné€ i na mne. J4 osobné se domnivam, ze by to mohl byt néjaky pra-
men z energie Gralu, pohanéjiciho stvoteni. Bude tedy puisobit kladn€ na ty, kteti maji ,,nahote* plusy. Jakmile se vycCerpaji, kladny u¢i-
nek zmizi. To je ono JeziSovo: shromazd'ujte poklady v nebi! Jedin€ u Boha o né¢ nemizete ptijit! (Také Svijasova ,.etalonova energie*,
kterda musi byt, aby andélé mohli konat!!!) Jestlize tedy by si nékdo mohl myslet, ze kdyz vyuzije tachyony, tak bude r4j na zemi, tak se
myli. Existuje konecna spravedlnost, a ta ma bilanci. Nejprve se ¢lovék musi starat o to, aby ,.kladnou* energii vytvoril, a pak mize
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Cerpat i z tachyontl. Kdo si mysli jen Cerpat a spotfebovavat ke svym ,.konzumtim*, rychle ,,narazi rukou na dno*. Tachyony mu budou
na nic. Bozskou spravedlnost nelze obelstit, je bozsky dokonald! Uskodit tedy tachyony nemohou. Apropo: U pilisobeni toho Sperku na
zenu bych byl opatrny. U Zeny nadSené pro krasu vyzafuje i bez tachyonti. J. Stanck

* Otazka: Jak se pan Stanek diva na Zivotopisny seridl o Hitlerovi pod ndzvem ,,Vzestup zla“?

Odpovéd’: Serial byl natocen ve spolupraci s elitnimi zdpadnimi univerzitami. Protoze tyto jsou pIn¢ materialistické, nemohl postihnout
neviditelnou (duchovni) stranku vzestupu Hitlera a nacizmu. (Univerzity neznaji magické.) Osobnost Hitlera tak byla vylicena jako ,,achyl
od malicka“ ve stylu: trhd mouchdm ktidla, zapaluje vcely , bije psy. Logicky z toho Némci vychazeji jako nemyslici nasilnicti debilové,
(ve filmu délnici SA), ktefi jen tak nalétnou kdejakému tichylovi.

Tak jednoduché to viibec nebylo. Tak to mohou vidét jen ti, ktefi vidi svét ,,ploSe” materialisticky. Pro materialistu esotericky (skryty)
rozmér neexistuje, proto nema narok vibec pochopit, co se vlastné¢ v Némecku délo! Film zatajil ¢lenstvi Hitlera v magické 16zi Thule,
zménu jeho povahy po navstéve u jasnovidce, ktery mu piedpoveédél, ze bude viiddcem tisicileté fiSe. Jakmile se Hitler s ptedpovédi zto-
toznil, obsedl jej démon, ktery jeho hlasu a osob€ proptj¢il démonickou moc. Od toho okamziku se stal jinym ¢lovékem. Tak jako Jezis
se napojenim na Svétlo pfi kitu stal nastrojem Svétla na zemi, tak Hitler napojenim se na démona destrukce stal nastrojem Temnot! Jemu
naslouchajici Némci byli pak hypnotizovani a ovladnuti démonem, aniz si to vlastn€ uvédomili. Tak jako hypnotizovany si neuvédomuje,
ze je ovladan. Odolat tomuto magickému puisobeni bylo mozné jen velmi obtizn€ a jen s pomoci Krista. Protoze skute¢né véficich
v Némecku jiz bylo tehdy velmi malo, jako dnes v celé zépadni civilizaci, odolal démonu destrukce malokdo. (Ceka to dnes cely Zapad?)

Piibeh Adolfa Hitlera je tedy jiny, nez jak byl ve filmu vyli¢en. Na pocatku je mlady, citlivy a umélecky nadany ¢lovek, ktery tézce nese
rozklad tehdejsi, zejména videniské multikulturni spolecnosti (bez spojujicich hodnot) a zviili bohatych. (Jak podobné soucasnosti!)
Opravdové a cele hleda pficiny a zdroje upadku. Vsiml si, Ze za kazdym darebactvim finanénim nebo spole¢enskym (prostituce) stoji né-
jaky velky darebak. Velmi asto to byli Zidé, kteii byli napadngjsi svym zjevem a kontakty ve srovnani s darebaky nezidovskymi. Hitler
tedy omylem ztotoznil ptivodce viech spoledenskych hnilob se Zidy. Omyl je ziejmy z toho, Ze stejna darebactvi jsou v Cing, Japonsku,
Indii, Africe, a 7adni Zidé tam nejsou. Spravna tvaha byla: za v§im darebactvim na svété stoji &lovék, ktery nevéii v koneénou spravedl-
nost, smysl lidského zivota, chce jen urvat pro sebe pohodli a pozitky, a po ném potopa. To je obraz pravého ateisty. (Pozor, nikoliv toho,
kdo se za ateistu vydava, jako nécisté (néco je). Jsou vlastné agnostici, neboli veéfi, Ze transcendentni je ¢lovékem nepochopitelné. Ty zndm
jako nenabozenské, ale ¢asto velmi moralni lidi.) Protoze v konfrontaci s ipadkem Hitler ztratil viru v bozi mlyny, sam se stal ateistou, za-
¢al hledat n€koho, kdo by je a tiSi dokonalosti nastolil. Inspiroval jej Nietsche svou teorii o nad¢lovéku a Wagnerova fise Nibelungi. Odtud
fascinace Longinovym kopim, politikou, 16zemi, stranami, politiky, které chapal jako prostiedky, pomoci nichz by se zmocnil moci a svou
blouznivou predstavu uskutecnil. Jako nedovzdélany nadSenec se vrhl do prvni svétové valky, chtél ji vyhrat a udélat némecky poradek
v Evropé. Jeho fakticky ateizmus zpisobil, ze svétli privodci z druhé strany mu nemohli korigovat jednostranné a nedoucké mysleni.

Kdyz Némecko prohralo, zdalo se mu to po takovém usili a statenosti némeckych vojakii nespravedlivé a potvrzovalo mu to absenci
Boha. Kdyz tedy zadny Bth neni, je jen sila a v pfirodé platici biologické zdkony silngjsiho. Je tedy tfeba se pouze starat o to, jak byt
silny. Vitéze a silaka se nikdo nebude ptat, myslel si Adolf. Véle¢na prohra byla proto, Ze se postupovalo nedostatecné brutalné, cemuz
branili ,,Zidy zhloupli“ humanisté a kiestané. To oni zavinili porazku a nastoleni francouzského miru v Evropé. (Misto némeckého.) Kdyz
po obsednuti démonem poznal, jaky uc¢inek ma jeho fe¢ na lidi, pfisoudil to tomu, Ze on je ten vyvoleny Proztetelnosti k zavedeni fiSe
polobohiti na zemi. Pomoci své sily zmobilizovat dav a zorganizovat lidi, fizené ¢ernou nitkou, vyuzitim zakond dzungle ve vztazich mezi
lidmi, (protoze duchovni rozmér rozhodujici masy lidi jiz vyhasl,) se rozhodl vytvofit nad¢loveéka a vyssi civilizaci. Jako geneticky ne-
douk se domnival, Ze ¢lovéka je mozné slechtit pomoci stejnych metod kiiZeni a plemenitby jako zvitata. Opét opomenuty duchovni roz-
meér ¢lovéka a jeho vliv pii plozeni ¢lovéka. (Viz nase knihy ,,Laska muze a zeny* a ,,Svaty gral®.)

Tuto vyssi civilizaci chtél postavit vyhradn€ na u€incich sily a teroru, protoze nic jiného si nedovedl pfedstavit. Aby se smér vyvoje
nezvrhl, podiidil jej vyhradné viidcovském principu, ktery jediny se mu jevil jako organizaéné vykonny. (Véfil jen své vili, kdyz v bozi
vétit prestal.) Rozhodujicim se stal vysoky cil, k némuz jej a Némce mély dovést jakékoliv prosttedky. Byl to opét omyl ateistti. (Také
komunistti.) K dokonalému cili nelze dojit necistymi prostfedky, protoze uziti necistych prostiedkl znecisti jejich uzivatele a necisty
nemuze vstoupit do Cistoty. Pro ateisty, vy$$i moc neznajici, je rovnéz typicky stupniujici se egocentrizmus, ktery je vSechny nakonec
zni¢i. (Po docasnych uspésich.) Zhypnotizuji sice i sami sebe, ale tim se zbavi sebereflexe Hitlerem tak nenavidéné objektivity. Hitler
mohl postupovat jen proto, ze Némci byli v té dobé duchaprazdni. A tak se napliiuje dé€j, popsany JeziSem v bibli. Najde-li necisty duch
pribytek vyprazdnény, ptivede s sebou nékolik dal§ich necistych a usadi se v ném.

Tak se duchaprazdné Némecko naplnilo masou lidi, obsedlych houfy temnych ducht. Ti tyto houfy odvedli na jatky valky, nebot’ vy-
pary krve Zivi temné svéty. (NeZiji z vyzafovani Zivého Boha - Podstaty svéta, proto k valkam, zlu a agresi vedou ty, které ovladaji.
Ovsem vzdy pod slibem svétlych zitfkil nebo 1isi.) Bohati a mocni v Némecku Hitlera hrubé podcenili pravé pro sviij ateizmus, proto ne-
vidéli démona. Cht&li Hitlera pouzit ke svym ciliim a pak odlozit. Jak to vzdy byva, ne oni jeho, ale satan je ,,vypede®. Zidé jej podce-
nili rovnéz, také pro své uctivani penéz jako vSemocnych spoléhali na to, Ze jej uplati. Neuplatili. Satan vi, Ze penize jsou iluze. Toto ba-
lamuceni (ze jsou bohem)ma pro lidi, které ovlada. Satanovi jde jen o energii duse a krve, nebot’ ta zivi fiSe temnot. Duchovni situace
v Evropé a svéte se stale vice podoba situaci v Némecku pted jeho nastupem. Také vlada duchaprazdnych a slepych. Pak staci jen velky
hospodaisky pad a novy obsedly fecnik, ktery piedstavi falesny ateisticky cil. A potoky krve za¢nou Zzivit podsvéti!!! To je ovSem pro
marxisty-leninovce s trzni rétorikou ,,malovani Certa na zed*. Az pfijdou na to, zZe ne, bude pozdé! Proto duchovni lidé musi hodné stu-
dovat vzestup Hitlera, aby vc€as odhalili toho nového. Yalsti a harvardsti experti to urcité¢ neumi, jak predvedli na filmu Vzestup zla.
J. Stan¢k

 Otazka: Zasilam clanek VI. Marka Theodorikitv odkaz. V ném autor popisuje, jak silné vyzarovaly Theodorikovy obrazy na Karlstejné
v kapli sv. K¥izZe, ale vitbec ne na jejich vystavé v Praze v Anezském klastere. Vyslovuje domnénku, ze Karlstejn stoji na misté eruptujicich
zemnich proudil, které je nabiji.

Odpovéd: Mozna. J4 mam podobné pozorovani. V chramu svatého Vita vyzatuje po dobu prohlidky turisty jen nepfistupna kaple sv.
Véclava. V noci zac¢ne vyzafovat siln€ cely chram. Domnivam se, Ze duchovni vedeni naroda, které jej nabiji, pti setkani s davem ateis-
tickych turist, hlucicich, svacicich a slintajicich v chramu, omezuje svoje piisobeni. Kdyby jej neomezilo, vibrace by ,,probudila k zi-
votu* karmické sily odplaty ve formé probuzeni zdravotnich poruch. Cisté sily nesmi nikoho poskodit, ani konzumni brojlery. Viz: nalo-
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menou titinu nedolomis! Stejné je to s Theodorikovymi obrazy. V Anenském klastete davy duchaprazdnych snobi ,,vyplasily* jejich
auru®. Z pozorovaného plyne, ze obnoveni plného piisobeni duchovniho vedeni naroda nastane tehdy, az na takovych mistech bude ob-
novena posvatnost!!! Sprava chramu musi byt vracena cirkvi, kterd tam zavede ptisny poradek. Pristup turistii jen v uréenych hodinach
a po pristupovych trasach, s patiicnym chovanim. Chtélo by to pfimo mnissky fad pro spravu posvatnych mist. Konzumenti necht’ chodi
do chramii svatého Supermarketa, a tam necht’ chroupaji buity. J& osobné bych byl pro tplny zakaz turistli a nepovolanych. Naproti tomu
by bylo vhodné piimo organizovat navstévy ,,ob¢and kralovstvi® jen jednou za zivot k Zivotnimu jubileu, napt. pii dosazeni plnoletosti,
k nastupu do statni sluzby a s obfadem slibu statu a narodu a titulem! Napi. Clen gardy chramu. A do chramu sv. K¥iZe jen jako nejvyssi
statni vyznamenani a bos. Vyznamenani typu: Navstivitel kaple sv. Ki#ize, néco jako vykonatel svaté pouti. Ti, ktefi by s timto stupném
otevieni vesli, dostali by i ptislusné ,,0zafeni* a napojeni. Konec koncti, jsem ptresvédcen, ze jednou ,.k takovému narovnani dojde* a bude
to znamenim, Ze jsme se skute¢né stali duchovnim stfedem Evropy. J. Stan¢k

 Otazka: NaSe osmiletd dcera Pavia se v posledni dobé stile vice boji veCerit a ma velky strach, Ze neusne. Také se neustdle obava,
Ze nékam prijde pozdeé, zejména do skoly. Poradte mi prosim, co miizeme délat nebo kam jit? Nevime si rady a mame ji moc radi.

Odpovéd’. Dcera je mimotadné jemna a s piiblizujici se pohlavni dospélosti se stava piecitlivélou a neklidnou. Jako mimotadné jemny
duch se boji nezvladnuti té€lesnosti a sexuality. Tento strach je zesilovan nedostate¢nou duchovnosti a naslednym nedostatkem viry v pod-
védomi, které se tika nedostatek pradivéry. Vibracné ji nedostala od rodicti ani od osobniho patrona. Vibrace strachu se pak rozsifuje i na
obecnost, tzn. se boji, Ze nic nezvladne véetné dochazky do Skoly. Kdyz pijdete k psychologovi, ptedepiSe ji oblbovak. A nebo se miizete
pokusit o 1é¢bu ,,magickou‘. Je §koda, Ze ma jméno muzského patrona Pavla. To se §patné propojuje. Zkusil bych to s ,,pfikiténim* na tfeba
Pavlu Anezku nebo Pavlu Marii €i jinou oblibenou svatou. ,,Prikitit mize sama rodina. (I jakykoliv kiestansky knéz, ovSem se scholas-
tiky by byla potiz.) Pak pozada svou ochrankyni o pomoc a jako symbol pomoci bude stale nosit jeji obrazek na téle. Napt. medailon Panny
Marie. Predstavi si, ze je pod stalym neviditelnym proudem pomoci, ktery ji zabezpecuje, ze vzdy vSechno stihne, Ze ji ve spanku chrani.
To zméni vibraci jeji aury a vSechny strachy se rozpusti. Mél by pomoci i medailon z knihy Laska muZze a Zeny, noSeny na téle. J. Stanck

» Otazka: V mistech geopatogennich zon jsem v polospdnku vidél struktury, podobné sasankovitému organizmu. Pres pouzivani za-
Fici jsem se Spatné citil, dokud jsem se s posteli neprestéhoval. V jiném byté jsem pozoroval strukturu, kterd jakoby absorbovala v sobé
zapach. Prichytavala se na hlavu ¢lovéka a jakoby vnikala i dovniti organizmu. Ve spolecnosti se jakoby premistovala na hlavy jinych
lidi. Ti citili jakoby zapach a jezily se jim viasy. Tu strukturu pritahovala vihkost a cistota. Ddle jsem pozoroval, Ze v bytech s lustry pe-
tiramennymi Ziji ateisté a ,,néco tam nehraje . Pronajimatelé ovliviiuji najemnika vice, nez by se mohlo zdat.

Odpovéd’: Cizi organické struktury (cary astralnich tél zemielych) zfejmé piitahuji zény a stejnorodi lidé. Ziejmé se stehuji podle mo-
mentalni vibrace aury podle rozpolozeni ¢loveéka. Dlouhodobé usazené zptsobuji zdravotni poruchu. (Typicky ,, Hexenschuss“.) Vlhkost
a Cistota zfejmée proto, ze odvadéji ochranny télesny magnetizmus. J. Stanék

» Otazka: S velkym zajmem ctu Obcasnik (k nékterym pasazim se opakované vracim). Z posledniho cisla chci podékovat za nazor na
Anastazii a na otdzku Zidovské svétoviady. Ani ja ani nikdo z mé rodiny nejsme Zidé. Docetla jsem pravé tolik doporucovanou knihu
Rozuzleni (Jo Conrad), a ackoliv je tam uvedeno mnoho informaci, mam neprijemny dojem, Ze mnoho z nich je nepodlozenych a nejsem
schopna se s pausalnim odsouzenim Zidii ztotoznit. Jak je to s protokoly sionskych mudrci:? V jiném dile se zminuji, Ze jde o podvrh. (Kopi
osudu, Znameni bestie.) Ovsem tento autor je stylisticky velmi narocny - dlouhé a obsahové neprehledné vety spise odradi laického cte-
nare. A treti kniha, ktera je naopak velmi poutava a pro prehlednost udajii dobre ctiva, na mne rovnez zapiisobila rozkladné. Jestlize
Genofond zemé svou neuvéritelnou a nedostiznou duchovni urovni zajisti dosud spici Atlantané Arijci, k cemu pak kiestanska snaha nas,
uplné degenerovanych zhmotnélych bytosti o smésné nepatrné priblizeni vécnosti? Zcela deprimujici! (Ernst MuldaSev: Neuvéfitelné vy-
sledky himaldjské expedice. Z koho jsme vznikli. Recenze této knihy se jiz na strankach Obcasniku objevila - pozn. redakce) Zajimal by
mé Vas nazor na vyse uvedené tituly.

Odpovéd’: Dopis ¢tenatky ve mné opé€t rozkmital hrdost na masu nasich ,,malych® lidi. Jasné€ z n&j vyplyva velmi vysoky stupeni vyci-
tovani a nepokazeného duchovniho jadra. Thned rozpoznala v knize Rozuzleni zptsob manipulace autora se ¢tenafi, ktery je realizovan
tak, Ze v prvni ¢asti knihy uvadi véci pravdivé a redlné, materialisty zakryvané, aby jim v druhé ¢asti knihy dal bludné vyznéni - skryvani
pravdy o ufounech americkou vladou. Stylem: Plukovnik tajné sluzby CIC Tajiia Tajiiovi¢ stacil uvedena tajemstvi o ufounech a zidov-
ské svétovlade (o vlivu nepochybuji) sdélit praveé Jo Conradovi, aby pak zmizel, jsa rozpustén v kyseling jinou tajnou sluzbou CIA. K této
informaci ovSem pfisel Conrad tak, ze si myslel, ze pravé zkouma uvedenou kyselinu, a kdyz se probudil - mél ruku v no¢niku! Doty¢ny
expert na tajné sluzby a zptisoby utajovani o téchto vécech nema ani ponéti. Vlibec si nedovede piedstavit, jak je obtizné cokoliv utajit,
(ne tak posadky 1étajicich talifi), jak $taby specialistii na kryptologii u velmoci pracuji na utajeni i malickosti, a nedaii se jim to! Ve svéte
se neutaji nic, (ani tajné sexy), natoz astronauti, himalajské ubytovny Atlant’anti a jejich spici osazenstvo. Kdyby existovali, urcité by jim
tam dal Bin Ladin pod zadek bombu, aby se probudili. A ta etika: My se tady v krizi z nedokonalosti motame sem tam a oni si tam se za-
chrannym genofondem chrni!!! Protokoly sionskych mudrcti jsou prokazanym kompilatem, ktery vytvofil agent carské ochranky (tajna
sluzba) na pokyn ¢ernosotnéncti. (Jméno jsem zapomnél.) Jsou ovSem Vv jistém ohledu genidlni, a mné vrtalo hlavou, jak na to ptisel.
Teprve nyni vysel najevo zdroj: ve stylu Macchiaveliho Vladate pfepracoval pouceni pro vedeni sionského pievorstvi, tajného spolecen-
stvi v Evropé. To oviem se Zidy a sionizmem ma maélo spole&ného. Snad jen to, Ze sionisté, tak jako viechny mocenské skupiny ve svétg,
podobné metody pouzivaji. Vzdyt v evangeliich se pise, Ze vladcem tohoto svéta je satan! (Tj. k uchopeni a udrzeni moci je nutné zfici
se Svétla.) Pisete, ze uvedené knihy na Vas pisobily rozkladné. To je rovnéz biblické znameni: Po ovoci poznate je!!! Lidé, tizeni
Temnotou se budou pokouset zmast ty, ktefi se daji! Proto ti, co maji malo, (spojeni ke Svétlu), ztrati i to!!! Mohu-li Vam radit, fid’te se
svym citem. Pies n¢j Vas povedou skutec¢ni, ale nehmotni priivodei - duchovni viidei na$eho naroda. Oni v ,.Blaniku“ nechrni, ale nama-
haji se, ale malo lidi je chce sly3et, aby se nemuseli naméhat. Mohlo by je slyset vic Cechil, nejprve ,,pies srdce® (vycifovanim) a po-
zd&ji 1 pres 6. Cakru. Ti, kteti si udrzi klid v dusi, projdou vSemi zmatky a vytvoti budouci vyssi civilizaci. Ale bez pozitivniho mysleni
a duchovniho vedeni to ptijde obtizné. Prave praci kazdého na misté, kde se nachazi, dojde nakonec k obratu. Mame jako narod tak silné
vedeni a ochranu, Ze nas tito ,,experti na Arijce, Atlantany a Hyperborejce nemohou zblbnout! Projiti kazdého, kdo usiluje, je jisté!

J. Stan¢k
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* Otazka: Jak je to s tim modnim homocysteinem? Je skutecné tak vyznamny?

Odpoveéd’ je nahrand na jedné z prednasek z Panoramy a také jsme jiz v Obcasniku o homocysteinu doporucovali knihu MUDr K.
Erben: Homocystein, cesta ke zdravi. Pro ptehlednost ale uvedu podstatu véci jesté jednou.

Pti metabolizmu ¢loveka vznikaji v téle toxické latky, (endotoxiny), které jsou ptic¢inou zrychleného starnuti téla a pomalého ochro-
movani jeho vitality, imunity a zivotnich funkei. Jako nejdtlezitéjsi metabolicky endotoxin byl v soucasné dobé (zatim) objeven homo-
cystein, ktery vznika pii metabolizmu aminokyseliny metioninu. Tato aminokyselina je hlavné v zivo¢isnych produktech a je nepostra-
datelna pro plnovykonnou funkci celého téla a zejména nervi, kiize, vlast atd. Proto jsou ,,masojedi vice vykonni pti akordnich vyko-
nech vSeho druhu, ale také vice unavitelni a opotiebitelni, protoze pii nadbytku metioninu vznikd 4 krat vice onoho endotoxinu
homocysteinu. K jeho odbouravani v jatrech je potieba souhry a dostatku tii vitamint - pyridoxinu (B 6), cyankobaltaminu (B 12) a ky-
seliny listové. Jestlize jeden z komponentl chybi, projevi se slabost celé odbourdvaci fady enzymti, a hladina nerozbitého homocysteinu
v krvi stoupne nad 7 mol/l. Proto 80% soucasné populace vykazuje hodnoty 9 az 16 mol/l, a tato hladina pisobi u jedince v prub¢hu de-
setileti toxicky ve vnitinim prostfedi organizmu. Zatim bylo prokazano zvySovani hladiny cholesterolu v krvi, podlamovani imunity, zvy-
Sovani incidence nadorti, Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby, sklerozy multiplex a vSech nervovych a obecné degenerativnich cho-
rob. Existuje podezieni, ze za normalni povazovana hladina 9-16 Hcy je ptivodcem vsech tzv. civilizacnich chorob. (Podrobné ve vyse
zminované knize.) V tom je pravé ten ofiSek. Soub¢h vSech tii je ztidkavy. Vegetarianim chybi katastrofalné vitamin B 12, ktery je vy-
hradné v zivocisnych produktech. Doposud vladne v Iékaiské vefejnosti ndzor, ze ,,vitamin je dostatek az nadbytek*. Timto sebevédo-
mym postojem ovSem otfasly posledni vysledky suplementacnich praci v USA. Skupindm dobrovolnikiim byl podédvan napt. pyridoxin v
dévce 10 mg denné a dostavil se otfes. U 80% pozorovanych nasledoval pokles homocysteinu v krvi, a po 6 mésicich u 30% pokles krev-
niho tlaku!!! To prokézalo, ze pyridoxin nedostava vétSina populace v optimalni davce. Podobny efekt (u jiné ¢asti) se objevil i pfi podani
5 mg kyseliny listové. Jesté vétsi piekvapeni zpisobil kladny Gc€inek vitaminu B 12 v ddvee 50 mikrogramt na pribéh nervové degene-
rativnich onemocnéni. Zacalo se diskutovat o tom, Ze vlastné soucasnd denni potfebna davka, jak ji najdeme uvedenu ve vSech vyzivo-
vych tabulkéch u nds, 1 mikrogram (pozor, miliontina gramu!) B 12 na osobu a den, je vlastné¢ davkou minimalni, tzn. nevyvola jesté v
kratké dobé¢ piimé piiznaky hypovitaminozy.

(Pro informaci ¢tendid: u vSech vyzivovych komponentt, tzn. i vitamini existuje davka minimdlni, optimalni a maximalni pro osobu
a den. Pfi minimalni nevznikne v kratké dobé klinicky obraz hypovitamindzy, optimalni zabezpecuje maximalné¢ mozné zdravi, maxi-
malni nevyvola jesté ptiznaky hypervitamindzy, tj. klinického obrazu syndromu z nadbytku piislusného vitaminu.)

Na zaklad¢ dlouhodobého sledovani biochemickych hodnot v krvi u osob s pfiddvanymi vitaminy B 6, B 12 a kyseliny listové se zda,
ze bude nutné jejich doporucované hodnoty pro piijem z potravy podstatné zvysit. Zda se Sokujici, ze zmétena optimalni potfeba vit. B12
se zvysi z 1 na 50 mikrogramu a den, tedy padesatinasobné! Vitaminu B 6 ze 2 na nejméné 10 mg/den, tedy pétindsobné! A to jesté byl
objeven dalsi skryty brzdny faktor! V pfitomnosti vétsiho mnozstvi tukd, a to je pro soucasnou vyzivu typické, se vyuziti pyridoxinu z
potravy snizuje!!! U kyseliny listové ze soucasnych 200 mikrogrami na 1000 mikrogrami, neboli jeden miligram na osobu a den. A to
jeste se pfislo na to, ze zmrazeni zeleniny, (Spenat), tj. hlavniho dodavatele listové, zplisobuje v kombinaci s vafenim jeji zniceni na 2 %
puvodniho mnozstvi!!! (O mikrovince ani nemluve.) A jsme u jadra problému: nase télo potfebuje soucasny piivod B 6, B12, a listové a
tyto vitaminy se hojné vyskytuji praveé v takovych potravinach, které se obvykle nekombinuji! Tudiz jeden vzdy chybi. (Napt. lusténiny
v obvyklé upravé postradaji B 12, svickova s knedlikem, veptoknedlozelo, parek s rohlikem a obdoby postradaji kyselinu listovou i do-
statek pyridoxinu, mlééné vyrobky vSechny tii jen v minimu. Atd.)

Spravnou tpravou a kombinaci potravin tradi¢ni ¢eské kuchyné tedy mizeme dosahnout znacného zlepSeni. Na prvnim misté je to za-
sada: potraviny Cerstvé, nekonzervované a zejména neohiivané. Celozrnné s vyuzitim vSech obilovin, (Zito, oves, jeCmen, proso) ofechy,
boby. Na druhém misté spravnd kombinace zejména masa se syrovou a vatenou zeleninou, celozrnem a brambory. Mlé¢nych vyrobka s
ni¢im. Na tfetim misté se vyhnout cukru, bilé mouce a vétsimu mnozstvi jakéhokoliv tuku. Na ¢tvrtém misté je to diirazny apel na ab-
senci piistupu vzduchu pfi tepelné Gpravé zivocisnych produkti!!!

Pti smazeni, peceni a grilovani vznikd oxidovany cholesterol, ktery je rovnéz pfimym toxinem. To on se usazuje v cévach! Ostatni, tj.
za nepiistupu vzduchu tepelné upravovany cholesterol, je podle poslednich vysledkii skute¢né neskodny. Tedy vejce na tvrdo, v polévce
- neSkodny cholesterol. Smazend a susend vejce - oxidovany toxicky cholesterol! Susené mléko, tavené syry, jogurty (zahust'uji se suse-
nym mlékem) rovnéz obsahuji oxidovany cholesterol. Tvrdé syry, kefir, zakys, nikoliv.

Z vyse napsaného je ziejmé, ze jist k dokonalému zdravi je v praktickém zivoté velmi obtizné dosazitelné. Vétsinu jidel si ani nemd-
zeme vybrat, jsou nam predlozena lidmi, ktefi do padesati, Sedesati let védi, ze zdrava vyziva je na nic. (NeZ to na n¢ dopadne.) Tak si

mizeme pomoci vitaminovymi dopliky. Jenze jak si ma laik z velkého
mnozstvi vybrat a podle ¢eho. Ceny? Ale kdepak. Jsou piimo firmy,
které jsou specializované na snobské zbohatliky, kteti se tidi cenou.
(Domnivaji se, ze ¢im vyssi cena, tim lep$i.) Proto jim vyrabi ,,zaklety
prd“ v superobalu s vodotryskem za extrémni cenu. Sledujeme vSechny
vyrobky na trhu a proto Vam, nas§im milym ¢tendiim, miizeme skute¢né
kvalifikované poradit podle zasady: levné a u¢inné. Objevili a vyzkou-
Seli jsme polyvitaminovy piipravek VitaSenior - Zlata léta firmy
VitaHarmony, Vyhlidka 39, 63800 Brno, tel. 800182572 (zdarma infor-
mace), e-mail: obchodni@yvitaharmony.cz. Tento ptipravek ma slozeni
jiz podle novych americkych doporuceni, a sice 50 mikrogramt B12, 10
mg pyridoxinu a 200 mikrogramd listové, kromé fady jinych. Pfipravek
zkou$ime na sob€ od listopadu s nejlepSimi vysledky. J4 jsem pozoroval
po nasazeni okamzité zmenseni potfeby spanku, hlubsi spanek a zmizeni
u$niho Selestu. Zd4 se i snizeni vysokého tlaku. Zajimava je i cena!!! Sto
tablet, které zaru¢i doplnéni vSech komponent na sto dni, tedy vice nez
tii mésice, za maloobchodni cenu 450 K¢&. Viz vliv na vitalitu podle au-

Kresba seniora (vpravo) pri uzivani VitaSenioru ukazuje
na nekolikandsobné posileni jeho aury a 1. ¢akry (vitality);
castecny pozitivni vliv je zaznamendan i u 3., 4. a 6. cakry.

Kresba mladsiho ¢loveka (vievo) zZadné vyraznéjsi zmény
pri uzivani VitaSenioru nezaznamenala.

tomatické kresby dr. Brzobohaté. J. Stan¢k
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Z Cinnosti Agape

Zamysleni o 1é¢eni

Nedavno nas navstivila v Agape jedna vysokoskolsky vzdéland zena sttedniho véku. Piisla s tim, Ze ji v noci velmi ¢asto chytaji ne-
snesitelné kiece do nohou a Ze si s tim jiz nevi rady. S tim pak souvisi i stav totalniho vycerpéni a inavy béhem dne. Absolvovala jiz né-
kolik vySetieni po riznych nemocnicich, ale nic vazného v podstaté zadny lékat na jejim zdravi neshledal. Jelikoz pry 1é¢itelstvi dive-
fuje, na doporuceni své znamé navstivila také nas, nebot’ ze svého stavu je naprosto nestastna.

Kromeé totaln¢ zeslabeného celého organismu (coz nebyla pficina, ale disledek) jsme vSak také nenalezli Zadnou ,,pfi¢inu‘ jejich po-
tizi. Rekli jsme ji, at’ nam posle vlastnoruéné nakresleny planek bytu, abychom mohli posoudit i mozny vliv negativnich zén v misté je-
jiho lizka, a at’ si za par dni zavold, jaky je vysledek. Dirazné jsme ji vSak doporucili, aby docasné na své posteli pro jistotu a do doby,
nez si prubéh zon sami ovéiime, v noci nespala.

Kdyz pani po tydnu zavolala (ne vSak sama od sebe, ale az na doporuceni své znamé, se kterou jsme ve styku), zeptali jsme se nejdiive
na to, jestli se na téch par dni ze svého ltizka ,,prest€éhovala®. Jeji odpovéd’ nas dokonale Sokovala:

,Ne, jesté ne... No vlastné na jednu noc jsme se prehodili s manzelem, ale ten mél v noci takové kiece v nohou, Ze se dalsi noc rad&ji
vratil na své misto. Hrozn€ jsme se tomu s manzelem nasmali, nebot’ on takové potize nikdy nemél....*

A vzapéti zacala zase o tom, jaké vySetieni jesté musi po rtiznych odbornicich absolvovat a jak je ,,zklamana“, Ze ta navstéva u nas ne-
zabrala, jak si piedstavovala.

,»Vzdyt ja tomu tak vefim, to neni mozné, fikala ne$tastné, kdyz jsme koncili hovor.

Pozn.: Pani se z dal§ich nav§tév u nas odhlasila a jiz nikdy nepiisla. A. Cerveny, J. Brzobohata

Automaticka kresba na zakladé chybné uvedenych udaji

Tésné pied Vanoci lofiského roku jsme dostali e-mailem zadost o vypracovani Analyzy partnerského vztahu. Né&jaky muz nas prosil,
zda bychom mu kresbu nevypracovali obratem, nebot’ ji chce dat své snoubence jako darek k Vanoctim. Vyhovéli jsme mu, pfestoze to
pfilo v ten nejnevhodnéjsi Cas.

Zacatkem roku pfisla od tohoto chlapika zprava. Namisto podékovani byl dopis plny sprostych slov a vyhruzek. Nevybiravym zptso-
bem nam psal, ze nas koneéné ,,odhalil“ jako podvodniky a Ze se postard o to, abychom jako Agape skoncili. Pry nam schvalné poslal
cizi fotografie, k nimz si vymyslel jména a data narozeni, pficemz tyto osoby se navzajem neznaly. Podle néj jsme méli jeho povod ih-
ned odhalit a napsat, Ze tito lidé se neznaji, resp. ze vuibec neexistuji.

Z nékolika jeho dalSich e-mailll jsme nepiimo pochopili, ze se s dotyénym ¢lovékem rozesla divka, kterd si mimo jiné u nés nechala
vyhotovit analyzu partnerského vztahu a kterd mu zfejmé pii rozchodu fekla néco ve smyslu: ,,Vidis, neni to jen mij dojem, Ze jsi previt.
I v Agape to tak urcili!“ Chlapik tuto skute¢nost neunesl a divce chtél dokazat, ze se myli stejné tak jako my.

Ze zacatku jsme se mu snazili vysvétlit, jak se véci maji, po urcité dob¢ jsme jeho vyhruzky ani neotevirali a rovnou vyhazovali.

TakZe o co vlastné v tomto ptipadé jde? Odpovéd’ je jednoduché. Pokud ¢lovék zasle imysiné chybné tidaje, vyjde i kresba chybné.
Zadatel totiz i $patnym zadanim vytvaii v jemnohmotném astralnim svété jakousi strukturu (energii), ktera pak uréitym zptisobem exis-
tuje (stejné jako kazda myslenka apod.). Pii automatické kresbé se pak kreslii napoji pravé na tuto strukturu. Je-li tedy informace (ener-
gie) nespravna, bude tomu odpovidat i vysledek kresby. (Pii kresbé ,,Osobni analyzy jemnohmotnych tél“ jsou pravidla trochu odlisna,
ale dulezity je opét fakt, Zze i zde se pfi umyslné chybném zadani vykresli chybna kresba.)

Jediné, jak tomuto piedejit, by bylo si pted kresbou nejprve ,,ovétit™, zda dana osoba, uvedena na objednavce, existuje, ¢i nikoliv. Ale
toto nikdy nekontrolujeme, nebot’ by nds ani ve snu nenapadlo, ze lidé, ktefi maji o podobné informace zajem, by se snizili k vyse uve-
denému kroku, nehled& na to, Ze by to bylo &asové velmi naroéné. A. Cerveny, J. Brzobohata

Precetli jsme za vas

Pro¢ Hus a Zizka mezi nejvétsi Cechy patii a Petr Dejmal nikoliv.

V MF ze dne 27.5. systémovy inzenyr Petr Dejmal pod titulkem: Humbuk kolem dvou Jani pise: ,, Co viastné obdivujeme na Janu
Husovi? To, zZe privedl Karlovu univerzitu k hlubokému upadku a mezindrodni izolaci? Jak komentoval to, Ze jeho pritel Vaclav IV. dal
umucit Jana z Pomuku? “ Volné cituji: ,, Co do jednoho popa....To, Ze polozil Zivot za pravdu? Ale Hus pravdu nemél. I z dnesniho po-
meérné liberdalniho pohledu je odpoved’ jednoznacnad: Hus jako knéz, navic knéz ve velmi vlivném postaveni, kazal uceni neslucitelné s vi-
rou cirkve. Husovi stoupenci, kteri znaji jeho dilo, Fikaji, Ze zemrel za svou subjektivni pravdu. Ani to viak nent pravda. Hus si byl pro-
kazatelnée védom alespon nékolika svych heretickych (bludarskych, kacirskych) myslenek, které kdazal a publikoval. A ani ty pred konci-
lem neodvolal. Co je hrdinského na tom, polozit Zivot za sviij omyl? Husovo uceni je neslucitelné s ucenim cirkve, ale ani s jakymkoliv
Sfungujicim svétskym radem. Aplikace Husovych myslenek ve spolecnosti nutné vede k rozvratu, anarchii, nasili. Takzvané revolucni hu-
sitské hnuti to vice nez diikladné prokadzalo.

Husovy myslenky do praxe uvedl Jan Zizka, pivodnim povoldnim lapka. Uvedl je do praxe ohném a mecem. Historikové casto dis-
kutuji, zda Slo o valky socialni, nebo nabozenské. Ani jedno, ani druhé. Byly to jen valky zcela nesmysiné. Husité bojovali za naboZen-
skou svobodu a toleranci, ale sami byli nabozZensky vic nez nesndasenlivi, a to nejen viici katolikim, ale i viici chiliastiim, adamitim ... a
viastné jakémukoliv jinému ndzoru. Diirazné potirali i sami sebe navzdajem. Padesat upadlenych bludarii v Klokotech byl jen zacatek. Kolik
lidi nechal Zizka upalit, dnes uz nikdo nespocitd. Za spravedlivy socidlni #ad husité bojovali tim, Ze zemi zpustosili a utopili v kivi. Znicend
a vydrancovand zemé, to je vysledek aplikace Husovych myslenek v rezii Jana Zizky.
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A nyni k Petrem Dejmalem ptedlozenym ,,pravdam*:

1. Kutnohorsky dekret nevydal Jan Hus, ale Véclav IV. ze msty za to, Ze byl pro neschopnost zbaven hodnosti cisafe. Byl to skutecné
nestastny krok, jak akce ze msty byva. Hus byl pouze povéten provedenim.

2. Ze Hus pravdu nemél? (Dejmal to vi, neb ji zna!) Ze polozil Zivot za pravdu? Ale to je prece jen feénické zkratka. Zadny Cech piece
nezkouma, o€ v tehdejsi teologické pii Slo! U Jana Husa $lo preci o zcela jinou véc! O pravo na vlastni nazor!!! O pravo jednotlivce na
autentickou viru, opfenou o vysvétleni, nikoliv o poslusnost bez mysleni! Hus chtél byt o svych zalovanych mylnych nazorech presvéd-
¢en z pisma, nikoliv rozhodnutim svatého oficia! Je naprosto zmatecné tvrdit, Ze si byl védom svych heretickych myslenek a ,,schvalné*
se za n¢ nechal upalit. To uz je ,,sila”! Vazeny pane, zfejmée ,,ultrakatoliku*! Upaleni Mistra Jana Husa je fenomén evropského rozméru
v jiném aspektu: V kiestanské civilizaci skoncila éra lidstva, typicka fenoménem tzv. skupinové duse. (Pravo na ndzor ma hlava kmene
¢i statu a ostatni maji pravo jej piijmout.) Lidé nastupujici renesance se zacali formovat jako individudlni osobnosti, tzn. bytosti s pravem
na to samostatn¢ premyslet, mit vlastni nazor, svédomi a odpovédnost za sebe!!! Tuto éru na oficialnim teologickém foru oteviel prave
Mistr Jan Hus. Oteviel ji pro nas, kteti chceme byt samostatnymi jedinci pfed Bohem, nepfijimajicimi automaticky pravdy jakéhokoliv
svatého oficia. Chceme byt presvédceni. To ndm Mistr Jan Hus v poslednim dopise napsal: ,,Svou pravdu hajte, jinym pravdu prejte!“ (A
nestraste jinovérce peklem!) Hus zije v dusi naroda jesté v dalsim fenoménu charakteru a svédomi: Dal vzor toho, Ze je spravné stat na
strané toho, co je vnitin¢ vycitovano jako pravda, i kdyz zajmy jakékoliv organizace tohoto svéta se od vniting citéné pravdy odlisuji!
Od toho heslo husitt: ,,Pravda bozi vitézi!* (Vase fe¢ budiz ano myslim, ano kondm. Ne myslim, ne konam.) Neboli: Svédomi je odpo-
védné Bohu, nikoliv lidskym organizacim! A kdo zvitézil ve stretnuti Hus: koncil? Jak rad by koncil Husa ,,od-upalil“! A dokonce pfi-
davam: krize kiestanstvi skon¢i, az Hus bude prohlasen za svatého. Tato ,,revoluce* totiz oznaci éru, kdy vira se bude opirat o osobni od-
povédnost jednotlivee pfed Bohem, nebude diktovana ,,predlozenym k véfeni“, které v sobé nese zarodek neshody slov a ¢ind a pokry-
tectvi, tak charakteristické pro pravovérné svatousky.

3. Husovo uceni mélo byt podle Petra Dejmala neslucitelné s u¢enim cirkve. Tak vSak otdzka nestoji! Otdzka zni, zda u€eni a chovani
tehdejsi katolické cirkve bylo slucitelné s u¢enim JeziSe Krista, kterym se zastit'ovala. To si musi dnes jako tehdy odpoveédét kazdy sam.
Navic s tim, zda bylo Jezisi blize pojeti Husovo nebo koncilu.

4. Husa osobné z kazani, vystupovani a Zivota znaly desetitisice Cechii. Piipad4 Petru Dejmalovi divné, Ze tito lidé se rozhoi¢ili, kdyz
jej koncilovi ,,otcové nechali upalit? Nepiipadd mu divné, ze tito lidé si polozili otdzku: Kdo vladne v této cirkvi, kdyz necha upalit ta-
kového ¢loveka? Ti lidé jej znali z blizka!

5. A kdo e to zadal s nasilim a upalovanim? Jan Zizka? Nebyli snad &lenové &eské delegace jiz pti navratu z Kostnice do Cech
v Némecku chytani a upalovani?

6. A pro¢ Jan Hus patii a Petr Dejmal nepatii mezi nejvétsi Cechy? ProtoZe Petr Dejmal nepochybné zazil ,konzolidaci® a mozna in-
ternacionalni pomoc v roce 1968. Bud’ s t¢émito dé€ji souhlasil, a dnes to netika, nebo s nimi nesouhlasil, ale nikdo jej tehdy neslysel, a uz
zejména ne Vv situaci, kdy by mu $lo o krk.

A nyni k lapkovi Janu Zizkovi. Po nepfijeti verdiktu nad Husem t&mi, ktefi jej znali, zagalo ,,pfesvédéovani® téch, kteii vyklad evan-
gelii koncilem nepfijali. Konalo se osvéd¢enym ,.katolickym* zptisobem: Zoldnéii v Zeleze za piislib nebe a penéz ,,Cistili terén* od he-
retikdi. (Jejich pobitim!) Piekazkou jejich, dle P .Dejmala bohulibé konzolidagni &innosti, se stal lapka Jan Zizka. Ten na zékladé svych
predchozich vojenskych zkusenosti (znal své ,takélapky*) dovedl zorganizovat ,,heretiky* tak, Ze ti naopak pobili nejprve domaci ,,pre-
svédcovace®, pak i zahrani¢ni v tzv. kiizovych vypravach. Katolici to byli, kteti prvni sahli po nasili, nikoliv husité. (Obdobné jako su-
detdti Némci to nyni zatajuji.) KdyZ cisai Zikmund obsadil Kutnou Horu, nechal viechny ,heretiky* nahazet do $achet. Ridil se zkuge-
nostmi z kiizové vypravy ve Francii proti albigenskym o sto let predtim. Jakmile kiizaci dobyli mésto s ptevahou katard, v rdmci pfiva-
déni na ,,pravou viru“ je na pokyn papezského legata vyvrazdili. (Dle pravoveérného papezova nastupce si je Pan Buh piebere. Papez Jan
XXIII. se za zvérstva kiizéka omluvil!) Oblast byla pak osidlena pravovémymi. To &ekalo i Cechy! Posvéceni hrdlofezové z celé Evropy
tahli do Cech si zaslouzit plnomocné odpustky vrazdénim , heretik.

Tito se§ikovani, dle P.Dejmala znalci herezi, tahli do Cech rozlisovat pravovérné a kaciie? Tahli rabovat a zabijet, protoze jim domnéli
nasledovnici JeziSe Krista za to slibili kofist a po smrti jesté nebe! Za této konkrétni situace, kdy hrozilo vyvrazdéni celého naroda, byl
obdaten slepy Jan Zizka charizmatem schopnosti neprohrat ani jednu bitvu. Vyzatovéni jeho osoby bylo tak silné, Ze bez oficialni hod-
nosti jeho slovo platilo jako zédkon. A takovy neformalni vliv na lidi vytvari jen hodnota osobnosti, nelze jej nahrat! Na rozdil od
P. Dejmala jsem piesvédéen o tom, Ze to bylo z ,,vy&§i moci®. A pokud se tyée nabozenské tolerance v husitskych Cechach, je vhodné se
za&ist do spisti Petra Chel&ického nebo Tomase Stitného. Byla velka. Vizdyt také jeden z pozadavka étyt ,,artikult prazskych bylo svo-
bodné hlasani slova boziho neboli vyklad bible. I pro katoliky! (Opét pozadavek svobody svédomi na rozdil od sttedovekého pojeti, ze
za vé&ficiho mysli ,,duchovni pastyi“.) Zizka zasahoval silou proti adamittim a chiliastim jen tehdy, kdyZ jejich konani za¢alo ohrozovat
vetejné mravy (kolektivni orgie) a obranyschopnost celku! Nikdy nezasahoval do vérou¢nych sport, nikdy netrestal za nazor!

A tak musim konstatovat, Ze na rozdil od Petra Dejmala i ja jsem po Sesti staletich husita, pfestoze jejich ptivodni teologické malic-
kosti jsou ptekonané. J. Stanék

Cestovani

Venezuela ofima cykloturisty, Antonin Cerveny

Kdyz mi koncem ledna byvaly cyklista - reprezentant Zden€k Berka - zavolal, Ze ma rezervované dvé superlevné letenky do Venezuely
a ze shani partdka, rozhodoval jsem se max. pét vtetin, pfestoze par minut predtim bych zcela ur¢ité¢ dokazal odptisahnout, ze letos ni-
kam mimo Evropu na kole nevyjedu. A tak se zrodila tato nesmirné¢ zajimava a krasna, i kdyz fyzicky dost naro¢na cyklisticka expedice,
kterou jsme absolvovali od poloviny tnora do poloviny biezna tohoto roku.

Ve Venezuele prave skoncily nékolik tydnt trvajici lijaky, (které zde teoreticky nemély viibec byt, protoze az do ¢ervna obvykle byva
obdobi sucha), kdyz jsme se vydali z caracasského letisté podél pobiezi smérem na vychod. Jenze vydatné desté sesunuly tuny a tuny ze-
miny z kopcl az do mofte, a i kdyz se bagry €inily od rana do vecera, silni¢ka byla misty téméf neprijezdnd. Nejen z tohoto diivodu, ale
i na doporuceni mistnich lidi jsme se tedy vydali jiz po par kilometrech rovnou do vnitrozemi. Toto vSak znamenalo $lapat hned z po-
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catku takové kopce, jejichz sklon by ¢lovek hledal v Evropé jen velmi tézko. Jelikoz mij skvély cyklocomputer Naviion ukazuje pri-
bézné i sklon kopct, stale jsem védel, na cem jsme - stoupani se sklonem nad 40% zde viibec nebylo vyjimkou! (Ten blazen Zden¢k - mi-
mochodem byvaly skvély vrcholovy cyklista - je Gplné vSechny vyslapal!) Prestoze ani ja nejsem na kole zadny zacatecnik, béhem par
dnt jsem si stanovil svoje moznosti - kopec pod 10% nebyl tady pro mé zaddnym kopcem, do 20% to byla jesté pohoda, mezi 20 a 30%
pékna makacka a nad 30% jsem slézal z kola a tlail. (Tato ¢isla vzala za své hned po navratu do Cech - uz zase mam pocit, Ze ,,dva-
nactka“ stoupani je pékné prudky kopec.)

Hned prvni den, jako bych byl v tropech poprvé, jsem podcenil mistni vedra a vlhkost vzduchu. Piestoze jsem pil podle svého minéni
docela dost, stale to bylo malo a uz po 57 km jsem musel pro nezvladatelné kiece etapu ukoncit. Vlastné si ani nepamatuji, jestli jsem vi-
bec mél nékdy v zivote tak stra$né kie€e v nohou jako tento prvni den ve Venezuele - chvilemi jsem totiz nebyl schopen ud¢lat ani krok,
natoz §lapnout do pedall. Kie¢e mé chytaly 1 v okamziku, kdyZ jsem bezvladné sedél nebo lezel na zemi. Co jsme totiz vyjeli od pobiezi,
silnice vedla jen a jen do kopce. V téchto prudkych kopcich, které jsou vlastné jiz predhiiim And, se rovné miste¢ko na zastanovani hleda
jen velmi tézko, takze jedind moznost je zeptat se u néjakého domku nebo farmy, které kouskem rovného, uméle vytvoreného placku vzdy
disponuji. Prvni test mistni pohostinnosti vysel na poprvé - chlapik nemél viibec nic proti tomu, Ze si u n¢j postavime stan, a jak jsme po-
zdé&ji zjistili, takto stanovat neni ve Venezuele zadny problém. Pokud nas nékdo pozdéji nékdy odmitl, vzdy to bylo jen z diivodu, Ze jsme
se ptali pouze ,,zaméstnance*, ktery se bal bez svoleni majitele pozemku sam rozhodovat.

Prvnich deset dni jsme jezdili v horach a musim fici, ze to byl
naprosto fantasticky a ojedinély zazitek. Pfestoze jsme denné mu-
seli vySlapat dva az tfi tisice vyskovych metri, a ptejezdy sedel,
na které by byl diky jejich nadmotské vysce kazdy cyklista
v Evropé téméf hrdy, jsem jiz po par dnech ptestal pocitat, krajina
nam pfipravovala tak ohromné vyhledy a estetické prozitky, ze
jsem té trochy namahy vibec nelitoval. M¢ osobné nejvice uchva-
tily horské tropické pralesy - zde bych se mohl pohybovat neu-
stale, a pfesto bych byl opakované ohromovan bujnou tropickou
vegetaci s tisici odstiny zelen€, mezi niz rostou stromy a rostliny
vSech moznych tvart a barev, které zna naSinec jen z atlasti nebo i
botanickych zahrad. Kdyz se k tomu ptipoétou exotické viing [
a zvuky pralesa, zazitek je neopakovatelny. Sem tam se da za-
hlédnout i né&jaka opice, papousci, jestérky a jind exotickd zvirata,
ale na druhé stran€ je pravda, ze ze silnice se mistni fauna zrovna '
moc pozorovat neda. ;

Ptestoze bandnovniky pIné bananii rostou piimo u silnice, nelze
si je utrhnout, nebot’ banany nedokaZi uzrat na stromé, ale aZ po
utrzeni a po nékolika dnech. Toto vSak ve Venezuele nevadi, ne-
bot’ banany, stejné jako napf. ananasy, melouny a jiné chutné ovoce je zde velmi levné a da se koupit na kazdém kroku. Zklamany jsem
byl pouze chuti ¢erstvych kokosovych ofecht, resp. kokosového mléka, které jsem si tak oblibil na cesté po jihovychodni Asii. Mistni ko-
koséky za asijskymi natolik zaostavaji, ze jsem si je po par pokusech piestal kupovat. Mangovniky obsypané mangy rostou ve Venezuele
tak Casto asi jako u nas podél silnice tfe$né nebo jablka. Pfestoze jiz plody mély normalni velikost, nebyly jesté uplné zralé, a to me strasné
mrzelo, protoze po mangach se mohu utlouct. Kdybych to byval tusil, jen z tohoto diivodu bych se snazil odjezd o par tydnti odsunout.

Je zajimavé, ze n¢kde se ve vySce 3000 m n.m. jesté péstuji napt. jahody, ananasy nebo melouny, o par desitek kilometrii dl je ve stejné
vyice jen nizka triva, a kopce tak napadné pfipominaji napt. §vycarské Alpy. Clovek pak piejede dalsi prasmyk a ve stejné vyice je tro-
picky porost, nebo se zde naopak jen péstuji brambory. Témito zménami a kontrasty mé Venezuela v této ¢asti zem¢ naprosto uchvatila.
Uz jsem projel spousty hor v Evrop€ i ve svéte, ale mohu fici, ze venezuelské Andy a jejich predhtii je néco jedine¢ného, a ¢lovek, ktery
ma rad hory, bude na n¢ cely zivot vzpominat.

Nejvyssi misto, které se da ve Venezuele po silnici dosahnout - 4118 m n.m. vysoky prismyk Pico el Aguila - byl jen bonbonkem nasi
cesty. Stoupani zacalo v 1200 m n.m. a silnice se plynule klikatila mezi kopci, aby po 56 km doséhla svého nejvyssiho bodu. Paradoxné
se mi toto stoupani zdalo ze vSech nejjednodussi, a tim, Ze jsme v pfedchozich dnech nekolikrat presahli vysku 3000 m, jsme v této vysce
ani necitili zddné vyskové potize. Ve 3500 m n.m. jsme si jiz navlékli bundu a o chvili pozdéji i dlouhé cyklistické kalhoty, ale bylo to
dané i tim, ze nebylo Gpln¢ jasno a blizil se vecer. Myslim si, ze pies den by se tento prismyk dal ptejet i v letnim obleceni. Na vrcholu
prismyku je jedna pfedrazena restaurace s moznosti ubytovani, néjaky pamatnik, o kousek dal podle vSeho observatot a jinak nadherné
vyhledy do okoli. Kopce jsou v této vysce jiz naprosto holé, a kromé& nahnédlé travy a skal zde nic jiného neni. Diky rychle postupuji-
cimu veceru jsme se zde rozhodli ztstat. Nikoho jsme se neptali a za restauraci postavili stan. Bud’ nés nevidéli, nebo to nikomu neva-
dilo. Teplota se ani v noci pod nulu nedostala, ale asi se ji hodn¢ ptiblizila. Kdyz jsme druhy den rano vyjizdéli, byly jen 4 °C.

Prestoze jsme ptivodné chtéli dorazit az do turisticky velmi zndmého stiediska Mérida, z ¢asovych divodt jsme necelych 50 km pied
timto horskym méstem odbocili smérem na zapad, a nadhernym sjezdem, ktery az na par protikopeckt trval neuvéfitelnych 115 km, jsme
sjeli na venezuelskou nizinu s ndzvem Los Llanos, kterd zabira alespon polovinu celého venezuelského Gizemi a jejiz primérna vyska se
pohybuje jen v n¢kolika desitkdch metrii nad motfem. Sjezd jsme si opravdu vychutnali a jak jsme se pozdéji se Zdenikem shodli, ménici
se raz krajiny z vysokohorské az po travnatou nizinu, byl jednim nejintenzivnéjsich estetickych zazitk, které jsme ve Venezuele prozili.

Jestlize 1 v horach bylo dost horko, na Los Llanos panovala vedra naprosto neskute¢na. Za usvitu kolem $esté hodiny ranni bylo kolem
26 °C, asi v deset hodin se teplota piehoupla pies Ctyticitku, aby tak vydrzela minimaln€ do ¢tyi odpoledne a pak jen klesala velmi po-
zvolné. Se zapadem slunce asi v sedm hodin bylo stale jesté nad 30 °C. V noci se dalo spat pouze upln¢ vysvleceny na spacaku pod mos-
kytiérou. Kdyz foukal vitr, bylo to jako by na nds nékdo pustil velmi vykonny fén, nastaveny na nejvyssi teplotu. Teploty byly takové, ze
jsme mockrat vidéli samovznicenou travu, a jednou jsme potkali Gplné€ novy dzip se zavafenym motorem.

Jednou jsme si to tak Slapali pozd¢ odpoledne a Zden¢k tika: ,,Konecné se ochladilo natolik, Ze je uz pfijemné jet.*

,» Taky mé to zrovna napadlo,” fikam a zaroven kontroluji teplotu na computeru. Musel jsem se vSak zasmat, nebot tento ukazoval ce-
lych 37 °C. Jak je vSe relativni - doma bychom pii této teploté na kole natikali, tady se ndm ,.kone¢né piijemné ochladilo®.
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Avsak i na vedro se dalo zvyknout, a pokud nefoukal zrovna silny protivitr, nijak jsme nestradali. Jen spotieba vody byla pii tomto po-
Casi a vykonu neumérné vysoka. Primérné jsem do sebe nalil 4 1 tekutiny na 60 km a to jsem vodou ,,Setfil“. Tzn. nikdy jsem se za jizdy
nenapil zhluboka jak by mé t€lo a vSechny smysly chtély, ale jen jsem po chvilkach ucucéval! Parkrat jsme sice museli pouzit desinfekéni
tablety do vody, jinak jsme vSak vzdy dojeli v€as alespon k néjakému kiosku pro fidi¢e naklad’akt, kde se minimaln¢ dala koupit Coca-
Cola ve dvoulitrovém baleni.

Vzdalenosti od obytnych mist jsou v této oblasti Venezuely nékdy pro cyklistu dost veliké, a tak jsme z nedostatku ¢asu museli n€ko-

likrat vzit zavdek i stopem a jednou autobusem. Se stopem je to ve Venezuele podobné jako s ubytovanim - i kdyz nas ¢asto minulo jen
nekolik vhodnych aut za den, vétSinou nam nékdo zastavil uz na prvni mavnuti nebo zeptani. Parkrat ndm dokonce fidi¢ naklad’aku sam
od sebe zastavil a chtél nas nalozit. Pry to neni normalni se v takovych vedrech a pustinach vlacet na kole.
- do mésta Puerto Ayacucho, které lezi na fece Orinoco. Mésto je docela zajimavé a z kopeckl kolem mésta jsou nadherné vyhlidky na
Orinoco. Na jednom takovém misté jsme i nocovali, pfestoze jsme sem museli projet chudinskou ¢tvrti, od ¢ehoz nas lidé na hlavni ulici
zrazovali. Jejich vymluvna gesta ukazujici, ze ndm mistni podtiznou krk, nepisobila zrovna piijemné, ale protoze se jiz pomalu stmivalo,
riskli jsme to. Odménou ndm za to bylo jedno z nejkouzelnéjsich mist, na kterém jsme ve Venezuele nocovali.

V této Casti Venezuely lze jiz potkat pravé ,,amazonské®, resp. ,,orinocké indidny, kteti sem pfiplouvaji v kanoich, aby tak mohli na-
bizet svoje zbozi. Potkali jsme je nejen ve méste, ale i napf. na mostku pfes silnici, kde lezeli ve stinu a pti hluku auta vysko¢ili a mévali,
aby Clovék zastavil a koupil od nich za smé$ny peniz bud’ velikou Zelvu, trs banand, lesni med nebo rtizné koralky a ozdoby. Jednou jsem
jel po silnici (jediné a tedy i ,,hlavni), po které v§ak projela max. dvé auta za hodinu. Indiéni, odéni pouze do bederni rousky, lezeli ptimo
na silnici, kdnoi zaparkovanou pod mostem. Asi uz dlouho nic nejelo, a tak usnuli. Ziejmé si mysleli, Ze zvuk motoru auta je probudi.
Jenze kolo neni auto, a tak me zaregistrovali, az jsem byl tésn¢ pfed nimi. Indiani se tak lekli, Ze jsem se ani neodvazil zastavit, abych se
podival, co prodavaji, nebo abych udélal zajimavé foto. Néco na mé hodné kticeli a ja jsem nevédél, jestli mi nadavaji, nebo jen néco na-
bizeji. Radéji jsem $lapl do pedalt a doufal, Ze po mné neza¢nou stiilet z lukd, které méli polozené vedle sebe.

Kolem mésta Caicara del Orinoco je spousta bilboardi, které ukazuji, Ze se zde bude stavét jeden z nejvetSich mostd v Jizni Americe.
Projekt je sice velkolepy, ale viibec jsme nepochopili, pro¢ zde chce nékdo stavét pres feku most, kdyz na silnici, kterd vede k zamysle-
nému mostu a pak pokraduje dal, neni absolutng Zadny provoz. Casto jsme nepotkali auto i n&kolik hodin, a silnice dlouha témé&f 500 km
je navic v zalostném stavu. Misty zde neni ani asfalt a cesta je tak plnd vymold, Ze i terénni dZipy zde jezdi krokem a kli¢kuji z jedné
strany na druhou, aby nasly alespoi trochu prijjezdné misto. Jednou jsem jel asi 10 km soubézné s luxusnim dzipem, a na této vzdalenosti
jsem byl rychlejsi nez jeho oséddka. Kdyz mé po dlouhé dobé koneéné ptedjeli, pochvalné zvedali prst nahoru s tim, jak jsem ,,dobry“. A
to vibec netusili, ze jsem uz byl v tuto chvili bez vody, a tim padem mi to vibec, ale vliibec nejelo.

Misto mostl jsou v této oblasti piivozy, z nichZ nejdelsi - pravé v mistech projektovaného mostu - trva presné¢ hodinu a putl plavby. Je
pravda, Ze silnice nejsou piimo proti sobé¢, ale i tak je Orinoco v téchto mistech hodné Siroké. A co je potéSujici - cyklista, stejné jako
pesi, neplati na piivozech zadny poplatek.

Pted méstem Altagracia de Orituco mi praskl rafek, ktery jsem ziejme probrzdil v Andach. Nastésti to bylo jen 15 km k cyklistickému
obchodu a nastésti neni Zdenék jen zdatny cyklista, ale i zdatny servisman. Celé vypleteni zadniho kola mu snad netrvalo ani hodinu.

Z mésteCka Altragracia nas Gekal posledni piejezd mensiho pohofti, jehoz nejvyssi bod je kolem tisice metréi nad mofem. Uplna brn-
kacka, a navic tento ptejezd byl opét horskym pralesem, ktery tak miluji. Celd oblast je ndrodnim parkem s ndzvem Gautapo, a kdybych
mél ¢as a vhodné vybaveni, urcité¢ by mé lakalo to tady alespofi par dni pofadné prochodit. Takto jsme ale spéchali k pobiezi Karibiku,
protoze nam do odletu zbyvaly jen tfi dny a téméf 300 km, coz nebylo zrovna malo, nebot’ posledni den jsme si vyc¢lenili pouze na pro-
hlidku Caracasu.

Abych tekl pravdu, Karibik je v téchto mistech dost vzdalen pfedstavam, které jsem ziskal z reklamnich fotografii, ale na druhé strané
koupani nebylo az tak S$patné. Dovolenou bych zde vSak travit nechtél, pfestoze napi. méstecko Higuerote je naprosto preplnéné hotely
vSeho typu, véetné téch nejluxusnéjsich.

Hlavni mésto Caracas lezi 18 km jizdy po dalnici z leti§té, coz neni nijak daleko, ale je o celych tisic nadmoiskych metrti vys. Dostat
se sem na kole by byla docela makacka, nehled¢ na to, Ze se vojaci, hlidajici dalnici, netvafili zrovna moc nadsené, kdyz jsme jim vy-
svétlovali nas umysl. J& jsem vzal zavdek autem, které mi vojaci sami zastavili, Zden€k vyuzil jejich chvilkové nepozornosti a schovany
za naklad’dkem jim zmizel z dohledu. Mné osobné se Caracas vibec nelibil - mraky lidi, mraky aut a spousta smogu neni nic pro me¢.
Hodinku jsem se projel na kole po centru a rychle padil zpét. Radgji jsem si lehl na L T
postel laciného hotylku pobliz letisté¢ a celé odpoledne popijel mistni pivo znacky [& 2
Polar. To se mi nakonec zdalo jako nejrozumnéjsi zakonceni celé nasi cesty.

Pted odjezdem do Venezuely jsem od né€koho slysel vétu: ,,Kdo nebyl ve Venezuele
okraden, nebyl ve Venezuele®. Slysel jsem také n€kolik historek, jak byli turisté okra-
deni ¢i pfepadeni, ale musim fici, ze mné se tato zeme zdala docela bezpe¢na. Mozna S8
to bude znit z mych Ust trochu paradoxné, nebot’ i mné zde ukradli fot'dk (bohuzel
predposledni noc, a to s péti sty nenahraditelnymi snimky na kart€), ale zaroven po- ;
dotykam, ze to bylo pouze a jen mou hlouposti a neopatrnosti. Myslim si, ze pti do-
drzovani nejzakladnéjSich pravidel chovani v cizi zemi zde zadné velké nebezpeci ne-
hrozi. Venezuelu rozhodné a bez jediného zavahani doporucuji jak k individualni tu-
ristice, tak k cykloturistice, pfestoze to byla teprve prvni zemé na svéte, kde jsem za
celou dobu pobytu nepotkal jediného dalsiho cykloturistu. Navic se sem daji obcas
sehnat velmi levné letenky. My platili za zpatecni letenku 12300 K¢ i s leti§tnimi po-
platky, coz je v kombinaci s docela nizkymi cenami potravin velmi ptiznivé. Pokud
navic nebudete platit za ubytovani jako my, na mésic pobytu vam bohaté staci dvé sté
americkych dolard. A jestlize se rozhodnete projet tuto krasnou zemi autem, pak
vézte, ze litr benzinu zde stoji devadesat halétti a nafta jesté o polovinu méné...

(Omlouvam se za Spatnou kvalitu tisku fotografii. Tento ¢lanek i se spoustou ba-

revnych fotografii vySel nyni i v ¢asopise Cykloturistika ¢.6)
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Nové nahravky z prednasek

Panorama 5/2005 - Relaxacni vikend s J. Staitkem, 12. - 14. 5. 2005
Z obsahu: Penize a duchovnost, Manipulace dé&jin, Balada o homocysteinu, Otazky a témata z publika. Pouze MP3, 9h O1min., 350 K¢

Nabidka veskerych nahravek, které jsme inzerovali v minulych Obcasnicich, trva a Ize si je tedy stale objednat. Vice na nasich webo-
vych strankdch www.agapebrno.cz

Doporucujeme:

* 10.7. - 16.7.2005 Velka skola sebepoznavani. Lektofi: Marie Zitkova - predsedkyné sdruzeni Harmonie, FrantiSek Vrba - lektor jogy a
dalsi. Cena: 3300 K¢, déti 15 - 18 let 2700 K&.

* 17.7. - 23.7.2005 Tyden radosti a zdravi pro déti a rodice. Lektofi: Hana Tymichova, Jana Rejzkova, Jifi Vondra, Frantisek Vrba.Cena:
3300 K¢, déti 15 - 18 let 2700 K&.

*24.7.-30.7.2005 Reflexni terapie - prakticky kurz. O¢istné a omlazovaci metody. Lektofi: Jindfiska Krutska - reflexni terapie, FrantiSek
Vrba - ostatni.Cena: 3300 K¢&, déti 15 - 18 let 2700 K¢.

*31.7. - 6.8.2005 Zdravi téla, duSe i ducha je cestou ke Stésti. Lektofi: Josef Stané€k, FrantiSek Vrba. Cena: 3300 K¢, déti 15 - 18 let 2700
Ke.

+ 7.8. - 13.8.2005 P¥irodni svatyng, posvatna mista, stromy a prameny ve vychodnich Cechach - turisticky vikend. Andélské meditace -
sebeléceni svétlem. Lektofi: Jindra Chuchlova - andélské meditace, FrantiSek Vrba - slune¢ni joga a pési turistika.Cena: 3300 K¢, déti 15
- 18 let 2700 K¢.

Energeticka kresba pro posileni vitality pro toto letni obdobi

Energii lze Cerpat prikladanim rukou na obrazek nebo nosenim zmensené kopie kresby u sebe a s prosbou k ptirodnim silam a Matce

zemi o pfedavani potiebné energie. (J. Brzobohatd)




