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Vazeni pratelé, predkladame Vam posledni letosni ¢islo Obcasniku. Stejné jako v lofiském roce s ,,Piednaskami o duchovni
1é¢bé“ B. Kociho jsme Vam chtéli udélat radost a podékovat za dosavadni spolupraci. Méli jsme tedy v iumyslu k tomuto ¢islu
pripojit darek v podobé ,,Evangelia esejskych®, ale diky menSim technickym potiZim jsme to do vydani tohoto ¢isla nestihli.

My

Planujeme to tak hned na zacatek pristiho roku.
Pokud nam i nadale ziistanete vérni, mélo by Vam p¥rijit toto nesmirné zajimavé ,,sdéleni“ jako novoroc¢ni darek s lednovym
Obcasnikem. Do dal§iho roku Vam pi‘ejeme mnoho tispéchii a boZiho poZehnani.

PiSi nam nasi ¢tenari

» Vazené Agape, vzhledem k tomu ze v Obcasniku sem tam objevim i ¢lanky tykajici se psu ap., rada bych Vam napsala svtij ptibéh i ja.

S manzelem jsme se rozhodli pofidit si pejska. Nasli jsme inzerat o darovani $ténatek kiizenct a zamluvili si pejska - kluka. Kdyz sté-
natka dorostla, pro pejska jsme zajeli. Darkyné ale pfinesla Sténatka dvé - chlupatou a hravou fenku a kratkosrstého ostychavého pejska.
Fenka se mi zdala roztomilejsi a zacala jsem piemyslet, zda si nevzit ji. Muz ale fekl, Zze jsme jeli pro pejska, tak bychom si ho méli také
vzit. Zastydéla jsem se, ze bych si pejska nevzala jen proto, zZe je ,,méné hezky“. Vzali jsme tedy kluka, pfispéli darkyni na krmivo a jeli.
Muz si zpocatku nemohl zvyknout na povinnosti se $ténétem souvisejici a byl trochu podrazdény a ja jsem v duchu obcas stale srovna-
vala roztomilost t¢ fenky s nasim pejskem. Brzy se ale vSechno zménilo a pejska jsme si bezmezné zamilovali. Zdal se mi ,,nejkrasnéjsi
na svéte. Pejsek ndm projevoval také velkou lasku a pratelstvi - tak, jak uz to pejsci umi...

Jednoho dne, pejskovi bylo pét mésicu, jsme §li navecer na prochazku do lesa, a kdyz jsme se vraceli, vybéhl odkudsi maly roztomily
psik. Nas pejsek se polekal a bezhlavé zacal utikat domi - bohuzel ptes silnici, kde ho srazilo auto a zanedlouho nato umiel.

Bylo nam s muzem moc smutno a velmi se nam po psim kamaradovi styskalo. Védéla jsem ale, ze takové piihody nejsou nahodou
a 7e ochrana strazct shora nemohla pomoci, protoze ke v§emu uz dojit muselo. Pfestoze bylo vSe moc smutné, mnoho jsem (a doufam,
ze 1 muz) obdrzela:

Moc jsem ocenila pomoc cizi pani, kterd pomahala zastavit dopravu, pomoc mladého muze, ktery nas s pejskem okamzité a ochotné
odvezl k veterinati. Vazim si i citlivého pfistupu pana veterinafe. Ohromené jsem si uvédomila nékteré kvality mého muze, které jsem
diive nevidéla a ziskala k nému vétsi Gctu za to, jak se v situacich, kdy se mné tfasla kolena, choval. Dojalo mé obklopeni a pomoc $irsi
rodiny pfi snaze pejska jesté zachranit 1 naslednou pomoc pti ulozeni pejska do zemé, piestoze jsme nikoho nechtéli obtézovat a nezadali
je. Vse bylo velmi prosté a lidské.

Jsem smutna z toho, Ze az tenhle ptibéh mi dal opét procitit nepométitelnost prozitkd hmotnych a téch druhych - lasky, pratelstvi, souna-
lezitosti... Velmi jsem si uvédomila svou naprostou nedokonalost a potiebu pocitat s tim, ze nam mutze byt kdykoliv a cokoliv vzato
(i dano). Muz nahle sam prestal za neohleduplnymi fidi¢i volat ,,Zabij se!*, pfestoze jsem ho predtim n€kolikrat zadala, aby tak nemluvil.

Je mi lito, Ze aby nam tohle vSechno doslo, muselo odejit jedno malé §téné. S laskou na né&j budeme vzpominat a doufam, ze jeho pia-
telstvi se nam podati né&jak vratit zpatky - tieba né€jakému jinému pejskovi. Martina J.

* A jesté jednou psi: Témata pro budouci (i sou¢asné) majitele psi:

. Mohu dat svému psovi dostatek kvalitniho krmiva, mam moznosti mistni, Casové a finan¢ni na kvalitni veterinarni péci?

. Mohu s nim byt vétSinu svého Casu, at’ jiz pii praci v domacnosti ¢i na dvofe ¢i na cvicaku, na prochazkach?

. Mam pro n¢j dostatek volného prostranstvi k vybéhu, kde by se pravidelné vytadil?

Mam pro néj né&jaké smysluplné ¢innosti, pfi kterych by se mohl citit uzite¢nym?

Nebude mne obtézovat psi ptirozenost? Jsem ochoten ptizpisobit se mu?

. Mam ochotu odklizet jeho exkrementy tak, aby nevadily druhym?

. Mam dostatek znalosti o sme¢kovém chovani pst, umél bych je aplikovat, kdyby nastaly problémy s dominanci v roding?

. Nechci psa jen jako modni doplnék nebo nastroj na zahanéni mindraka? Je opravdu mym niternym pfanim mit psiho spole¢nika a neni
to jen rozmar?

9. Jsem ochoten a schopen s nim védomé komunikovat? Nebude doma nebo na dvoie jen do ,,inventaie*?

10. Jsem dostateéné srozumén, Ze po dobu zivota psa nemohu cestovat na vic jak pulden, tj. nepfipada v tivahu dovolena?

11. Mam c¢as a schopnosti na jeho socializaci a spoleenskou vychovu, aby nerostl jako diivi v lese? Umim ho pfipravit na navstévy

u veterinafe a vSude tam, kde to bude potteba?
12. Je v mych moznostech zajistit, aby pes nerusil naptiklad nezvladnutym stékanim ¢i vytim druhé¢ lidi a nenapadal druhé psy?
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13. Budu umét svym vzorem (moje chovani k lidem a zvifatiim) naucit svého psa byt pratelskym k ostatnim lidem?

14. Budu mit ¢as dohliZet na néj, co d€la za zahrad¢? Budu mit ¢as usmériiovat jeho negativni chovani? Budu ho umét vychovat tak, aby
nikoho neobtézoval, napi. kolemjdouci za plotem, aby nikoho nezastrasoval?

15. Budu schopen jej naucit, aby ned¢lal bobky a louzicky, kde nema?

16. Umoznim mu potfebny kontakt s ostatnimi psy a budu schopen jej naucit ze spolecnosti pst jej odvolat, pokud by bylo tieba?

17. Neplanuji v budoucnu néjakou velkou zivotni zménu, ktera by zménila postaveni psa v roding, ¢i jiné skutecnosti, jeho se tykajici?

18. Je mi dostatecné jasné, ze psa nemohu polidstovat, Ze jeho vnimani chapat je omezené a jiné nez u lidi? Budu v piipad¢ potieby
schopen komunikovat s nim tak, aby mé pochopil?

19. KdyzZ nastane neznama situace se psem, nebo se ukdze muj vadny piistup, budu mit ochotu si to pfiznat a najit vhodné feseni? Mam
ochotu ucit se v pfipad¢ potieby néco nového?

20. Mél by se kdo o psa postarat, kdybych musel tfeba do nemocnice?

21. Budu mit dostatek trpélivosti, pokud by pes onemocnél? Nebude mi proti mysli davat mu léky, oSetiovat mu tieba zanicené rany,
vytahovat mu napita klistata z kiize a nebo nalézat na zemi ze psa odpadana klistata? Pokud by dostal prijem, budu schopen
necekanou nadilku uklidit?

22. Mam finanéni rezervu, kdyby musel byt pes operovan? Jsem ochoten sdilet se psem radostné i neradostné okamziky?

23. Vybral jsem si takové psi plemeno, které zvladnu fyzicky? Unesu psa v narkéze nebo tfeba abych mu ukazal, kdo je panem? Nebude
pro mne prochézka casem velkym utrpenim, kdyZz pes za¢ne tahat na voditku?  Petra

» Vazeni v Agape, jelikoz se v minulych Obcasnicich nékolikrat psalo o stravé a zvlasteé tucich, chtéla bych Vam napsat sviij ndzor na
rostlinné tuky. Tuto problematiku sleduji asi od roku 2000, kdy jsem zacala sledovat slozeni kosmetiky z drogerie (dle podrobného vy-
pisu na kazdém jednotlivém vyrobku). Nelibilo se mi, Ze jde o samé chemikalie. Tak jsem zacala pro nasi rodinu kupovat kosmetiku vy-
robenou z rostlinného zakladu, nikoli chemického (ropného) s baterii konzervantl a spol. Zacala jsem se zajimat o kvalitu a pfirozenost
pouzitych vychozich surovin, které se pouzivaji na vyrobi téchto rostlinnych kosmetickych preparati (jsou to hlavné nadhrady sprchova-
cich gelti, Samponi, krémi apod.). Od toho byl jen kricek k tomu, Ze jsem si zacala v§imat i tukl potravinatskych.

Uplné jsem se zkraje zdésila. Zjistila jsem, 7e nade domaci kosmetika je sloZena z kvalitngjsiho materialu neZ nae strava. Pro vyrobu
té kosmetiky, kterou jsem si vybirala, se totiz pouzivaji pouze zastudena lisované panenské oleje, vytazky a esencialni oleje z rostlin a so6-
jovy lecitin jako emulgator. Ve stravé jsme méli kromé malého mnozstvi panenskych oleji do salatii apod. hlavné klasicky rafinovany
olej a hydrogenované tuky, jako napiiklad Rama apod. Kdyz jsem se nad tim zamyslela, Ze pokud toto biovyrobci vlastné nedodavaji,
musela jsem dojit k poznani, Ze je to nepfirozena potravina. Prosté nejde vyrobit bez pouziti chemickych postupti a chemickych aditiv.
(Biovyrobci obecné nepouzivaji ani zavadna “é¢ka” ani Skodlivé technologické postupy.) Skodlivym vyrobnim procesem myslim nyni
hlavné naptiklad ozatovani UV?, rentgenem?..., klidn¢ bych tomu i véfila, Ze klasicti vyrobcei potraviny takto ozafuji (to psali ve Phoe-
nixu).

V tomto piipadé olejii jsou problematicka hlavné extrakéni Cinidla. J4 si troufam tvrdit, Ze jediny kvalitni zdravy a dobfe stravitelny
rostlinny tuk je panensky, vznikly ze studeného lisovani. Horsi tuk je z té zbylé suroviny pii druhém lisovani zatepla a nejhorsi tuk je ex-
trahovany za pomoci extrakénich €inidel (aby tu surovinu uplné vyzdimali), protoze stopy ¢inidel mozné v oleji zdstavaji. Myslim, ze
mozna material pro vyrobu ztuzenych tuki je ten nejposlednéjsi tuk, ktery uz by ziejmé nebyl prodejny v tekutém stavu. Jednou jsem
méla Ramu na tydennim letnim vyleté. I kdyz se ve vedru roztekla, viibec nezlukla. Takze néjakou tu Ramu, kterou drzi pohromad¢ ba-
terie emulgacnich, hygrogenacnich ¢inidel, aromat, stabilizatort a barviv, bych si nekoupila, i kdyby na né pé€li 6dy jakékoliv.

Vsimla jsem si, Ze jste jednou doporuc¢oval Floru na snizeni cholesterolu. To mne vede nyni napsat tyto fadky, abych Vam oponovala.
U nas maji pomérné Sirokou nabidku biopotravin v Intersparu, néco si nechavame posilat z internetového obchodu www.bioobchod.cz.
Tak jsem rada, Ze nyni uz jsou k dostani v biokvalité zelenina, ovoce, mléka, kysané podmasli, smetany, jogurty a jogurtové napoje, obi-
loviny, maslo, maso alespoii hovézi, vajicka z podestylky a maso kuteci z voln¢ béhajicich kutat, rizné pochutiny, Caje a jiné, velmi rada
se k nim vracim. Protoze ta chut’ je moc dobrd, jind nez obycejnych potravin, a mam dobry pocit, Ze svou koupi podporujeme nékoho,
kdo cti zasady pfirozenosti, nebo se o to alespoil snazi.

Do vyctu biopotravin lze pfipsat i bio potravni doplikky (z volného sbéru), tj. rostlinné sirupy (rakytnikovy, bfezovy, trnkovy atd.),
$tavy, elixiry, susené plody, dale sladidla tfeba z agave, jableny ocet, titinova melasa. To jsou pifirodni uzdravovaci prosttedky.
Srde¢né zdravi Marie M.

* Vézeni a mili v Agape, tyto fadky pfijméte prosim jako podnét k zamysleni. Pan Stan¢k piSe pravdivé ve své knize Otevieni du-
chovniho oka: ,,Zddné nabozenstvi v soucasnosti nevede k otevieni sedmé cakry, nez to, jehoz peviym bodem je Kristus®.

Je mnoho takovych, pro které je obtizné toto piijmout, ale také mnoho takovych, ktefi se s timto ztotoziuji a tak véti. Pro tyto véfici
muize byt v zapomnéni &i v neobjeveni vzacna kniha Tomase Kempenského - ,,Cty#i knihy o nasledovani Krista“. Jeji vyjimegnost
doklada 1 Vami doporuceny test jasnohmatnosti a zcela urcité by ji vyjadiila i automaticka kresba pani Brzobohaté. A proto si myslim
- s prihlédnutim na vySe zminéné vyjadieni pana Statika - Ze by bylo velice vhodné a smysluplné ji pfedstavit lidem z Vaseho okruhu.

S pozdravem Jiii S.
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» Vazeny pane Stanck, k napsani tohoto dopisu mne inspirovala pani Vladislava v dubnovém Obcasniku. Popisuje, jak s pomoci Agape
vstoupila na duchovni cestu a zpocatku se Vami dala vést a véfila Vam, coz se ji osvédcilo.

I j& toto s vdé¢nosti k Vam mohu potvrdit. Vase velmi moudré postichy, do t€ doby neslySené, mne okamzité oslovily. A brzo zménény
piistup pfinasel plody. Vdécnost k Agape je opravdu nevyslovna. Na druhé strané ale musim pfiznat, ze jsem propadala ¢astokrat znacné
skli¢enosti az beznadéji, ze ,,tolik prace na sob¢ pfece nemohu zvladnout®. Velmi se mi ulevilo po pfecteni nékolika knih o komunikaci
s duchovnimi privodci. Nékdo psal o tom, jak je slysi, nékdo o tom, jak je vidi, vS§echny mély shodné to, ze své svéfence andélé napo-
minali, upozornovali na jejich nedostatky a soucasné jim pomahali v kazdodennim Zzivoté i v detailech, tieba jim pomahali opravit auto
ptivedenim vhodnych lidi apod.

Z téch knih cisela radost, kterd mi ve Vasich knihach tolik chybéla. Snazila jsem se napodobovat autory téch knih, piesto s védomim,
ze nechci porusit nic, co me oslovilo ve Vasich knihach. Zacala jsem si piedstavovat, kde asi u mé jsou, jak vypadaji a co by mi chtéli
fici moji and¢€lé, vyjadrila jsem jim vdek. Nebo bytosti rostlin a jini. Opravdu upfimné jsem jim fekla, Ze bych se opravdu moc chtéla po-
lepsit, ale ze to zatim néjak nedovedu. A pak jsem se, predstavte si, zacala radovat i ze svého nedokonalého stavu, protoze své duchovni
privodce uz necitim jakoby skryté za oponou, co mi vyplyvalo z Vasich knih. Uz nemam pocit, Ze své pocity a otazky posilam né¢kam do
neznama, ale ze je sméfuji konkrétnim bytostem. Nyni mam dojem, ze mé maji radi takovou, jaka jsem a Ze se moc raduji, kdyz se na né
obracim a oteviram se jim. Od té doby si s nimi povidam, ptdm se jich, jaké disledky by mélo toto moje rozhodnuti nebo jiné apod. Sice
je neslySim ptimo, ale né&jak prosté pozdéji ziskdm v sobé odpoveéd na své diivejsi otazky. Nebo se situace tak roziesi, ze sama vyplyne
do uplné nejlepsiho feseni. Coz je pro mne uplny zazrak zazraki, vlastné odevzdani svych starosti Bohu s virou, Zze ve v§em, co je nad
mé sily, nebudu sama. Nepfijde mi to joginské stavéni se na roven Bohu. Kdyz bych méla byt konkrétni, nejvic mi asi pfinesly knihy od
autorky Doreen Virtue, ktera zde byla v nékterém minulém ¢isle Obcasniku zmiflovana v negativnim svétle. Viibec se tomu nedivim, pro-
toze s né¢im v jejich knihach také nesouhlasim. Opravdu by mohly byt dost zavadéjici. Kdyz se vSak pfenesu nad autor¢ino ndzvoslovi
a dle mého i ulety, tak v jadru lze najit hodné dobrého a Cistého, nebyvale inspirativniho. Hlavnim divodem, pro¢ jsem se do jejich knih
zacetla, je ten, Ze nevystupuje jako darce predzvykaného hotového rozumu, ale pise se snahou naucit kazdého ¢tenate komunikovat s jeho
konkrétnimi duchovnimi privodci a zemielymi. Ludmila

* Vazeni pratelé v Agape, nedavno jsem si u Vas nechal zhotovit AK ,,Osobni energetické zatice“. Rad bych se s Vami podélil o né-
které informace, jeZ se tykaji Energetickych masazi, které provozuji. Samotnou technikou masaze Vas nebudu zahlcovat (v ptipadé
Vas$eho zajmu naleznete vice informaci o Energetické masazi na mych webovych stranach www.light-design.cz), ale v8§iml jsem si velice
zajimavé véci.

Prestoze jsem ve své praxi aplikoval na energeticka centra nebo jina mista téla klientli vice druht drahych kamenti, osvéd¢ilo se mi nej-
vice vyzafovani RUZENINU. Energetickd masaz, tedy spojeni jemné akupresury a reiki, s vyraznou pomoci laskyplné energie rizenini
vyrovnava daleko vice emocni napéti a klienti se po masazi citi daleko vyrovnanéji a sladénégji se sebou, nez tomu bylo po pisobent ji-
nymi, neméné energeticky vyznamnymi kameny. Domnivam se, ze tento fakt souvisi pfedevs$im s celkovou citovou vyprahlosti dusevné
narusenych klientd. Jak vite, spolupracuji na maséazich s psychoterapeutkou, jejiz klientelu tvoii z prevazné vétSiny jedinci s poruchami
osobnosti, trpicimi fobiemi nebo traumatickymi stavy. Druhym diivodem pro¢ vyzatovani rizeninti skrze mé dlané prevysuje vyzafovani
ostatnich mineralii, miize byt propojeni s rizeninem jakozto mym vesmirnym kamenem. Pokud mohu poprosit, velmi by mé zajimal Vas
nazor.

Napadlo mé, ze by mé praci mohla pomoci automaticka kresba ,,Osobni energetické ptirodni zatfice*, ktera vytvorena individualné pro
kazdého klienta by mohla usnadnit spravny vybér kamene pro ptisobeni v Energetické masazi. V pribéhu minulého tydne jsem proto jiz
dvéma klientim navrhl, aby si u Vas rozbor OEPZ nechali zhotovit. Oba s radosti souhlasili.

Protoze nejvyssi vibrace vesmirnych kamend ptsobi prakticky bez bariérove, byt’ v jemnéjsi podobé na kazdou ¢ast lidské bytosti, pra-
coval bych u kazdého takového jedince prostfednictvim vybraného vesmirného kamene. Tento vybrany druh kamene bych opét ptikladal
na energetickd centra. Osobni astralni a zivotni kdmen miZze klient pro posileni béhem masaze drzet v rukach. V soucasnosti se mi osvéd-
Cuje vkladani kamentd do dlani v podobé dvou vyraznych protipolarit. Takto klient vétSinou v jedné ruce drzi energeticky kdmen jango-
vého zalozeni (napf. rutilovy kfistal) a v druhé kdmen jinovy (velmi se mi osvédcuje mési¢ni kamen).

Za ptipadné pfipominky a nazory tykajici se piikladani drahych kamenti pfedem moc dékuji! Tomas H.

Pozn. Agape: Nam se tento nazor i piistup velmi libi, pokud bude mit nékdo podobné zkusenosti nebo naopak jakékoliv vyhrady, radi

Vase dopisy uvitame a otiskneme v pfistim ¢isle Ob¢asniku. Pro ostatni je to vhodny napad k nasledovani ¢i ptemysleni.

» Vézeni pratelé v Agape, vCera jsem slySela v televizi néjakého pracovnika jisté zoologické zahrady hovofit, Zze ,,éim vice budou mit
prostiedkii, tim vice budou moci udélat pro ochranu zviirat“, coz mé rozesmalo a nastvalo najednou, takze piSu sviij nazor na tuto pro-
blematiku.

Podle mé nejenom cirkus (ktery déla ze zvitat atrakci, takze se se svym vykoftistovatelskym a majetnickym postojem k nim netaji), ale
hlavné zoologicka zahrada (ktera o sob¢ hlasa, Ze je pro dobro zvifat) je podle mé vlastné jejich tyranim. V Gdajném zdjmu poznani zvi-
fat a jejich udajné ochrany jsou lidé nabadani, aby ptispéli svymi prostiedky na vylepSeni - ale ¢eho?? Zviteciho vézeni (vézenske stravy)!
Které zvife se asi citi dobte v kleci? Néktera odchytili v divoké ptirodé, zbavili je jejich pfirozenych instinkt a nechali jako trosky pte-
zivat v uzamcenych klecich ¢i vybézich. Jejich potomstvo uz neni tim zivo¢isnym druhem, maji pouze stejnou slupku k pokoukéni.

Zvitata, ktera ztratila sviij zivot, svoji pfirozenost, a jsou nucena zit bez radosti dal. Proti své vili jsem s détmi $la do Zoo Dvir Kra-
lové, pti pohledu na orangutani samici a jeji mladata, jeji zavSechnomluvici prazdny pohled a zoufalou nehybnost, s jakou podavala kus
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ovoce mlad’atim, jsem se rozbrecela a uz nikdy tam nepljdeme, abychom tuhle zrtidnost nepodporovali. Nékdo mtize namitnout, ze
zoologické zahrady udrzuji pfi zivoté zivocisné druhy, které by jinak vymfely. K tomu mohu za sebe dodat to, Zze bych tém druhiim ra-
déji prala vymieni. Kdyz by nemohly zit tam, kde je jejich domov, maji podle me svaté pravo vymfit. Jejich umélé odchovy v zoologic-
kych zahradach jsou faleSnym ochranaistvim piirody, navedené satanem.

Korunou neetického chovani zoologické zahrady ke zvifatim se stalo online vysilani z klece goril. Lovci senzaci se nehnuli od obra-
zovky pocitace, kdyz gorila rodila. Tihle vSichni ji pozorovali pfi porodu, vlastné nepticetné hledé€li mezi nohy. Vibec se nedivim, ze za
téchto nepfirozenych nucenych neetickych okolnosti gorila pti tom porodu svoje mladeé nepochopitelné zabila (ptekousla pupecnik, jeste
nez se mladeé narodilo) a musela bojovat i o sviij holy zivot. Nikomu nepfijde nic divné, vSichni oplakéavaji gorilinu hroznou ztratu, vzdyt
chudak pfisla o dite, ale to, ze ji obiraji o zivot a délaji ji z n€j zivoreni, to se vSem zd4 v pofadku. S pozdravem Vase ¢tenaika z vy-
chodnich Cech

« ad Holeni chloupkii. Dobry den pane Statiku, jelikoz jsem jiz dlouho Zenou na matetské dovolené, otazka chloupki mne moc ne-
trapi. Neholim se, respektive prestala jsem se holit, nebot’ mi to zacalo vadit jiz pted nékolika lety, nez jsem Cetla Vase véty. Takze kdyz
jsem je Cetla, udélaly mi zprvu radost. Ale potfad n&jak myslim, Ze jsou situace, které¢ holeni mohou vyzadovat, aniz by se jednalo o bez-
zabranovost.

Vy si tieba stiihate vlasy a holite tvar, aby se Vas lidé nebali a zapadl jste do této spolecnosti, a bezzabranovy mi nepiipadate. A vlasy,
vousy a chloupky na noze je néco jiného? Ja si momentalné vystac¢im s tim, ze tilka a sukn€ nosim jen v soukromi. (Je mi proti mysli se
na vefejnosti odhalovat, a trickem a kalhotami i schovam chloupky, takze se citim dobie a jesté nebudim pozornost svou odlisnosti. Mozna
od toho pravé chloupky v dnes$ni dobé¢ jsou - aby pomahaly zlstat zahalenéjsi???) Ale $la bych klidn€ i v sukni s holymi neoholenymi
lytky, protoze na minéni vyholenych lidi v obchod¢ a na ulici mi nezalezi. Porodnici jsem si vybrala tolerantni, kde nds s miminkem mimo
jiné zékroky usettili holeni mych intimnich partii, a i kdyZz jsem byla mezi maminkami zfejmé asi jedina s neoholenyma nohama, nepfi-
padala jsem si vlibec $patné.

Ale asi by v zivoté Zeny, zfejme ne v mém zivoté, myslim v zZivoté Zeny obecné, nastat situace, kdy by holeni bylo nutnosti a dobrou
véci, nikoli bezzabranovosti. Kdybych byla politickou nebo manazerkou azylového domu a na mém vzhledu zavisely piijmy pro potfebné
lidi, a jednala bych pfitom s lidmi zvyklymi se holit, tak pokud by situace vyzadovala, sviij zjev upravim tak, abych u nich nebudila po-
zornost. Tedy zvolila bych néco co nejméné odhalujiciho ,,v rdmci modnich moznosti“, ale sukné by urcité byla nutnosti, a ty chloupky
jsou vidét 1 pod pun¢ochami. Rozumite, kdybych potiebovala udélat néco, co bych vnimala jako svoje poslani, a ty chloupky by mi bra-
nily udélat to, tak je prosté odstranim.

Ja bych asi jednoduse dodala, ze holeni chloupki pro pocit, abych se méla rada a pripadala si zensky teprve az po oholeni, a chlupata
se citila oskliva, az to je zvracené a nezralé. Nebo abych méla radost ze zivota a sexuality jediné az po oholeni. Ale potad lepsi citit se
zensky i za cenu oholeni, nez se nutit do neholeni a pfipadat si pfitom osklive jako Zena.

Muj manzel, kdyz si piecetl Vase fadky o neholeni se, hned fekl, jak je tedy mozné, ze Vy nechodite zarostly jak Merovejec, kdyz Vas
tak Otec stvotil. (Manzel si holival nohy v 1ét¢ kvili tomu, Ze si chtél pfipadat dobie jako cyklista, nebot” ,,vSichni silni¢ni cyklisté se
holi*. Mn¢ se to sice nelibilo, ale respektovala jsem, Ze nechce mezi cyklisty vypadat ,,jinak®. Nyni jiz nastésti k cyklistické radosti oho-
lené nohy nepotiebuje.)

V¢era jsem se hodné nasmala, kdyz jsem na internetu Cetla, ze Mahulena Boc¢anova, kterou narod zné jako nyni velmi radostnou, pro-
toze tancenim v piiblblé soutézi Stardance pohubla, propaguje osvétovou akci pro ,,skute¢nou krasu zeny“. Aby divky nedrzely diety
a piipady si krasné takové, jaké jsou. Pti prohlizeni fotografii z této akce musim zkonstatovat, ze snad jedina skute¢n¢ krasna, to jest Zen-
sky zaoblend, byla pro tento vzletny cel vycpana figurina. Rozhodné tedy ne protagonistka Mahulena Bocanova.

Srde¢né Vas zdravim, M. M.

Vyklady sni

Po otisténi nékterych sni a jejich vykladt v minulych ¢islech Obcasniku se ozvaly ndzory, aby vyklad sni nebyl uvetejiiovan, zZe je to
soukromé véc a ze zbyteén¢ zaplituje strany Obcasniku. Je to do jisté miry pravda, ale ja je vykladam umyslné tak, aby se jejich sou-
stavnym Ctenim ¢tenaii sami naucili snim rozumét a vykladat si je. Neboli jedna se o skrytou $kolu vykladu, kterd umozni tém, ktefi
maji vysokou miru schopnosti abstrakce, pochopit analogi¢nost snl a readlnych udélosti. Pfirozen¢ otiskujeme vzdy jen nékolik snti a je-
jich vyklady, pfestoze ndm chodi desitky dotazii na toto téma. Vyklady jsou vétSinou ty, které¢ by mohly byt pro ostatni podnétné, a podle
kterych by se &tenai mohl sam pomalu naugit svym vlastnim snéim rozumét. Casto jsou sny ,,poselstvim z jiného svéta®, kterym je dobré
rozumét. J. Stanck

* Pokud tomu tak ma byt, chtéla bych Vas pozadat o vyklad snu, a to jménem mym i mé kamaradky Terezky. Sen se zdal mné, ale byl
o0 ndas dvou a po probuzent jsem méla opravdu zvlastni pocit, Ze nam obéma timto prichazi néjaké sdéleni, a i Terezka, kdyz jsem ji to vy-
kladala.

Sen se odehraval v Londyné (pred rokem jsme tam opravdu byly, ale i s dédeckem), ve snu jsme tam byly jen my dvé. Pravé koncil nas
tamni pobyt, byly jsme v hotelu a chystaly se k odjezdu na letiste. Ale problém byl v tom, Ze jsme netusily, jak se tam dostat. Ja jsem ve
snu prozivala hriizu a strasné pocity, Ze uz se nevrdtime nikdy domii, vSe jsem brala jen rozumem bez ohledu na intuici a viru. Naopak T.
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byla klidna a stdle rikala, zZe je vse spravné a Ze nas vedou andélé. Nakonec jsme se rozhodly jit na tramvaj, kde jsme potkaly moji
byvalou spoluzacku, ktera také jela na letiste. Tim ze mne vse spadlo a citila jsem, Ze uz je to v poradku, Ze nas tam byvala spoluzacka
dovede. Prijela tramvaj, nastoupily jsme a jely s pocitem klidu, ale nahle zacala tramvaj zrychlovat a nezastavovala v zastavkach. Stale
Jjela rychleji, lidé byli vydéseni a vypadalo to, ze tam vSichni prijdeme o Zivot. Ovladl mne strach ze smrti, ale pak mé nitro zaplavil klid
a rekla jsem nahlas: dobre, mame-li ted’ umrit, tak at to tak je, at se déje Bozi viile. Touto vétou sen skoncil, probudila jsem se a byla
Jjsem velmi rozruSena a méla jsem opravdu velmi zvlastni pocit. A tak Vs moc prosim, je-li to mozné, jestli by pan Stanék tento sen mohl
vylozit. Mockrat dékuji. Adéla S.

Vyklad: Londyn symbolizuje slozitou, nepfehlednou situaci nasi civilizace, jak ji vnima VaSe podvédomi. Chcete z ni se vratit do klidu,
domti. Ale nevite jak, mate strach, Ze nenajdete cestu. Vase kamaradka je fatalistka a tak Vas uklidiiuje. Pti hledani cesty-vychodiska se
setkate s dalsi, kterd rovnéz tam sméfuje. Pridate se k jejimu typu smérovani a ¢astecné se uklidnite. Udalosti se vSak budou zrychlovat
a op¢t zacnete mit strach. Pak ptijde duchovni zrozeni, kdy procitite pfitomnost Boha. Tim se ve Vas osvicenim obnovi vnitini klid.

J. Stan¢k

* Vazeny doktore Staniku, chtél bych Vias pozadat o vyklad snu. Vétsinou se mi sny nezdaji, proto mne prekvapilo, Ze posledni dvé noci
Jjsem mél velmi zivé sny a jesté k tomu dost katastrofické. Ten prvni jsem bohuzel ihned zapomnél, ziistal jen negativni pocit, ale ten dnesni
Jjsem si po probuzeni zapsal:

Manzelka jela k doktorce a na zkousku z anglictiny a ja ji doprovazel. Jel s nami i muyj tata (ktery je témer dva roky po smrti), musel
vSak cestou vystoupit a jit cosi zaridit. Kdyz jsme prijeli k doktorce, zjistili jsme, Ze Zena ma rakovinu mozku. Prijali jsme to kupodivu
lehce, jako kdybychom si neuvédomovali, co to znamend. Potom jsme jeli na tu zkousku. Cestou jsme potkali kolegyni moji mamy, kterd
nam predala néjaké véci. Po zkousSce jsme se vratili domii a teprve tehdy jsem si uvédomil, nebo spis pripustil, Ze moje zena umird. Roz-
do loznice, ale my jsme jim o Zeniné nemoci nic nerekli. Privitali jsme se s nimi, potom odesli na zahradu. Co délala manzelka si presné
nepamatuji, nejspis Sla do kuchyné, ja jsem zacal uklizet. Nahle jsem si vzpomnél na duchovni léceni Bedricha Kociho a zacal jsem hle-
dat jeho knihu (pred nedavnem jsem manzelce zkousel dvakrat timto zpiisobem lécit drobné nemoci, jednou uspésné, jednou neuspésné).

V tom jsem se probudil. Byl jsem zpoceny hriizou, ale viastné jsem trochu litoval, Ze sen nepokracoval a nedozvim se, zda by se mi poda-
7ilo svou Zenu zachranit. Prosim Vas o interpretaci, co tak negativni sen miize znamenat, zda je mi tim davano na védomi néjaké hrozici
nebezpeci a mohu-li jemu pripadné zabranit. Predem dékuji za odpoved, Vas ctenar Antonin K.

Vyklad: Sen Vam skute¢né signalizuje n&jaky problém s nemoci na hlavé manzelky. Mozna to miZze byt pouze chybny zptisob mys-
leni, ktery by ji pozdéji duchovné umrtvil. Iniciatorem signalu je zfejmé Vas zemtely otec, ktery tam byl s Vami. Sen Vam i naznacil zpt-
sob 1écby metodou Bedficha Koc¢iho. Ud¢lejte to. To, Ze jste se nedoveédél, jak 1é¢eni dopadlo, by mélo znamenat, ze vysledek je otev-
feny, neni karmicky ,,pfedepsan®. To znamena, Ze vada je v soucasnosti jesté ve stadiu 1éCitelnosti. Sen je tedy pomoc a signal ,,z druhé
strany*. J. Stan¢k

Otazky a odpovédi

 Otazka: Dobry den pane Stariku, s chuti jsem si precetl Vas clanek ,,Laska muze a Zeny z pohledu dus. a duch. sil*. Velmi se mi libil.
Jen jsem nepochopil jednu nardzku. Tato zni: (je to posledni véta v odstavci Vnucena spotreba a smésna snaha byt ,,in"): ,, Dovede si vd-
Zeny Ctendr piedstavit, jak by mohla dopadnout stietnuti téchto playboyii s islamci p¥i stitetu civilizaci?“

Za jinych okolnosti bych to nechal byt, ale vzhledem k tomu, Ze v posledni dobé jsem se o islam zacal zajimat (abych si doplnil ,,vzde-
lani*), Vase poznamka mé zaujala. Snad je to dano mou nechdapavosti, ale prestoze bych velice rad, tuto vétu jsem nepochopil.

Mohl bych Vas pozadat o strucné vysvetleni? Predpokladam Ze nemdte na mysli, fyzické, tedy bojové méreni, ale spise v té vnitini ro-
viné. Predpokladam, Ze jste poukazoval na mravni a duchovni chudobu ,,playboyii* v kontrastu s muslimy, kteri jsou své vie oddani
a Ziji ji.

Zaujal mé rovnéz vyraz ,, stiet civilizaci “. Domnivate se, Ze néco takové prijde, nebo uz probiha? Nemyslim ty strasné valecné konflikty,
Jejichz priciny jsou velmi sloZité (nevim, zda-li jste vidél film reziséra Moorea - Fahrenheit 9/11, prestoze se jedna o Sikovnou manipulaci
s fakty, i kdyby byla pravda jen 10%, vrhalo by to uplné jiné svétlo na cely pojem americké demokracie a démonizaci muslimii).
Rozhodné nejsem znalcem islamu, jak jsem psal, zajimat jsem se o néj zacal asi tak pred mésicem, ale z toho, co zatim vim, je miij nazor
spise takovy, Ze jako u vSeho existuje extremni mensina, kterd si véci vysvétluje budto po svéem nebo doslova (napv. dzihad ma spoustu
urovni, mimo jiné i boj proti zlu ve své viastni dusi), a tim vrhad Spatné svétlo na celé hnuti ¢i nabozZenstvi ¢i politickou skupinu.

Rovnéz mi prijde zajimavé, Ze se casto cituji verse z Koranu, kde se pise o potiebé nejriiznéjstho boje proti nemuslimiim, zatimco stejné
pasaze obsahuje i stary zdakon, tedy vybijeni tzv. prondrodii, tedy nezidii.

Cela problematika mi pripada hodné zpolitizovand, coz se dnes bohuzel déje snad u vsech jevii spolecnosti, vysledkem pak byva dez-
informace a z toho vyplhyvajici kroky, které se primo miji ucinkem, ne-li situaci jesté zhorsuji. J. K.

Odpovéd’: Lidé povrchni a konzumni (s vinucenou spotiebou a se snahou byt ,,in““) neobstoji v zadném stietnuti, protoze nemaji vnitini

duchovni ,,pohon®. Jsou titinou, klatici se ve vétru. Nejsou motivovani ni¢im jinym nez ptezitim t€la. V jiz probihajicim konfliktu umi-
rajiciho kiestanstvi (pro ustrnulost) s islamem, ktery ma silny vnitfni pohon od absolutni cty ke Stvofiteli, nema kiestanstvi, které se
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nevymani ze stfedovékého stupné poznani k vyssimu, $anci. Nedostava totiz energii od Stvofitele, ale pouze od Zenského principu
z bozského (Panny Marie), coZ je ziejmé ze fady zjeveni. Zensky princip (Nebeska Matka) neopousti jako zadna matka &lovéka nikdy,
ani ¢loveka v padu. Proto nejsou zjeveni JeziSe, protoze jej ti, ktefi se za jeho nasledovniky vydavaji, v duchu a skutky jiz davno opus-
tili. Nejsou schopni piijmout jeho vyzatrovani neboli vnimat, neboli dostat zjeveni! Soucasnost, to je stav, kdy se lidstvo oddélilo od Boha,
jako Izraelité po duchovnim padu od Jehovy az do JeziSova ptichodu.

Proto mam velky respekt k islamu, ktery je postaven na respektu ke Stvofiteli. Podle mne sice zjednodus$eny, ale je. (Na rozdil od ate-
istické konzumni civilizace.) Protoze ale zcela nepochopil Jezise v jeho principu jako Krista, vyvadéjiciho nenasilné lidského ducha ze
zajeti hmoty, miZe do jeho fad vstupovat satan ve forme teroristil. Islamsti teroristé jsou satanisté, ktefi kladné hodnoty islamu maji zdis-
kreditovat, aby lidstvo upadlo do jesté vétsiho ateizmu pod satanskym heslem: Hle, co €ini sluzebnici Boha. Jaky to musi byt Pan, kdyz
ma v lasce tyto ufezavace hlav. Proto si myslim, ze nedojde-li v zdpadni civilizaci k zasadnimu obratu k Bohu na vyssi Grovni duchov-
niho poznani, nez poskytuji soucasni scholastici cirkvi, ovladne isldm vSe jako mensi zlo. Alespon jako koste, které ostie zamete s ateiz-
mem, materializmem, védeckym svétovym ndzorem, konzumizmem a jinymi ,,vydobytky zvrhlého poznani“. J. Stan¢k

* Otazka: Mily pane Stariku, s manzelem moc radi poslouchame Vase prednasky ze zaznamu. Nyni mame rozposlouchané ty posledni, z
kvétna. V posledni dobé si iikame, Ze se dost zménil Vas pristup k otcovstvi. Datovali bychom to asi do té doby, kdy Vam zemrel Vas pan
otec. Byli jsme u Vis zvykli na pristup, kdy rodice se uci a obohacuji od ditéte, zZe se cti nikoli otec a matka, ale otcovstvi a materstvi jako
takové. Ten pristup se nam libil, pripadal nam takovy zdravy. Nyni se v predndskach zminujete, Ze rodice by se méli poslouchat, nebot’
Jsou zastupci Stvoritele na Zemi. Uvedl jste za priklad, Ze kdyby po Vis otec chtél, abyste nosil na krku kiizek, Ze to udélate, i kdybyste
nesouhlasil, abyste mu vyhovél. To bych Vam ale chtéla oponovat. P. H.

Odpovéd: Mila pani, to, ze se rodi¢e maji ucit i od ditéte a Ze je tfeba ctit otcovstvi a matefstvi obecné, nikoliv nékdy nehodné kon-
krétni rodice, si myslim stale. To ale neznamena, nerespektovat konkrétni rodi¢e viibec. I za konkrétnimi nehodnymi rodic¢i je ,,stin“ ot-
covstvi a matefstvi, skrze né se naplituje karma déti i rodict. Protoze skute¢nym Otcem a Matkou je Blh, nejsou v poslusnosti dospelé
déti vazany jen tehdy, kdy hmotni rodice jsou s Nim v rozporu. V takovém piipad¢ je nutné poslechnout vyssi princip, protoze poslech-
nuti rodicl karmicky zatézuje hlavné je. Je to neposlechnuti z lasky k nim. Domnivam se ale, ze pti rozhodovani v zivoté dospelych déti
maji rodi¢e piesto stile poradni hlas, ktery ma byt respektovan a bran do avahy. Casto obsahuje Zivotni zkugenost a rodi¢e radi vzdy
v dobré vili. Kdo by si pfal neuspéch vlastnich déti?

K tomu kiizku takto. Na nahravce li¢im situaci véficiho spoluzaka, ktery ma dospé€lého syna ateistu, nemocného depresi. Pfi¢inou je
pravé jeho ateizmus, ktery mu nedava smysl Zivota poté, co od ného odesla 7ena. Rikam spoluzékovi, Ze ten kiizek by pomalu zménil
vibraci aury jeho syna, a tim by doslo k neutralizaci jeho duchovni choroby. Syn by si ale kiizek na krk nepovésil, ani kdyby jej on jako
otec o to pozadal. Uvadim to tam jako piiklad propadu respektu k otcovstvi, protoze ja bych to kvuli otci z respektu udélal, i kdybych
piimo v takovy ucinek nevétil. Ale jen za predpokladu, Ze bych necitil zdsadni odpor!!! Zasadni odpor mého podvédomi vii¢i principu
zasahu. To by v daném piipadé¢ bylo tehdy, kdy bych mél ,,Cernou nitku®. Takze ja s Vami souhlasim, kdyz vi¢i mné ,,reptate”, ze po-
slouchat rodi¢e za kazdych okolnosti je Spatné. Jde pouze o nedorozumeéni ve stupni poslouchani pozemskych rodict. Poslechl bych je
tehdy, 1 kdyz bych pouze nevéfil na vysledek, ale nic by mné to neudélalo, tedy nenarusilo integritu podvédomi. Prosté abych jim ud¢lal
radost. J. Stan¢k

« Otazka: Z dopisu (zkraceno): Vizeny pane Staiiku, do mych rukou se dostala Vase recenze na Knihu léebnych obrazii Heleny Seb-
lové (Ob¢. 1/07).

Uvodem uvddim, Ze jsem clenem skupiny Bily Kuzel, ktery md hlavni sidlo v Teplicich. Tato skupina pracuje duchovné 16 let, bez toho,
aby davala na verejnost tuto svou cinnost. Teprve pred necelymi 2 roky dostala autorka impuls k tomu, aby bylo vydano toto uceni pravdy
a lasky knizné.

Ja jsem se probudil k duchovni cinnosti bohuzel az v r. 1999. Vyraznym podnétem pro mne byla snaha jit duchovni cestou u mé man-
zelky, ktera si nechala mimo jiné udélat duchovni kresbu u p. dr. Brzobohaté i cetbou knih, které jste uz tehdy vydali. Vr. 1999 jsem si ne-
chal udélat svou prvni kresbu a od této doby jsem na kazdorocnich kresbach videél miij duchovni postup, a to bylo pro mne stimulujici.
Pokud tedy vérite duchovnim kresbam dr. Brzobohaté, které mi nakveslila, pak p. Helena Seblovai nemiize byt jednoznacné tou bytosti, jak
Ji popisujete ve své ,, recenzi", protoze ona je nade mnou duchovné velmi, velmi a velmi vysoko.

Ve skupiné Bily Kuzel se sesly bytosti, které byly po mnoho Zivotii navzdajem protivnici i obéti, rodinni prislusnici a pratelé, ale i ne-
pratelé. Na zakladé vedeni bytostmi ze svetlych sfér a primo Bohem Otcem a Jezisem i obrazii a vizi jednotlivych ¢lenii skupin byly nam
velkou milosti Bozi predkladany spolecné i vzajemné karmy, které jsme mohli vyprosit, takze byly vyskrtnuty z Akasickych zaznamii ce-
lého lidstva, planety Zemé i ostatnich planet, kam tyto karmy zasahovaly. Cely postup duchovni prace a ocistovani je uveden postupné
v jednotlivych dilech véetné mnohdy detailnich informaci o tom, jak funguje astralni svét a duchovni svéty. Navazuje na nezkreslené uceni
Jezise Krista a ukazuje, v cem zkresleni spociva. Inkarnace autorky zminéné v jednotlivych dilech, jeji duchovni vedeni skupin a duchovni
postup ukazuji jednoznacné na jeji spasitelskou roli v tomto Zivoté, protoze kazdy, kdo prinasi uceni pravdy a lasky v nezkreslené podobé,
Jje Spasitelem.

Nase duchovni prace ve skupindach BK spociva predevsim na lasce ke viemu a ke vSem, na odpusténi, soucitu a pomoci a davani svo-
body a volnosti kazdé bytosti. Nasi zdakladni cinnosti je uvédoméla prosba k Otci, modlitba a ocistovani od veskeré negativity, magického
viivu a jakékoliv magické tvorby vlastni, cizi i té, kterd se nam navraci zpet. To je to nové, co navazuje na uceni Jezise Krista a co nam
bylo postupné sdélovino a zjeveno. Jisté vite, Ze toto uceni prijme na zakladeé rovnosti jen ta bytost, kterd svymi vibracemi touzi po tomto
poznani a nedéla si Zadné predsudky.

Na zaver si myslim, Ze jste napsal misto recenze pouhy odsudek knihy, protoze mate predsudky predevsim o tom, zZe Zadnd bytost ne-
miuize komunikovat vzajemné napi. piimo s Otcem nebo Jezisem. Kdybyste pochopil, kdo je autorka knihy, nejlaskavejsi bytost, jakou jsem
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kdy poznal, bylo by pro Vas snazsi si tyto predsudky odstranit.

Kromé toho mate asi prilis prebujelé ego (dle Vasich jinych poznamek) a uz davno jsem Vam chtél napsat, Ze byste se mél odprostit od
nenavisti k nékterym lidem, jako jsou ateisté, novinari, politici, statnici, komunisté atd, na které v témer kazdé knize nebo clanku neza-
pomenete zautocit. Zlo nelze odstranit zlem a utoky jinymi utoky ... Jan H.

Odpovéd: Dekuji za Vas dopis, ktery mi skuteéné udélal radost, a to hned z n¢kolika divodi. Za prvé proto, ze signalizuje, Ze v na-
rod& je mnoho skupin, opravdové usilujich o pfiblizeni se Pravdé. Lhostejno, zda ve skupiné Bily kuZel &i v n&jaké cirkvi. Usili viech se
sklada v energii, negujici tlak ,,Cernych®. Za druhé proto, Ze se Vam usili dafi i v praktickych nasledcich, jak naznacuji kresby. Za treti
proto, ze z Vaseho dopisu sald snaha za Pravdu i bojovat a riskovat. Atd.

Ke kritice mého postoje k autorce Helen& Seblové viak musim s politovanim konstatovat, 7e jsem vyjadtil osobni nézor, a to neni na-
zor Spasitele lidstva, jak stale zdtraziuji, ale ,,balvanu u cesty*, kterého pouze vSeobecny upadek téch, kteti na duchovnost maji apro-
baci, donutil vetejné fikat své ndzory. (V domnéni, Ze to zmensi obecny upadek zpisobu mysleni.) Takovy balvan musi fikat, co si mysli,
a nemuze jinak. Holt balvan. Ur¢ité byste se mnou souhlasil, Ze mam fikat to, co citim a co si myslim, a ne to, co by chtéli druzi, tfebaze
jsou Clenové ,,Bilého kuzelu®“. Jestlize tedy necitim z autorky vyzafovani srovnatelné s JeziSem, mtize to byt sice proto, Ze jsem ten bal-
van, nebo také proto, Ze jej jednoduse nema. To ale neznamena, Ze svétlé vyzarovani v ur€ité mife nema a nemtize byt vnimana mezi sle-
pymi jako jednooky.

Ja bohuzel vnimam na dalku, jaké chyby se dopustila a s ni skupina Bily kuzel. Inzeruje o sobé ve stylu, dle ,,vlastniho ndzoru krasna*“.
Uz v inzeratech se vSak psalo ,,dle ndzoru druhych krasna“! Parafrazoval bych tu situaci obrazem z evangelia, kde Jezis$ tfik4: Nesedejte
si na hostin¢ na pfedni mista! Mohlo by se stat, ze az pfijde Hostitel a nebude dostatek mist, fekne vam: Poodsednéte dozadu a budete
v hanbé. Sednéte si dozadu. Pak, budete-li hodni, az piijde Hostitel, vyzve vas poposednout blize a budete v pocté!

Jaké vlastnosti musi mit Parsifal je popsano v knize ,,Svaty Gral a energie zivota“. Musi mit silu fakticky zvratit sméfovani lidstva.
Proto vSechny Spasitele a Parsifaly u nas v klidu ,,pozirdm* jako vafici kyselina faleSné zlata. Na pravém bych si velmi rychle zlomil
chrup, o tom nepochybujte. Lécebné obrazy skute¢né mohou 1é€it, ale neléci silou autorky, ale viry v Boha. Oteviraji materializmem za-
jaté lidi k uzdravujicimu vyzatovani svatého Gralu (placebo ateistil), pridavaji k obycejné 1é¢bé duchovni.

Pisete, 7e knihy HS jsou uéebnici Pravdy. Rozdil je v tom, co Vy povazujete za Pravdu a co ja. Ja si myslim, Ze my jsme vzdaleni od
Pravdy tak, ze o Ni nemame spravné ¢esky ,,Sajn“. Kdo se skute¢n¢ ,,dotkne Pravdy*, dokonce ji piecte, v tom okamziku se stava jejim
transformatorem, Synem bozim, zaficim na dalku. (Obcas se i v soucasnosti mzikem stava, ze se mluvici a naslouchajici na okamzik
v teci priblizi!!! Pak naslouchajici ptimo zamrazi a zjezi se vSechny chlupy na téle!!! Moznd, ze jste to jiz zazil. To je sila oné velké
Pravdy, samo vyzatovani zivého Boha.) Pravdu nelze, kdyby ji bylo mozné napsat, nepochopit (vymluva autorti polopravd) pro nizkost
vyzafovéni Gtenédfe. Je obsazena ve viech vyvojovych trovnich. Jestli Gtenati knih HS po predteni tak vyzafuji a jsou tak obdafeni, jako
kdyz se naplni Pravdou, at’ posoudi kazdy sam. To neznamena, ze tam tu a tam jeji odstin nemusi byt obsazen.

Ja Vam osobné ze srdce preji dalsi duchovni vzestup v Bilém kuzelu, ale jen na mne, balvana, nehazejte reinkarnované Kristy, Parsi-
faly a Panny Marie. Dopadnou jak melouni! (Pfesto, ze mam melouny rad jako ty Parsifaly jako lidi.) Pokud byste ov§em spasitele lid-
stva chapal jako Cifiané, s malym s, tak takovi spasitelé jsou mi kamaradi. Cifiané totiz traduji, Ze kazdy ¢lovek se ma povazovat za spa-
sitele lidstva, protoze tim se spoluticastni na kladném déni. Naopak, nespasitel je neti€astny na kladném pohybu vsech, vlastné ,.Cerny*.
Takze spasitelim s malym s zdar! J. Stanék

P.S. PiSete, Ze bych se mél oprostit od nendvisti k ateistiim, novinaiim, politikiim, komunistim. Pletete se a §patné ¢tete Phoenix. Mam
i mezi jmenovanymi mnoho pratel. Ja obrazné ,,tluc¢u® do jejich nazort, ne do lidi, protoze ateizmus je zaklad rozkladu svédomi, novinafi
v soucasnosti poskoky ducha temnot, piln€ mu slouzi matenim davu, politici rozkladaji stat, komunisti se neciti vinni zvérstvy, které udé-
lali. Proto to tak vypada, proto to tak krachlo po téch polistopadovych nadéjich.

» Otazka: Vazeny pane Staiiku, poslouchala jsem nékteré z Vasich prednasek, napr. prednasku, v niz jste se zmirioval o tom, Ze by ¢lo-
vék mél sméiovat k vegetaridanstvi. Chtéla bych toho docilit, ale nedokdzu se bez masa obejit a navic mi viitbec nechutna vétsina zeleniny.
Musela bych se tedy premdhat a stalo by mé to hodné sil a stresu. Myslite, Ze existuje néjaka cesta, jak postupné prejit k vegetarianstvi
a prekonat svou velkou nechut' k zeleniné? Predem dékuji za Vas cas a VaSe odpovédi, s pozdravem Jana K.

Odpovéd’: Prechod od nasi typické ,,zaplacavajici® vyzivy k vegetarianstvi je skutecné problém. Podvédomi téla je na ni ,,vibraéné* fi-
xovano a zazivaci trakt zvykly. Jsou dvé moznosti. Pro ty se silnou vili a vydrzi postupny ptrechod tak, ze jedno jidlo denn¢ zlstane tra-
di¢ni s masem, ostatni vegetarianské. Po roce se pak piejde komplexné. Je to ovSem strasny tlak na vili, protoze proti vam pusobi
tradi¢ni Ceska spoleCnost ve stylu: ,,vem si, je to moc dobré*, pro jednou atd. Ustoupi se jednou dvakrat a uz se ,,vezeme*. Vyzkouseno,
a to mam vuli dost silnou. Lepsi piechod je ,,hdkem™ ptes tiidenni hladovku. (Pozor na zacpu!) Po ni jen vegetarianské bez vyjimek a télo

je celé rado, ze ma vubec néco ve stylu ,,hlad je nejlepsi kuchai*. Nasledné se Clovek se zacne citit jakoby leh¢i a z pocatku nema tako-
vou vydrz a rasanci. Zeleninu je tieba se naucit chutné pfipravovat zejména kombinacemi a kotenim! J. Stan¢k

» Otazka: Na nékteré z prednasek také mluvite o lidech s Cernou nitkou. Zajimalo by mé, jak a kdy se tito lidé své cerné nitky mohou
zbavit. Oni zamérné pdchaji zlo, a tak absolutné nepocituji potiebu jakéhokoliv duchovniho vyvoje. Jak se tito lidé mohou dobrat néja-
kého vyvoje, kdyz v sobé maji néco, co je neustale nuti ke zlu?

Odpovéd: V marianskych zjevenich jsou oznacovani jako ti, kteti pohlédli na tvar satana a podle zjeveni jim neni pomoci. Nevim,
pouze si myslim, ze pouze v dané inkarnaci. To je ono, co je nemozné u ¢loveka, je mozné u Boha, tj. z hlediska vécnosti. Teprve pre-
chodem mezi svéty pii vlastni tézké smrti mtze dojit ke zvratu. Nemyslim si, ze by satanovi poskoci byli predélatelni za zivota odpoje-
nim ¢erné nitky. Oni si ji pfipojili sami a jejich volbu respektuje i Bih. Musi se presveédcit o jeji sklizni, hovory H nic nefesi. J. Stanék
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 Otazka: Z dopisu: ...nevidim kolem sebe Zddné feministky, ale jen utahané Zenské pracujici v tiisménném provozu a starajici se obé-
tavé o rodiny a které nekdy padaji unavou. Muzi jim jesté vycitaji, Ze se doma vali na materské a oni musi do prdace vydélavat penize.

Odpovéd: Bud'te rada, Ze nevidite jesté feministky jako rozmnozenou masu. Zaplat’ Pan Blh Ze u nés jsou ty zenské, které jsou. Jesté
nezkazené feminizmem. Muz, ktery zen€ vyc¢itd, ze musi chodit do prace vydélavat penize, je degenere v duchu, protoze tvofit je nor-
malni a mé napliiovat jeho dusi pocitem uzitecnosti na svété lidem, v duchovni Grovni Bohu. Povalec je ten, o kterém se v bibli pravi, ze
svou hiivnu (schopnost tvofit) zakopal. Byl po pravu shledan jako ve stvofeni nepotiebny tj. k zatraceni vhodny. J. Stanék

» Otazka: Z dopisu: ...Mohu z viastni zkuSenosti potvrdit, zZe stardni se o déti je stejné namahavé jako sluzba v prdci...

Otazka: Bohuzel musim nesouhlasit. Ta Zena, ktera to tak citi, se pIn& nenabiji z Zenského Principu ve stvofeni! Prava matka praci
s vlastnimi détmi neciti jako zatéz! Jestlize citi, ,,Parsifal“ Dvorsky by o ni fekl, ze je pfevracenec. Neboli je poSkozena feminizmem.
Kdyz se déla cokoliv srdcem a s chuti, neni citit inava. Znam to u sebe od vcel a vidél jsem to u pravych matek pii jejich péci o déti. Ob-
divoval jsem je a zasnul. Jsem fascinovan tim, co vydrzi prava zena pfti péci o déti a neciti inavu. Jakmile citi Zena u vlastnich déti unavu,
neni dokonale energeticky napojend na Nebeskou Matku. J. Stanék

 Otazka: Z dopisu: Nikde nepiSete o pomoci muzit Zendm v domdcnosti.

Odpovéd’: Nepisi proto, ze to vidim i kolem sebe jako samoziejmost, i s tim, ze Zena uklizi vice. Je to proto, Ze je piece jen tvlurkyni
domaéciho prostiedi a ma vetsi naroky na miru uklizenosti. Muzi jsou bordelafi a prace v domdacnosti je vice unavuje. A neni dost dobie
mozné natrvalo donutit masu muzd k mife uklizenosti, vyzadované Zenami. To by psychicky citili jako Sikanu, vnucovani zenského zpi-
sobu vnimani svéta a ztraceli by pocit domova. VEtSi miru angazovanosti Zen pti udrzbé domécnosti musi nahradit jinak. J. Stanék

» Otazka: Vazeny pane Staiiku, nelibi se mi VaSe rceni, Ze odchodem sexuality a hormondlni nabitosti Zeny moudri. Znevazuje to
mladé Zeny, které se snazi. Dale se mi zdd, Ze Vam deéla dobre, kdyz nastvete feministku, Ze je celkové zatracujete a neumite jim odpustit,
Ze s nimi nemdte trpélivost jako s jinymi nemocnymi. (Rekl jste, Ze na Vs piisobi jak rudy hadr na byka). Mam dojem, Ze nastartovat
lécbu feminismu museji predevsim muzi. Feminismus podle mé vznikl az na zakladé muzského duchovniho selhani, ty Zeny si samy ne-
mohou pomoci, protoze muzi neuméji na jejich dobré ci Spatné Zenské a materské chovani vhodné reagovat.

Zminil jste, Ze islam se nyni tési nebyvalému rozkvétu, az Vas to znepokojuje. Mne ne, islam na dle mého nazoru svéte ma ulohu krotit
horkokrevné lidi, aby nechali Evropu na pokoji a Zili tam v urcité urovni duchovniho vztahu muz-Zena, ktery neni plnohodnotny(Zeny -
lidské samice), ale uklidiiuje atmosféru, takze se nerodi cela hejna teroristii. V Evropé pak vznikad relativné chranény prostor na vyvoj
manzelské lasky ve vyssi urovni byti, ktera je po nds zadana. Pripada mi, Ze se snazite svou verejnou cinnosti oslovit jen spoluvibrujici
lidi, ze s nimi pomlouvdte nevédomé. Tak jestli by nesla vymyslet takova forma cinnosti, ktera by i v nevédomych mohla podporit to dobré,
aby po rozsviceni toho dobrého sami posléze prisli na své Spatné stranky. To mé napadlo proto, Ze obcas i nacancana feministka se Spi-
catyma botama a sexy garderébou se zastavi tieba u néjakého décka v kocdrku a nézné se na néj podivd, nebo na malé §téné. Ze kdyby
se to dobré podporilo verejnou Vasi ¢innosti, kdyby Vase cinnost ztratila ty rysy netrpélivosti a nastvanosti z Vasi strany, Ze by byla usnad-
néna prdace andelii, ze byste andeéliim téch dotycnych postizenych feminismem jakoby proslapaval cesticku a rozsvécel jim v dusich lidi an-
ténky, a oni by pak méli ke svym svérenciim blize a mohli je lépe ovlivnit svym svétlem. Mné to prijde, Ze se od nevéedomych odtahujete
Jjako sektar, na to, jak bohaté jste duchovné obdaren. A zZe je klidné chcete nechat ,,neprojit“. Petra H.

Odpovéd: Mila pani Petro, d€kuji za Vas dopis a v né€em s Vami souhlasim a v né¢em nikoliv. Nepochopila jste miij bonmot o tom,
ze zeny starnutim moudfi a muzi ztratou potence blbnou. Je opfen u vyroku o Zenach o to, Ze zeny vice nez v 90% nezvladaji svou emo-
cionalitu a pudovost, kterd jim zastira rozum a nadhledové jednani. To jsem odpozoroval v okoli. O sexualité u Zen v bonmotu neni fe¢!!!
nost pro zeny a svét. Emocinalita (ne sexualita) pievedena do rozumu a logiky znemoziuje i piesné piecteni bonmotu!

Tim navazuji na dalsi ¢ast namitek, Ze totiz jsou mladé Zeny, u kterych zpiisob Zivota se nevybiji v supermarketech. Ano, to je téch 10%
duchovnich lidi v populaci, zen hlubsiho zalozeni. Ony jsou soucasti duchovniho jadra ndroda, a téch se samoziejmé namitka netyka. Ja
ovSem jsem presvédcen, ze to tyto ihned vycitily, ze se jich to netyka. Také ze kazdé pravidlo ma vyjimky. Kdybychom méli cokoliv fi-
kat s narokem na 100%ni pfesnost, museli bychom jen mlcet!

Pisete, ze mam feministkdm odpustit, protoze je to Casto reakce na selhani muzil. J4 nemam co odpoustét a moje ,,odpousténi ma na
chod véci stejny vliv jako Cerveni mravenci na rezaténi zemské osy. Rozhodujici je, jestli odpusti Bih. A ja vidim na jejich détech, ze ni-
koliv. (Tfeba mam S$patné o¢i?) Proto piSi, Ze feminizmus je novy mor, jehoz nasledky se projevi az v né€kolika néslednych generacich!
Ale mate pravdu, ze vétsinu feministickych zvrhnuti zptisobuji muzi svym selhanim! Ale pfi¢inou tohoto selhdni je ztrata duchovnosti
u muzl, které je vyvoladvano vyukou ve skolach a skrze kulturu diive dialektického, nyni trzniho ateizmu. To stale pisi, tedy posloupnost
ateizmus neboli vlada penéz, duchovni prazdnost muzi neboli bezcharakternost a na to feminizmus jako nasledek. Kdo si pfecte moje
¢lanky, vSude tuto posloupnost mé logiky musi vidét. To, Ze jsou oprsklé feministky az na konci, neznamena, Ze je to omluvi pted na-
sledky chodu véci, neboli dostanou pardon od Spravce chodu mlynt.

Pokud se tyka mé trpélivosti, tu skutecné nemam. Uz otec mne peskoval slovy: Ja jsem se celou valku modlil, aby se na vas (se sest-
rou) neprojevila, a projevila. Do tebe vnesla netrpélivost! M¢l pravdu, trp€livost nemam a zavidim ji druhym. (Jesté k tomu.)

K tomu jak nevidim ,,spoutani a zotroceni islamskych zen“ uz nechci nic dodavat, protoze do toho tak dalece nevidim. Musel bych se
pohybovat v origindl, a ne jen odcitovat z TV. Ale ,,jako naschval“ pfisel ve stejném tydnu jiny dopis, tak Vam z né&j doslova ocituji.

. A Ze muslimské Zeny piisobi vice Zensky? Je to mozné, ale ty maji své muze pékne omotané kolem prstu. Moje sestra je 30 let provdana
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v Saudské Arabii, tak vim, o ¢em pisi. Ty financni naroky by Zadny cesky muz nevydrzel! (plati jen ve stFednich vrstvach) Ty chudobné
chudery bydli v hlinénych chatréich a kazdy druhy rok maji dité. A nas arabsky kolega, pracujici ted’ v Cesku, se nestact divit, jak se cesti
muzi otiesné chovaji k Zendm! Pochopitelné ne vsichni. Rekla bych, Ze nejlepsi muslimky jsou provdané Cesky. * Konec citatu.

K tomu bych jen dodal: 1. Neni to jen ve finan¢nich narocich, protoze nova doba zadna empatické spojeni a komunikaci, vyssi uroven
vztahu muze a Zeny. 2. N&které Zeny si takové otfesné chovani od ¢eskych muzl i zaslouzi. Tecka.

Pokud se tyka ,,soucinnosti s praci andéli“ vidim to tak, Ze je tu jen velmi malo lidi, ktefi se jimi nechaji inspirovat a vést. Pak chu-
daci and€lé chodi a nemaji se o koho opfit. Pracovat v této dimenzi maji ovSem lidé v téle, ale ,,nejsou lidi*, mySleno na praci. Na kon-
zum je ovSem lidi dost! V knihéch ze pisi, Ze projdou jen ti, ktefi se snazi. Podle Vs je to sektatstvi, pry co ty davy nevédomych! Mu-
sim Vas opét zklamat! To je jen moje zbozné piani a nadmérné spoléhani na bozi milosrdenstvi!!! Aby prosli ti, ktefi se alespofi snazi.
Mam portad pocit, ze to bude daleko tvrdsi, jen to nechci fikat. Totiz Ze projdou jen ti, kteti se kvalifikované neboli s vysledkem snazi. Ti,
ktefi se svym Zivotem a vyzafovanim dostanou do Radu. Kéz bych tam prolezl i ja! J. Stanék

» Otazka: Viazeni pratelé v Agape, méla bych velkou radost, kdyby v letoSnim Obcasniku ziistalo mistecko na tématiku piechodu na
vy$$i duchovnost, vibrace Zemé a rok 2012. Marie M.

Odpovéd’: O ptechodu na vyssi duchovnost Zemé zvySovanim jeji vibrace, kterd se projevuje urychlovanim ¢asu tj. zrychlovanim pro-
cest véetné karmy jsem precetl. Protoze mam zpomalené vedeni, nevénoval jsem tomu pfili§ pozornosti. Nesedi mné totiz ono ,,matko-
zemovani“ ekologistl. Zemékoule je totiz shluk atomt a pfipada mi to jako varianta dialekticko-materialistické ptedstavy, Ze by se tyto
atomy domlouvaly na tom, Ze vytvoii vyssi a jesté k tomu duchovni celek, Matku Zemi. Vidim v té pfedstavé absenci Stvofitele v mys-
lich nositeld takového pojeti. Hybatele kosmu, v jehoz vtli se atomy do jednoho pohybuji, v Jeho vyzafovani se zachvivaji. Tfeba i pro-
stiednictvim jemnohmotnych ,,pfevodovych pak* bytostnych, jak o tom piSe Abdrushin.

Predstava ,,chytré hmoty* je jen odvozena z ucebnic biologie, kde se pravi, jak se atomy v pramofi jen tak od sebe slozily v zivé buiky
a vse Zivé.

Ptesto mné to nedalo, a protoze nepodcenuji zadny nazor, zejména ne takovy, ktery vychazi z pozorovani déjii kolem, v noci mi to le-
zelo v hlavé. Asi jsem pfi tom polobdéni $lapl na hrabé a rozsvitilo se mi. ZvySovani onéch vibraci je jemnohmotného piivodu a je Stvo-
fitelem pfedem zabudovanym mechanizmem, ktery se spousti negativnimi myslenkovymi pochody mas lidi. Tyto vibrace, probuzené
zvrhlou materialistickou a ateistickou civilizaci na zemékouli, vyvolavaji urychleni a odkryti v§eho, co ma byt odkryto. Aby urychlily
prechod lidstva do vyssiho stupné byti a zachranily jej od dlouhotrvajiciho rozkladu. U toho asistuji i neviditelni viidci lidstva, oni Elo-
him. To oni vnimavym lidem vnukaji navody chovani, které jim a tém, ktefi cht&ji, umozni projit touto zatézi. Ta bude podle mne vyko-
navat tlak zejména na t¢lo, nervy a dusi jednotlivého cloveéka.

Léceni celkd, tj. narodl a statl neni mozné, protoze na mocenskych postech civilizace se az do ¢asu sméji rizni skeptici a dialektici,
oni vé&éni ,,sysifos”. Nevim, jestli nemam Spatné o¢i, ale vidim, jak ve chvéni téchto vibraci se vynoiuji na povrch vSechny vrozené dis-
pozice k nemocem, vSechny vady stravovani a vedeni zivota, vady vnitiniho dusevniho zivota, v§echno poskozovani ptirody i bliznich.
Uchylové se ptimo roji. Toto zrychlené vynofovani je postupné, jako kdyz pii odlivu opada voda. Proto ned&si trzni materialisty, ktefi po-
kracuji ve svém tadéni. Ti, kteti maji malo duchovnosti, pozorovanim jejich fadéni ztraceji viru v kone¢nou spravedlnost, protoze kar-
mické nasledky nevidi ihned. (Kdo ma malo, bude mu odnato i to, co ma. Jezis.)

Ti, ktefi jsou duchovni, maji ¢as se rychle opravit podle objevivsich se potizi. Opravit mysleni, Zivotospravu, chovani k pfirodé. Ne-
pripojovat se k zvySujicimu tempu, které ptipojivsi se udold, vycerpa jim vitalitu! Viz ,,techna“ hudby a vSechny rychlé a kakofonické
,,bity*, ke kterym jsou duchaprazdni jakoby puzeni. Je to vabeni hudebniki krysaid, plytvajici vitalitou t€l a nervovych soustav. Je to ne-
napadné, jako synchronnim krokem pochodujici vojaci na zdanlivé neznicitelném mosté! Aby vydrzeli, ,,tanecnici“ si pomahaji drogou
extazi.

Duch je nad¢asovost, harmonie, vnitini klid, ktery nevycerpava vitalitu téla. Rozvrat ducha je stejné¢ vidét na mazanicich modernich
maliit, které zobrazuji rozvrat v jejich nitru, a libi se to t€ém, kterym to rovnéz rezonuje s vnitinim rozvratem. Vidim kolem sebe, jak
vSichni spéchaji, aby mohli umfit bohati a v kalupu s pocitem, Ze nic nestihli. J4 nikam nespécham a co jsem chtél, jsem stihl. (Vidét slavu
bozi ve stvofeni.) Miij ndzor na zvySovani vibraci je tedy netypicky a nikomu jej nevnucuji. Kdo chce, at’ se diva kolem a uvazuje. Zpra-
covavam celou véc v ¢lanku pro Phoenix pod ndzvem: ,,Vzorec chovani je novou archou Noemovou*. Pokusim se v ném popsat, jak se
podle mne vyhnout mlyniim apokalypsy a piejit tak do nové, lepsi doby. Ta se vytvoii tak, Ze nehodni se uspéchaji sami pod dojmem zry-
chlujiciho se ¢asu. J. Stanék

* Otazka: Milé Agape, po dlhej dobe sa na Vas opdt obraciam s otazkou. V poslednej dobe ma dost trapi otazka vztahov. Rozmyslam,
¢i naozaj existuje na svete len jeden clovek, ktory je pre druhého tym ,,pravym“ partnerom. Zda sa mi, Ze ste kdesi spominali, alebo pi-
sali, Ze takych moze byt viac, ale neviem kde v tom mnozstve knih a prednasok to mam hladat. Ide o to, Ze som neustdle vo vztahoch ne-
spokojnd a mam pocit, Ze mi nieco chyba. Neviem, ci je chyba vo mne a ¢i nemam len prilis romanticku a naivnu predstavu o tom, aky by
vztah mohol byt. Stale tuzim po vztahu harmonickom, bez hadok a stdle Zivej laske. Viem, Ze nie som dokonald a tak ani moj vztah nikdy
nebude, ale aspoi sa tomu priblizit. Nedavno som bola sklamana tym, Ze pocas prvej spolocnej dovolenky s partnerom sme si nemali tak-
mer ¢o povedat, skor sme sa stale hadali. Dospelo to takmer k rozchodu, ale nejak sa to spravilo. No odvtedy som dost neistd a obcas
ma to tahd inam. Aj ked’ ho mam velmi rada a je to jeden z najlepsich ludi, akych poznam...stale tomu davam Sancu. Niektori sa mi smeju,
Ze preco ma to v mojom veku uz trapi, mam 23, ale ja nechcem svojim hladanim nikomu ublizit' a ani ma nebavi striedat partnerov... ti-
Zim len po jednom vztahu, kde by obe strany boli Stastné. Neviem, ¢i som v detstve nepozerala prilis vela rozpravok, alebo som niekedy
v minulych Zivotoch taku lasku zazZila a teraz ju hladam...neviem.

Viastne som sa Vs ani ni¢ neopytala...no prosim Vis o Vas nazor na to neustdle hladanie...Je ta chyba vo mne? Dakujem velmi pekne
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za Vas cas. S pozdravom, Daniela

Odpovéd’: Opravdu nevim, zda se ke kazdému muzi ¢i Zen€ hodi jen jedna Zena ¢i muz k vytvoreni idealniho vztahu. Swedenborg, kte-
rého provadél andgl, to tvrdi. Clovék pry stale hleda proto, Ze hleda pavodni druhou polovinu, kterou Bih stvofil. Drtiva vét§ina ji v po-
zemském zivoté nenajde, protoze pii rozhodovani o partneru kalkuluje ziskat, nikoliv dat.

Vase nezdary v hledani partnerti se zdaji mit jiny kofen. Naznacuje jej popisovana prvni dovolena, pii niz jste si neméli co fici. To nic
neznamena. Nejlepsi vztah je ten, kdy se mluvit nemusi! Komunikace beze slov, to je komunikace nebeska. Ja jsem ji poznal s otcem,
i kdyz jsme spolu nesouhlasili, kazdy v€dél, co si druhy mysli a jeho minéni a zajem plné respektoval. Prosté toho ¢asu to ten druhy vidi
jinak, ziejmé to tak potebuje vidét. I kdyz jsem nesouhlasil, tak jsem mu s tim pomohl, ,,at’ méa dusicka klid*!

Komunikace mezipohlavni je ovS§em mnohem t&z$i! Tam je skuteéné jiné vnimani svéta a hodnot. Zazil jsem ji také, ale jen v kratké
dobé¢ zamilovanosti ¢tvrt roku. Pak se to pokazilo z duchovni nedostate¢nosti obou a udrzuje jen v inosné rovin€. Takze trvalou dokona-
lost se zfejmé podaii najit az v raji, jde o tu pfinosnou miru.

To, ze mu ,,davate Sancu” je podle mne debaklovy postoj. Podle mne je partnera nutné pfijmout takového, jaky je, véetné jeho domné-
lych i skuteénych chyb a premyslet, co mu date Vy, ¢im jej obohatite. A bez zpétnych narokti vdécnosti, protoze darované je davané Bohu.
On ur¢i co, kdy a jak Vam vrati. Partnerovi tedy davate. Abyste nehazela perly svinim, musite mit jistotu, Ze partner je duchovni, tzv. vefi
v konecnou spravedlnost a ma charakter. Jen ten zajisti, ze jakmile zacne dostavat, zatne v ném vznikat pocit, ze musi vracet, aby nebyl
dluzen. Tim se nastoli onen koloto¢ davani. Ateista uziva¢ ovS§em nikdy nedojde k zavéru, ze by mél vracet, neb bere jako program, urvat,
co se da. Kdyz ptijde doba navratu, vytrati se brat jinde. Takze v tom to je, ve vybéru partnera, v kriteriich. Hezky, bohaty, uspésny? Kde-
pak. S zadnym takovym neni prava Laska. Vzdyt ¢tete ty pohadky, to je ona Kraska a zvite a zakleti princové a princezna v zaby. Miluji
se ne téla, ale duse. Takze ve Vasem pfipad¢ si myslim, a mohu se mylit, je to v kriteriich vybéru partnerti. J. Stanck

« Otazka: Co Fikdte mofnému postaveni amerického radaru v Cesku nejen s ohledem na zdravi lidi, ale i z divodu Ze by existoval kus
amerického uzemi v nasem staté, na které by neplatila ani nase justice? Je to v podstaté zabrani ciziho uzemi, stejné jako pred valkou
v Mnichove, kdy cesti viadni cinitelé souhlasili s protektoriatem. Neni tim ohroZena i nase suverenita?

Odpovéd: K nalezeni odsuzovace radaru se obrat'te jinam, zejména na komunisty, ktefi u nas v normalizaci rozmistovali atomové ra-
kety. Tam najdete nyni rozhodné a charakterni stoupence suverenity. Zdravotni diisledky radaru jsou v ramci dne$niho silného elektro-
magnetického smogu podle mé zanedbatelné.

A naSe suverenita? Vy néjakou vidite? Coz neexistuje jen suverenita manipulatorti davi? Vzdyt jako pfi¢etné nachazim u nas tak 10%
populace, a s t€mi chcete vyhrat volby a vladnout proti bankam a mafiim. Radar je podruzny problém, odlédkéavajici pozornost od pod-
statnych. Do jeho uc€elnosti z hlediska USA nevidim, ale do protiamerickych tazeni mne nevlakate. A to piesto, ze americké je velmi casto
upadkové, nad filmy a seridly se mi zveda zaludek. K moji litosti se mi navic zd4, ze Amerika od valky duchovné upadé. Kdyz proti né-
gemu, tak pro néco lepsiho. A vy tedy proti Americe a pro islamce, nebo pro Cifiany, nebo pro Rusy, Indy, nebo pro Némce? Nejlepsi by
byli ti souc¢asni Némci, ale kdo zajisti, Ze se nezméni? Pro suverenitu je rozhodujici ochota drtivé vétSiny padnout za jeji obranu, a ta neni.
Ve versich z roku 1968 se psalo:

,,Na ochranu nast banky, jsou potreba ruské tanky,
Vzdyt to h..., co tam mame, ani si neuhlidame!*

V soucasnosti to plati stale s tim, ze jsou poteba n&jaké tanky. Ty ruské byly moc drahé, protoze se za né platilo zlomenymi dusemi.
Americké ponechavaji daleko vétsi miru svobody, viz ty protesty. Kdyby tam mél byt rusky radar, tak by ani ten dotaz nebyl polozen.

J. Stan¢k

Precetli jsme za Vas

Ptiloha Lidovych novin ze dne 24.8.07 - ¢lanek ,,Pro¢? Védci hledaji odpovéd’ na otazku tak diileZitou, Ze jste si ji mozna nikdy
nepolozZili“ (Linda Kholova)

Pro¢ vlastné lidé délaji sex? Jisté ne vyhradné kvili lasce ¢i fyzické ptitazlivosti. Spociva jeho vyznam jen v mnozeni? Ale vzdyt ne-
pohlavné se mnozici tvorové si piedavaji dvakrat vice svych gend, coz se zda byt pro vyvoj druhu mnohem efektivnéjsi. Zda se, ze sex
se musi lidem jesté néjakym zpisobem ,,vyplatit“. Jisté odpovédi nabizi Cerstvy vyzkum psychologli Cindy M. Menstonové a Davida M.
Busse z Texaské univerzity v Austinu. Zeptali se témet 2000 lidi, pro¢ si nedavno zasoulozili... a shromazdili celkem 237 riznych di-
vodu.

Od odusevnélych pohnutek ,.chtél jsem byt bliz Bohu* az po trapné jednoduché ,,byl jsem opily*. Nekteti respondenti sice byli poha-
néni upfimnym zajmem zplodit dité, ale pfislo se i na eroticky aspekt bolesti hlavy. Ne jako diivod k odmitnuti, naopak nékteii lidé od-
povedéli, ze si sex doprali jako bezva 1€k na migrénu. Pravda, diivod skoncil na seznamu cetnosti odpovedi az na pozici 173. Ostatni fi-
kali, Ze jim sex ,,pomohl usnout®, ,,spalil kalorie“, Ze jim nékomu ,,oplatil laskavost“, ,,zahtali se“, ,,zranili nepftitele* nebo ,,zménili téma
konverzace“. Pro nékoho piedstavovala souloz ,,dobry t&locvik® a byli taci, kte skon¢ili s kymsi v posteli, ,,protoZe si na troufnul®. Zeny
Casto popisovaly spi§ emociondlné zabarvené divody (,,uvédomila jsem si, ze jsem zamilovana“), kdezto mnoho muzii bylo k sexu mo-
tivovano touhou vylepsit si povést a ziskat respekt.

Casto divod, ktery udavala ob& pohlavi, sice byl, Ze je ,,ten &lovék pfitahoval®, ale védci si mysli, Ze to mohlo byt zptisobeno nechuti
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zen priznat se k méné uslechtilym divodim k soulozi nez jsou city. VSechno marné - u obou pohlavi stejné na celé ¢are zvitézil divod
,,chtic®, ktery porazil i divod ,,laska®. Studie tieba zjistila, Ze star$i Zeny maji Casto sex z povinnosti, asi jako moje znama, kterd zodpo-
védné ulevuje manzelovu pnuti po stfedecni veceti. Nékdo se zase citil byt natolik nejisty ve svém vztahu, ze se svym partnerem absol-
voval sexudlni proces, protoze to byl jediny zptsob, jak s nim mohl stravit ¢as.

Takova americka herecka 30. let Joan Crawfordova by mohla seznam rozsitit svou legendérni hlaSkou ,,potiebuji sex kvuli pékné pleti,
ale radsi ho délam z lasky*. Troskou do mlyna by mohl pfispét i Bill Clinton, jenze své avantyry s Monikou Lewinskou zpétné¢ litoval se
slovy: ,,Ud¢lal jsem to z toho nejhor§iho mozného dtivodu. Protoze jsem mohl.*

Americ¢ané jsou prosluli tim, ze délaji vyzkumy snad na vS§echno mezi nebem a zemi. Jaky je smysl ,,sexudlniho seznamu*? Muze ule-

vit ¢ernému svédomi tieba téch, ktefi se v brutdlni kocoviné probudi vedle neznamé osoby. Jak je vidét, lidé uz méli i imbecilnéjsi da-
vody, pro¢ si s nékym uzit vyménu genetickych informaci.

VizZeny ¢tenar necht’ si povSimne kontrastu tohoto ¢lanku s nasi knihou ,,Laska muZe a Zeny z pohledu duSevnich a duchovnich sil*.

Z nasi prace

Poznamka k pokracujicimu pozorovani kolem vyZivy a vitaminovych dopliiku.

Zhruba pied dvéma roky jsem upozornoval na objev nového vyznamu hladiny homocysteinu v krvi pro udrzeni imunity, zpomaleni sta-
arnuti a snizeni incidence nadorti. Také na piiznivy vliv multivitaminového pifipravku Vita senior na mne, kdy mi zmensil unavnost. Sli-
bil jsem pokracovat ¢tenaifim Obcasniku ve sdélovani pokrokll v poznavani zdravé vyzivy, tak jak ji sleduji na sobé. A tak ptidavam dve
Zpravy.

Nejprve ta dobra. Kolega 1ékat nechtél plytvat vitaminy jen tak, protoze také Cte zpravy o jejich neucinnosti, a tak si nechal zméfit ho-
mocystein za 350 K¢. (PojisStovna nehradi.) A velké zdéSeni, hodnota 15. Zacal pobirat Vita senior a po tfech mésicich opakovany test
7,5. Tedy norma a velka radost.

A nyni ta Spatnd. Pomoci Oberonu si méfim vitalitu bun€k riznych organti a mimo jiné jsem si provéfoval vliv vitamint. U mne zabi-
raji jak proti nachlazeni, tak na celkovou C¢ilost. Pobiral jsem tedy vitaminy, specidlné C a B12 a ajta! Pti notorické silné dotaci doslo
k oslabeni vitality bun€k a tkani. Asi tak, ze vybicuji vykon, ale vitalitu samu tkani nedodaji. Vitalitu doda tkéni a télu pouze jeho vycis-
téni od metabolitl oc¢istnymi ktirami, které v soucasnosti zkousim. Zejména je nutné ocistit a ozdravit tenké a tlusté stfevo, ktera jsou od-
povédna za miru vyuziti zivin z potravy. VSe nasledné popisi v ¢lancich ve Phoenixu jako Hledani nové archy Noemovy. Podstatné ucin-
néjsi se jevi vitaminy piirozené v rostlinach, kde je obsazena také vibrace piislusné rostliny, ktera tim ptisobi jako mirna 1é¢ivka.

Prozatimni zavér tedy zni: od kvétna do prosince vitaminy v dopliicich systematicky nepouzivat, kromé onemocnéni a nachlazeni, od
ledna do dubna je jejich ptidavek ve vitaminovych komplexech uzite¢ny a mtize ptedejit nachlazeni a jarni tnavé. J. Stanék

Pted par dny - 2.9. 2007 - skoncil tydenni pobyt ve skautském tabore Randulka (viz upoutavka ve 2. ¢isle letosniho Obcasniku)
v nddherném pfirodnim prostiedi u Boskovic. Jelikoz jsem zde téméf cely tyden prozil, a to nejen jako piednésSejici, chtél bych na téchto
strankdm vyjadfit organizatorim velké podékovani za nesmirné vydatenou akci. I kdyZz maji organizatofi zkusenosti s poradanim ,,béz-
nych® skautskych tabort, toto byla jejich prvni akce, na které se setkali lidé rizného veku ze vSech koutt republiky i Slovenska, a mohu
fici, ze se ji zhostili na vybornou.

Pro téastniky byla pfipravena nejen cel4 fada zajimavych prednasek (Josef Stan&k, Karel Funk, Antonin Cerveny, zastupci ekoporadny
Veronica Brno, Jifi Mazéanek - muzikoterapie, Zden¢k Zemanek - astrologie a regresivni terapie), ale i vylety do okoli (Punkevni jeskyné,
Boskovice aj.) a spousta doprovodného programu (hry, me-
ditace, indianské sauna, veCerni posezeni u ohné aj.), ze se
urcité nikdo ze zGcastnénych nenudil. Ti, ktefi svoji ucast
rozmysleli a z riznych divodi se nakonec nezucastnili,
mohou jen litovat, ze pfisli o vyjimeéné vydafeny tyden.

Vé&iim, ze po uspéchu tohoto prvniho ro¢niku bude nasle-
dovat ptisti rok ro¢nik dalsi a sam se jiz na n¢j velmi tésim.
Bohuzel pocet u€astnikl je omezen na 30 lidi...

A. Cerveny

Prednadska dr. Starika.
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Recenze knih

* Vladimir Vogeltanz - Co s doktorem 2, Cesta etikoterapie, vyd. Fontana, 2007, ISBN 80-7336-357-7

CcO
2. dil velmi usp&$né knihy ,,Co s doktorem* MUDr. Vogeltanze, ktery zde ze své praxe pfiblizuje skute¢né  § DOKTOREM
piib&hy klient. Dotyka se tak fady konkrétnich nemoci - deprese, bulimie, roztrousené sklerdzy, kiecovych zil, Viadimir Vogeltanz

rakoviny i fady nespravnych zivotnich postoji. Jaka je tedy medicina na prahu 21. stol. pohledem byvalého 1¢-
kare, nyni etikoterapeuta? Jaké jsou hranice klasické mediciny a co ji chybi? Co mtize nabidnout etikoterapie?

Pomoci knihy se tak dostavame do pficinné oblasti nemoci, kam mize proniknout kazdy z nas, je-li toho uz
schopen, nebo s pomoci terapeuta. Dr. Vogeltanz piiblizuje etikoterapii jako diagnostickou a 1é¢ebnou metodu,
jeji néhled na vznik nemoci i cile, které klientiim nabizi.

Etikoterapie se pfes nemoci a zZivotni problémy ¢lovéka dostava k mravnosti jeho duse, postojt, rozhodnuti,
¢intl. Prave proto etikoterapie miize uzdravit nejen kazdého ¢lovéka, ale i celou spole¢nost.

Kniha je tak zajimava a poucna, ze ji doporucujeme kazdému ctenafi. Tak jako dfive byl v knihovné kazdé ro-  ¢psSTA ETIKOTERAPIE

diny ,,Domaci 1ékat“, dnes by vedle n&j neméla chybét pravé tato kniha. A. Cerveny

INTARA

* Ernst Muldasev - Hledani mésta bohi I, NeuvéFitelné vysledky tibetskévédecké expedice, vyd. TML v r. 2005, ISBN 80-239-
5364-8

Ve 3. ¢isle Obcasniku z r. 2004 jsme délali recenzi knihy E. Muldaseva - Z koho jsme vznikli? Ne-
uvefitelné vysledky védecké himalajské expedice. Kniha nas tehdy velmi zaujala a ¢tendiim jsme ji
viele doporucovali k piecteni.

Nyni se ndm dostal do rukou dalsi kniha tohoto vehlasného ruského o¢niho chirurga a mizeme fici, HLE DAN'

Ze nas zaujala snad jesté vice nez ta predchozi. VSe zacalo tim, Ze si Muldasev v§iml, Ze posvatna hora MESTA BOH['] I
Kailas v Tibetu méti 6666m (,,d’abelské Cislice™) a zcela nahodné pfiSel na to, Ze hora je vzdalena
6666km od Severniho pdlu. Thned si zaSel koupit veliky globus a zacal na ném spojovat mista s dal-
$imi pyramidami a starobylymi monumenty po celém svéte. Vysledky, které se svym tymem naméfil

emi
Ernst Muldasev

NEUVERITELNE

VYSLEDKY
(a nasledné ovetil u nejlepSich matematiki a fyziki!) jsou naprosto neskutecné a je zcela vylouceno, TIBETSKE
ze by mohlo jit o ndhodu. - VEDECKE
EXPEDICE

Podle vseho byl kdysi - po posledni, ¢tvrté apokalypse - vypracovan svétovy systém ochrany Zemée
pred lidskou negativni psychickou energii, aby se zabranilo vzniku dalsi, uz paté, apokalypsy. Zah4jeni
vystavby tohoto svétového systému ochrany Zemé nastalo ziejmé po Svétové potopé pred 850 000 lety.
Pocatkem byla hora Kailas, dale pak na povrchu kontinentl, jez se osvobodily od vody (Mexiko,
Egypt, Anglie atd.), tak i pod vodou. Zakladni objem praci vystavby svétového systému pyramid a mo-
numentt ddvnoveéku byl ukoncen podle vseho pied 75-80 tisici lety, pfestoze vystavba pokracovala
i mnohem pozdé¢ji tvorbou dopliujicich objektd systému (Arkaim, Nazca aj.).

Stavbu zfejmé provadéli Atlantané a rani Arijci, ktefi po Svétové potopé zistali naZivu a pouzivali
pritom vypodty a nam neznamé technologie Sambaly.

Fakta, ktera Muldasev v knize doklada, jsou tak fantastickd, Ze se ¢tenai mnohdy neubrani pocitu, ze jde o ,,vykonstruovanou fantas-
magorii“, kterou chce autor ¢tenafe ohromit. Prestoze jsem knihu piecetl jednim de-
chem a mé nadseni neznalo mezi, radéji jsem ji nechal ovéfit u J. Brzobohaté, u které
mam jistotu, ze se v podstaté nemyli. Nechal jsem si tedy od ni nakreslit automatic- Zékladni idea knihy
kou kresbu s dotazem: ,,Je zdkladni idea knihy spravna?*

Detailni popis kresby (vpravo) neni nutny, ale ten kdo se jiz v naSich kresbach tro-
chu vyznd, sam mutize posoudit, ze zékladni idea knihy neni v Zadném ptipad¢ Spatna.
Jsou zde sice vyznaceny urcité odchylky a rozvibrovani, ale s tim se musi pocitat, ne-
bot’ neni mozné, aby jakékoliv kniha odpovidala Pravdé na 100%.

Z kresby mi tedy vychézi, ze MuldaSevova myslenka o apokalypsach a vystavbé
svétového systému ochrany Zemé mize byt spravnd, i kdyz se v nékterych svych dal- ~
Sich a souvisejicich hopotézach mtize mylit. I tak ale knihu viele doporucuji jako na- =
prosty bestseller, od kterého se ¢lovék neodtrhne, dokud jej neptfecte. A co si z knihy
kazdy Gtendf vezme, uz zalezi jen na ném samém. A. Cerveny
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Fejeton

roxs

To, Ze si z nas délaji sdélovaci prostredky z vétsi ¢asti legraci, je n€kdy k popukani a nékdy ptimo k vzteku. Diive jsem se roz€ilil
hned, jakmile jsem si pustil vecerni zpravy nebo piecetl denni tisk. Dokonce jsem si z toho diivodu odpojil televizi a z novin Cetl jen spor-
tovni stranky. Nakonec jsem se vSak dostal nad véc. Kdyz jsem si loni na podzim z divodu sledovani fotbalovych zapasi Champions
League znovu zapojil televizi, zkousSel jsem opét sledovat zpravy a zjistil jsem, Ze m¢ uz nic nedokéaze nadzvednout ze zidle. Bahosklonné
od té¢ doby pozoruji politické déni u nés i ve svété, myslim si svoje a €asto se zasméji vice, nez kdybych sledoval néjakou grotesku. N¢-
kdy se vSak neubranim pocitu, ze snad neni mozné, aby si z nas, obyc¢ejnych lidi, nasi politici (a potazmo sdélovaci prosttedky) tak uta-
hovali.

Naposledy to byla bitva o novou dafiovou reformu. Cesky divék byl denné nékolik mésicii ,,masirovan® zpravami (vétsinou to byla
hlavni zprava dne), jak k této problematice postupuje jednani v parlamentu. Na obrazovkach jsme sledovali upocené politiky po mnoha-
hodinovych jednéanich, kazdy den byl nékdo proti nebo naopak pro, piemyslelo se o tom, koho sehnat a ptemluvit, aby dal reformé hlas
ap. Clovék, ktery se nad tim nezamyslel, nakonec ziskal pocit, jak t&7ka a naroéna prace je politika, kolik vie zabere asu aj. Mohli jsme
se tak radovat z toho, Ze ndm skon¢i pracovni doba odpoledne a pak jdeme domu a naopak politici musi jednat casto dlouho do noci
a vétSinou zbytecné, protoze ten, kdo jeden den pfislibil hlas, druhy den fekl, Ze si to rozmyslel, nebo se objevila zcela nova ,,prekazka‘.
Neustéle se vypracovavaly nové a nové navrhy danové reformy, ty staré se predélavaly, aby vyhovély i opozici a spousta jinych, veledi-
lezitych ¢innosti zameéstnavaly v této oblasti naSe politiky.

Jaké vsak bylo moje prekvapeni, kdyz jsem pak zjistil, Zze hlavni bod, nyni jiz kone¢né odsouhlasené nové danové reformy, je v pod-
stat¢ snizeni dani (tedy i zvySeni platu) asi o 80 K¢ mési¢né€ u naprosté vétsiny ceskych pracujicich! O tuto ¢astku se totiz snizi dané li-
dem, kteti vydélavaji do 15000 K¢ mési¢né, coz je podle prizkumut nadpoloviéni vétSina naseho naroda. Pokud by se vzal ,,primérny*
plat 20000 K¢, tak by to bylo asi 200 K¢. No feknéte, neni to smésné? Kdyz se pak nésledné ¢lovek dozvi, ze u platl politikti to naopak
bude délat mnoho tisic, tak si zakonité musi fici, pro¢ takova habadtira? Ja vim, nékdo miize namitnout, ze se zde projednavalo vice bodu,
jako je napft. platba u lékate aj., ale Gpln¢ celkovy efekt celé reformy je ten, ze ,,chudi* budou jako vzdy biti, ,,stfedni tfida* ani nevydéla,
ale ani neprod¢la, a ti ,,bohati* jako vzdy na podobnych zménach vydélaji. V kazdém piipadé vsak to, co se tocilo kolem reformy bylo
zamérné nafouknuté a politici si ve spojeni se sdélovacémi prostiedky z nds - pasivnich divakul - zase jednou udélali pekné ,,blazny*.

Jenze co délat? Volit nékoho jiného? Psat petice nebo stavkovat? Vsechny tyto pociny jsou bohuzel na nic. Politikové maji vSe usta-
vou tak pojisténé, Ze si v podstaté mohou délat, co chtéji. Jestlize zvolime nékoho ,,lepsiho®, pak véite, ze tento se bude po chvili chovat
stejné jako ti predchozi. Pokud ne, stejné ho kolegové v Zadném navrhu nepodpoii a po uplynuti volebniho obdobi se v politice neudrzi.
Takze nam stejné nezbyva nez lezet u televize a bud’ se roz€ilovat nebo si fikat, ze bozi mlyny je stejn¢ jednou semelou a Ze za své ¢iny
jsou nékde odpovédni (kdyz ne pted narodem).

Jednu véc v8ak lze udélat. Kromée toho, ze se nebudeme rozcilovat a tim tak posilat nasim politiktim ,,posilujici energii, m¢li bychom
jim vysilat lasku. Myslim to vazné - pokud by to bylo v masivni form¢ od vétSiny lidi, zmény by byly tak piekvapivé, ze se ani nebudu
snazit vyspekulovat, co by se pak mohlo dit. Ale ja vim, Ze to tak funguje, a proto s tim za¢nu, a hned dnes. Opravdu.

173
1

Dalsi z naméth k zamysleni, jak ovlivnit nasi politickou scénu, je uveden nize. Jednim z téch opravdu slusnych politikd, kteti nasi Sné-
movnou prosli, je p. Tana Fischerova, a ta ted’ zaklada nové politické hnuti, se kterym by chtéla jit do ptistich voleb. Na to, aby jakéko-
liv nové politické hnuti nebo strana byly zaregistrovani, je vzdy potieba alesponn 1000 podpist. Pojd'me tedy p. Fischerovou podpotit

i s ostatnimi jejimi piiznivci pro zagatek svym podpisem! A. Cerveny

Kli¢ové hnuti - zakladni principy politického programu
Autorkovou je Tana Fischerova a jeji spolupracovnice.

Novy program pojmenovava zakladni principy, na kterych chce stavét v dlouhodobém horizontu. Jednotlivé ¢asti bude mozné reali-
zovat postupné, ale s prvnimi kroky je nutné zacit hned. Program nenabizi pohodli, ale podminky pro ¢innost, kterd ma smysl, prostor pro
ty, kteti chtéji byt aktivni. Nejen u nés, ale vSude v demokratickych zemich se zvétSuje prostor mezi politiky a obCany, vzrista frustrace
ze ztraty moznosti realné ovliviiovat zivot ve svém okoli i ve své zemi. Program na tento stav reaguje a nabizi postupné kroky k proméné.

Ve vsech oblastech naseho zivota je mozné, aby nabidka spole¢nosti pro uplatnéni jednotlivce smetovala k jeho rozvoji. Formy vzde-
lavani, kultury a pracovnich nabidek by mély poskytovat prostor pro kreativitu, osobni rozvoj, smysl, radost, svobodu, nezavislost a vé-
domi duchovniho rozméru lidské existence.

Klicovymi pojmy jsou tvofivost, spolecenstvi, odpovédnost, dobrovolnost, svoboda rovnost bratrstvi, samosprava spoluprace a sité.

Hnuti usiluje o podil na spravé vefejného prostoru, o podil na vykonné a zakonodarné moci, aby ji mohlo postoupit, aby snizilo moc
statu a politické reprezentace nad zivoty a svobodnym rozhodovanim obc¢anil. Buduje strukturu zastoupeni pouze v té nejnutnéjsi mife,
kterd umozni v souCasném systému takovy zamér uskutecnit. Jeho nosnym a klicovym zdmérem je vytvoreni sité¢ svobodnych, samos-
pravnych a odpovédnych, na mocenské spraveé v co nejveétsi mife nezavislych, obci (spolecenstvi). Usiluje o stav, ve kterém moc bude
svobodné postupovana ke spravé téch spolecnych zalezitosti, kde je to rozumné a hospodarné. Politicky program sméfuje k tomu, aby
jeho reprezentace ve vefejné spraveé vytvaiela podminky pro moznost realizace novych forem.

Zakladni principy programu nejsou kone¢né, postupem ¢asu a s dalsi praci a nartstem spolupracovnikii se budou rozsitfovat a zptes-
flovat. Vitame iniciativu kazdého, komu je naznaceny smér blizky. Domnivame se, ze kazdy mtize s timto programem pracovat samo-
statné dal, sam vyhledavat dalsi spolupracovniky, vést diskuse a provétovat myslenky. V tuto chvili vytvaiime spolecenstvi lidi, kteti cha-
pou, ze kosmeticka zména neni feSeni.

(Na téchto strankach jsou i ke stazeni podpisové archy.)
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Doporucujeme

Kniha RUSKO, osmnact obrazi z cesty po ruské zemi a klasterech. Autor Ivo Sobotka, naklada- |
telstvi Poznani, 2007.

Nové pojata zprava o cesté do jiné zemé, ktera je podavana jako dobrodruzstvi cestovatele se skupi-
nou nezavislych dobrodruhti s cestovnim spolkem ,,Bezdomovec Tour. Ta cestovala volné autobusem !
bez zajisténych noclehtl nejen po turistickych lokalitach, ale i v drsné ruské realité. Dojmy uc€astnikd jsou Ivo SosoTiA
bezprostiedni, nekagirované. Ukazuje dojmy fadového viimavého Cecha, cestujiciho po ruském ven- R u S K o

.....

. , . . v v v v v 1 o . « s L0 . . , osmnact Ubl"rlZU. Z cesly
s autentickymi Rusy, dojmy ze sluzeb vSeho druhu veetné tifednikt, celnic a policistd. Kniha je napsana po ruské zemi a kmsﬁ_.,g:h
takovym stylem, ze ¢loveék se do ¢teni tak ponofi, Ze nasledné¢ mé dojem, Ze tam pii cestovani byl také e - &
;v - v v y g er X ‘y . . , . , o T nans I
ucasten. (A pfitom usetiil na vydajich.) Ctenaf se seznami nejen s pro nds nepochopitelnym zptisobem g ™
o=
mysleni a chovani Rust, ale i s jeho zdroji, pravoslavim, velmocenskou dusi, velkymi rozméry ptirody 3
2

a vSeho v Rusku a také s myslenkovym dédictvim bolSevictvi. Také s velkou a Sirokou dusi prostého rus-
kého ¢loveka. Doporucuji precist k rozsifeni obzoru nekasirovanou zpravou o pro nas dulezité zemi, ale
také pro duchovni postiehy a vjemy autora, které v jinych cestopisech o Rusku nenajdeme. V téch je ce-
stopis dokonce originalni. Knihu je mozné koupit v knihkupectvich za 180 K¢ a nebo objednat v zasil-
kovém knihkupectvi Poznani, tel. 585225151. J. Stan¢k

Jak Zije, co je a co vlastné nabizi Univerzita Alternativnich Studii v Olomouci

Cilem a néaplni vyuky na Univerzité je predavat studujicim znalosti a informace z oblasti mediciny a alternativnich zptisobti uzdravo-
vani k pomoci sob€ i druhym.

Univerzita 1éCitelskych uméni, jak se diive nazyvala, zah4jila provoz v Olomouci 24. 11. 2004 prvnim ro¢nikem a dnes jiz ma své pevné
misto jak v Olomouci, tak také v Ostravé. Zakladatelem a feditelem je Jaroslav Svenda, vykonny mistopredseda CMSLU (Cesko Mo-
ravsky Svaz Lécitelskych Umeéni). Tento svaz dal své pozehnani a piislibil odbornou garanci. Od samého pocatku vyucovali na Univer-
zité 1ékafi a profesofi ze SZS a VOSZ v Olomouci a odbornici z 16&itelské praxe. V roce 2006 se zménil nazev na Univerzitu Alternativ-
nich Studii (UAS) a také byl otevien 1. ro¢nik i v Ostrave.

Letos v ¢ervnu slavnostné ukoncilo studium prvnich 12 absolventl zavére¢nou zkouskou, které pfedchazelo vypracovani seminarni pi-
semné prace na vybrané téma. Vystupem ukonceného studia je osvédéeni o odborné zplisobilosti v praxi v oboru alternativni mediciny,
ptirodniho 1é¢itelstvi, regenerace sil ptirodnimi prostiedky .

Dnes studuje na UAS 78 studentii. Vyuka se fidi schvalenym studijnim a zkusebnim fddem UAS, zadvaznym jak pro studenty, tak i pro
vyucujici, kterych je nyni celkem 17.

Vyucovani jednotlivych oborl probiha podle piedem vypracovaného harmonogramu a u¢ebnich osnov v danych terminech. Ucebni té-
matické plany rozpracovava vyucujici véetné otazek, testli a doporucené literatury. Vzdé€lavaci proces je upraven a fizen tak, aby odpo-
vidal pozadavkiim doby a potiebé studenti k upeviiovani teoretickych znalosti v praxi.

Obsahem tiiletého studia (vikendového) jsou medicinské obory: somatologie, fyziologie, patologie, biologie, farmaceuticka botanika a
psychologie. Z alternativnich je to reflexologie, fytoterapie-gemmoterapie, biotronika-psychotronika, diagnostika-poradenstvi, vyziva-
strava, etikoterapie, pravnické otazky. Dalsi pfedmeéty jsou jiz nepovinné napi. muzikoterapie, ayurvéda, AURA-soma, SRT, SU-JOK,
Aura-cesta ke svétlu, barvy. Urovei vyuky je velmi vysoka a Gi&innost je pravidelng provéifovana testy, pohovory a nakonec zapodty &i
zkouskou. Vyucovani probiha na Stfedni $kole zemédélské v Olomouci a v Domé techniky, Ostrava - Marianské Hory.

Chceme nasi Univerzitu obsahem a kvalitou vyuky postavit na troveii vy$si skoly za t&sné spoluprace SZS a VOSZ v Ostravé. Uza-
vieli jsme zde velmi tizkou spolupréci s cilem vice propojit klasickou medicinu s alternativni a doplnit tak chybé&jici ¢lanky praveé v této
oblasti vzdélavani. Planujeme rozsitit nasi vyuku o seminate a odborné kurzy pro Sirokou vetejnost i odborné kruhy.

Novinkou budou samostatné semestry, zaméfené na specifické obory reflexologie-fytoterapie-etikoterapie, SU-JOK- biotronika, refle-
xologie-aromaterapie, reflexologie-etikoterapie. Tyto samostatné semestry ptipravujeme pro vSechny zdjemce o alternativni uzdravovani,
nejen pro studenty a absolventy UAS.

Diky pochopeni PhDr. Tvy Pelikanové, feditelky SZS a VOSZ v Ostravé, otvirame v t&sné blizkosti $koly obchod a poradnu ,,Zdravi
z piirody*. Bude slouzit k praxi studenttim a vyugujicim SZS a UAS a také viem nad$enym z oblasti alternativnich metod i Siroké veiej-
nosti.

Na zavér dodavam, ze radi piijmeme a vyuzijeme kazdy napad, ptipominku, nabidnutou spolupraci a vse, co by mohlo jesté vice obo-
hatit nasi ¢innost, nadSeni, napln a kvalitu. Dékuji tém, ktefi nds podporuji a také vSem aktivné pracujicim na UAS.

Mgjte se radi. .. Jaroslav Svenda

Blizsi informace ziskate na www.universita.kvalitne.cz
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Nova nahravka prednasek:

+ Sattva Opocno 2007, Relaxaéni tyden s J. Staiikem, 30. 7. - 4. 8. 2007, jen MP3,
17hod, 400K ¢
J. Stan¢k: - Otazka smyslu Zivota a nasi existence, lh 57min
- Jak vidim soucasnou situaci ¢lovéka, 2h 26min
- Zdravi v naSich rukach, 2h 04min
- Udrzeni rovnovahy energii v téle, 2h 29min
- Uzivani odkazl naSich pfedkt a naroda, 1h 56min
- Kfestanska tradice v Cechéch, 2h 17min
A. Cerveny: - Souhrn zajimavosti z cyklistického putovani po svété za poslednich
deset let, 1h 58min
- Historie a vznik Agape, zkuSenosti z 1éCitelstvi a automatické kresby,
1h 56min

Tento relaxacni tyden byl velmi ptinosny a fekl bych, ze predndsky pati zatim k nejzajimavéj$im ze vSech, které jsme na naSich stran-
kach nabidli. I kdyz se nazvy nekterych témat kazdy rok opakuji, samotnd prednaska je vzdy upln€ nova. Sam jsem napf. nevychazel
z udivu, kdyz jsem si poslechl prvni pfednasku J. Staiika. A€ jsem ji slySel v riznych podanich nékolikrat, tato me¢ zcela nadchla. Tolik
zajimavych a novych informaci jsem viibec necekal.

Ptestoze vim, ze si nahravky objednd vzdy jen nékolik malo lidi, nyni apeluji na vSechny nase Ctenate a piiznivce, aby si nahravku
z této akce poftidili. Doporucuji ji totiz vSem, nebot’ vétim, ze alespon né¢im obohati Gplné kazdého. Navic zde posluchac ziska spoustu
dals$ich ndmétl na ptemysleni, protoze myslenky, které zde jsou, jesté nebyly v této podobé nikde publikovany.

Napt. otazka smyslu Zivota je klicova, protoze od ni se odviji ostatni. Jestlize na tuto otdzku nezname odpovéd’, nebo pokud fekneme,
ze zivot nemd smysl, jak tvrdi ateisté a materialisté, tak vSechno ostatni je o nicem. V nahravkach tedy naleznete odpovédi, pro¢ tu jsme,
pro¢ je tady narod, pro¢ je tady lidstvo a pro¢ existuje vesmir a spoustu a spoustu dal§ich informaci. ~ A. Cerveny

ProdlouZeny vikend s dr. Staiikem na chaté Panorama v De§tném v Orlickych horach 11. - 14. 10. 2007
Program: Pfednasky, diskuze, ranni ¢viceni a odpoledni pé&si turistika po Orlickych horach (dobrovolné).
Nazvy jednotlivych pfednaSek: Hledani nové archy Noemovy, Krize zapadni civilizace je krizi ¢lovéka, Duch-vira-zdravi,
Kfestanstvi piivodni a soucasné.
Odborné vedou: J. Stangk, F. Vrba
Misto: Chata Panorama v Destném v Orlickych horach
Cena: 1980 K¢

Prihlasky a veSkeré informace na: FrantiSek Vrba, Sattva, Dobrusskd 540. 517 73 Opocno, tel.: 494 668 377 nebo

608 577 791.

R JiZ dnes si miiZete objednat na-
S hravku z této akce. Opét to bude
!ﬂ] zcela urcité velmi zajimavé a opét
._:"_:_E pouze ve formatu MP3.
G PR Cena 350 K¢
El b=oe -
=i
U teremea ooy
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Pokyny pro predplatné Obcasniku Agape pro rok 2008:

* Zakladni ptedplatné Obcasniku Agape na 1ok 2008..........ccocuiiririeiiinieiieeee e 130 K¢

Soucasn¢ Vam znovu nabizime moznost zvyhodnénych sluzeb, které ziskate prostfednictvim nize uvedenych predplatnych. I kdyz
si naprosta vétSina z Vas toto ,,navyseni“ oproti béznému predplatnému prostfednictvim slev v prib¢hu roku vybere, ndm to vyrazné
pomuze tim, ze se penize sejdou nardz a lze tak jimi v ramci nakladatelstvi Agape disponovat.

* Predplatné Obcasniku Agape na 10K 2008 ........ccoooiiiiriiiiiiieeeeee et 330 K¢
a slevy na vSechny knihy a pfednasky Agape 30%
* Predplatné Obcasniku Agape na 10K 2008 ........ccoooiiiiiiiiiiieieeeeeee et 530 K¢

a slevy na vSechny knihy a pfednasky Agape 30% + slevy na analyzy
(,,Osobni analyza jemnohmotnych tél*“, ,,Osobni energetické zatice®, kresba
partnerskych vztahtl) a kresby negativnich zén 25%

Poznamka: Slevy neplati pro nahravky z ptednasek, nebot’ jejich cena je jiz tak minimalni.

Zpisob platby: Predplatné na rok 2008 lze zaplatit postovni slozenkou typu ,,C*“ s tim, ze do zpravy pro adresate napiSete
,»Obcasnik 2007 nebo pfevodem na ucet ¢. 1354883319/0800 (nazev uétu: Antonin Cerven}'/).

V ptipadé bankovniho pfevodu nam vsak dejte jakkoliv védét, ze jste predplatné zaplatili (pisemné, telefonicky, e-mailem nebo pfi
platbé vlozte ,,zpravu pro adresata“ - napiste sem: ,,Obcasnik 2008, celé jméno a piijmeni pfedplatitele”), ¢imz nam usetfite mnoho
prace se slozitym vyhledavanim a zafazovanim platby. Z tohoto divodu je platba slozenkou pro nas mnohem jednodussi.

Pokud nam napiSete svoji e-mailovou adresu a bude Vam stacit zasilani Ob¢asniku touto cestou, predplatné se snizuje 0 60 K¢.

rv W

Timto zpusobem zasilani usSetfite penize a nas ¢as, proto tedy uvitame co nejvice odbérateli touto cestou.
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Energeticka kresba pro posileni vitality pro toto podzimni obdobi
Energii lze Cerpat prikladanim rukou na obrazek nebo nosenim zmensené kopie kresby u sebe a s prosbou k ptirodnim silam a Matce
Zemi o predavani potifebné energie. (J. Brzobohatd)




