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Vazeni piatelé, dostava se Vam do rukou druhé ¢islo letosniho Ob¢asniku. Véfime, Ze v ném najdete spoustu podnéti a mys-
lenek, které Vas opét néjakym zpiisobem obohati.

Dékujeme Vam za prispévky, nazory i dotazy, které nam pomahaji p¥i vytvaieni Ob¢asniku a timto Vas vyzivame k dalsi
plodné spolupraci. Netvrdime, Ze umime odpovédét na vSechno, ale vétSinou se o to alespoii pokusime. Pokud se to nestane,
neni to v nasich moZnostech. Stejné tak se miiZe i stat, Ze z divodu mala prostoru neotiskneme uplné vse, co nam zaslete.

Se zadinajicim jarem pi‘ejeme v§em naSim ¢tenaiim mnoho jarni pohody, zdravi, optimismu a radostné proziti velikonoc-
nich svatki jako symbolu zrozeni.

PiSi nam nasi ¢tenari

* Dobry defi, uz niekol'’kokrat som sa Vam chystala napisat’, ale nikdy som sa k tomu nedostala, asi eSte nebol ten spravny Cas. Pri-
blizne pred rokom som si u Vas nechala vyhotovit’ osobnt analyzu, za ktora som Vam zo srdca vd’a¢na. Takisto za tie vSetky krasne knihy,
ktoré ste doteraz napisali. Cerpam z nich vel’a energie, poméhajii mi v tazkych chvilach a vzdy pri ich ¢itani mam pocit, ako keby som
sa ,,vracala domov*, je to neskutoény pocit plny pokoja. Minuly rok som mala nesmierne t'azky hlavne po zdravotnej stranke (mozno aj
preto som nemala dost’ sil sa s Vami podelit’ o to vSetko, ¢o sa dialo, a hlavne teraz s odstupom ¢asu mdm moznost’ vsetko vidiet v inom
svetle). Vela informacii, ktoré sa ku mne aj prostrednictvom Vas dostalo, je pre miia novych, este stale mavam strach z niektorych veci,
ktoré ku mne prichadzaji a ktorym tplne nerozumiem, a bojim sa tomu odovzdat’ s vierou v srdci, ale v hibke duse citim, Ze je to tak
spravne a tak to ma byt a vSetko potrebné v pravy Cas pride.

Ako piSete v knihach, ¢lovek, aby sa dostal na spravnu duchovnt cestu, musi prejst’ aj bolestou aj utrpenim, aj ked” bohuzial’ niektoré
situacie neviem zatial’ zvladat’ bez zbytoénych emdcii a pocitu krivdy ¢i hnevu, verim, ze kazdym diom, kazdodennou pracou na sebej
samej sa to vo mne za¢ne menit’ k lepSiemu a moje ego postupne ustiipi, aj ked’ viem, Ze cesta predo mnou je este vel'mi dlha.

Vel'mi ma tesi, ze 'ud’'om ni¢ nepodstivate nasilu, vSetko je slobodnou cestou, aby si kazdy vybral to, o citi, Ze je pre neho to spravne,
¢o pre svoj zivot potrebuje. Tymto som Vam chcela pod’akovat’ za vsetko, ¢o robite pre ostatnych, a prajem vel'a zdravia a energie do
d’alSej zmysluplnej prace. Vsetko dobré Klaudia R.

e Vazeni pratelé, dékuji vam za Obcasnik, velmi mé potésil, ale bohuzel jen mé, protoze vedeni obce s témito aktivitami nesouhlasi.
Piijatelné jsou pro né knizky, kde nazev neprozrazuje 1é¢itelstvi. Velice dobie se &tenaiim &tou cestopisné knizky pana Cerveného. Jests
néco pro zasmani: Kdyz jsem si $el pro souhlas na objednani knizek ,,Duchovni pti¢iny nemoci a ,,Falzifikace a falzifikatofi ¢eskych dé-
jin“, byl jsem dotazan, jestli to neni 1éCitelstvi. Tak jsem pana starostu ,,uklidnil“, Ze jedna knizka je o ,,podvodnicich* (Falzifikatofi),
druha o darebacich (vypujéil jsem si kapitolu ,,Zdravi Gsp&sni darebaci® - odpust'te mi to, prosim). Hned se mi dostalo nadseného sou-
hlasu! Ale pfiste to tak délat nechci, protoze se nema délat zlo, aby vzeslo dobro... (Pisatel je knihovnik jedné malé obce)

» Vazeni a mili v Agape, chtéla bych Vam velmi podékovat za praci, kterou délate. Vzpominam si piesné na chvili, kdy jsem uvidéla
v dnes uz neexistujicim knihkupectvi pod Zelnym rynkem bilou obalku s titulem LECENT NEMOCI DUCHEM. Ta tii slova se dotkla
né&jaké struny ve mné a rozeznéla ji. Pii ¢teni jsem méla pocit dokonalého porozuméni. To jsem jeste netusila nic o tom, ze mé kamaradce
se pozdé¢ji narodi neslysici dité, a ze vedena touhou pomoci ji ve chvilich nejvyssiho zoufalstvi prave tato knizka mi zase pomutize najit
pana Staika a pozadat ho o pomoc. Chlapec slySet nezacal, ale jeho maminka nasla v sob¢ silu k pfijeti svého ukolu. Dnes je Tomasovi
11 let a je to krasny, vzacny, citlivy a vnimavy kluk se srdcem plnym lasky a spoustou nadani, vyrtstajici v milujici roding.

Myslim, Ze jsme tady proto, abychom si navzajem pomahali ve svém vyvoji a inspirovali se. Muj hlavni Zivotni pocit je vdécnost Stvo-
fiteli za moznost byt tady a podilet se na spoleéném dile.

Kdybych si méla vybrat svoje heslo, bylo by to asi Augustinovo DELEJ, CO DOKAZES, A MODLI SE O TO, CO NEDOKAZES,
A BUH TI DA, ABYS TO DOKAZAL. S pozdravem od srdce Lenka S.

» Vazeni a mili v Agape, chtéla bych Vam dodate¢né podékovat za jiz druhou osobni analyzu, kterou jsem od Vas obdrzela. Ud¢lala
mi velkou radost. Méla jsem obavy, jestli se tam za ten rok objevi viibec asponi néco k dobrému, protoze mi piislo, Zze to pocatecni na-
dseni a krasna ptedsevzeti, ktera jsem méla po obdrzeni té prvni, se tak né&jak postupné ztracela pod tlakem kazdodenniho Zivota, a Zze
vlastné casto nedélam skoro nic z toho, co jsem si piedsevzala. Protoze to pro mne nebylo nejleh¢i obdobi, ten uplynuly rok, a protoze
se v tom zivoté pofad tak néjak placam a sama dobfe vim, Ze obCas dé€lam véci, které mé pak mrzi, méla jsem opravdu obavy, jak se to
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vSechno projevi v t€ nehmotné roving... Kdyz jsem tam objevila nové piimé paprsky nahoru a zjistila jsem, Ze jsem se ¢aste¢né posunula
do urovné dusevniho védomi, Ze me¢ na cest¢ zivotem doprovazi dalsi andélska bytost a dal§i milé véci... méla jsem velkou radost. Tak
né&jak vniting jsem se na té opravdové radosti ujistila, Ze tyhle véci pro mé maji opravdu velky vyznam, protoze mi to po delsi dob¢ pfi-
neslo zase novy elan a vétsi radost do zivota. Mam z toho vSeho moc hezky pocit, protoze nékdy pod tlakem Zivotnich okolnosti tak tro-
chu propadam skepsi. To, na ¢em mi opravdu zalezi a co pro mé ma smysl - to se mi Casto nedafi, ten vyssi svét jako by zatim nebyl pro
m¢e otevieny, a to vSechno okolo, co mi vzdycky ptinaselo radost, uz mi takovou radost neptinasi, tak ze sebe ob¢as mivam takové roz-
porné pocity. Na druhou stranu zase i v hodné tézkych zivotnich situacich, kdy tfeba ty rany ptichazeji od lidi, za které bych dychala,
a tim vic to mrzi a boli - tak né&jak vic citim to srdce uvnitf, a takovou tu nehmatatelnou podporu, jako by mé né€kdo drzel, a citim, ze je
vSechno v poradku, ze to vSechno mi patii, Ze to dostdvam zaslouzené, Ze si tim musim projit, abych néco pochopila, abych byla citli-
v¢jsi a vnimavejsi k druhym, Ze to v§echno ma sviij smysl...

Snad jsem tak néjak napsala to nejdulezitéjsi, co jsem napsat chtéla. Asi nema smysl, abych se dale rozepisovala, jen jsem chtéla na-
psat par slov k tomu, jak na me analyza zaptsobila, abyste méli n€jakou zpétnou vazbu pfi své praci. Znovu jsem se zacetla po delsi dobé
do té Vasi modré knizecky, abych toho pochopila co mozna nejvice. Jesté jednou za vse deékuji. Jinak jsem moc rada, ze jsem Vas v zi-
voté nasla, nejen kvili t¢ém analyzdm a pomoci mému synovi, ale i za vSechny Vase knizky, které mam rada, a k jejichz pochopeni se po-
malu dopracovavam. Teprve postupem Casu za¢indm nékterym vécem v nich tak néjak vic rozumét a rada se k nim vracim.

Pieji hezky den a mnoho radosti z Vasi prace, s pozdravem Iva S.

s

* Otevieny dopis pro pana dr. Staiika: Mij bratfe na Cesté k Bohu, véfim Ze nastava pravy cas ke vzadjemnému osloveni. Vazim si
prace Agape s Sirokym rozsahem poznani, hlavné na urovni kestanské esoteriky. Je mi v§ak smutno v srdci, zméni-li se obc¢as podstata
kiestanské lasky na znevazovani toho, co miize byt pro ostatni blizni drahé- napt. neuvazené hodnoceni pojmi Joga a Jogin (tak se jevi
v CR) a hodnoceni posvétného vyjadieni Avatar - Bozi vtéleni (dle zapadniho myslen).

Muj bratte, nemam nyni v imyslu navazovat na Tvoji odpovéd’ v Obcasniku 1/2005, ale s radosti navazat na Tvlj zajem poznat ,,strom
po ovoci®. Jsem §t’astny, ze Tob¢ a eventualnim piizniveim Agape s laskou mohu poskytnout osobni svédectvi o mé cesté k Bohu, ruku
v ruce s Avatarem, Matkou Meerou.

Jako rajské ovoce ti pfina$im vnitin€ piijaté Bozi Slovo, nazvané ,,Poselstvi Lasky*, o pfichodu Spasitele. Je pozoruhodné, ze pfijaté
Slovo pfimo navazuje na osobni Promluvy Matky, vnitiné ptijimané od r. 1997.

Maticka mi tika: ,,VSem, vSem, vSem patii toto Poselstvi. Byl jsem v uzasu nad hloubkou Posvatného Sdéleni. Ze srdce dékuji Bohu,
ze mné, obycejnému ¢lovéku (snaziciho se oddané milovat nasi Maticku), bylo dano zapsat Bozi Slovo nesmirné dulezitosti pro lidstvo.
Vnitin€ pfijato po hluboké vecerni meditaci k Bozské Matce 21. 1. 2005:

~Mé nejdrazsi déti, Laska k vam prichazi a prijme Oslavenou Podobu Toho, kterého vsichni ocekavaji. Je to On, Spasitel lidstva, kte-
rému jsem pripravila Cestu ve vasich srdcich, Vase srdce hovi jako lampy plné oleje lidské lasky a touhy po Ldsce, Milovani, jen Cesta
uslapana prosbami tisicileti mohla slouzit Bozim Vtélenim pané a také Tomu, ktery je Nejvyssi. Ocistéte sva srdce, volejte - Pane, jsem
zde, pripraveny prijmout Té do svého srdce.

Pan nachazi Svét temer v rozvalinach, miliony srdci jsou vyprahlou pousti a nechtéji byt zuirodnény a zkropeny Laskou. Modlete se za
vSechny ty, jejichz srdce nejsou pripravena. Kolektivni prosba k Srdci Pané prijme jejich slzavé pokani v nezmérnych situacich a obtizich
zZivota. Rozhodnuti prijmout Svétlo Lasky je posledni Milost, kterou dostavaji. Brana Velkého Rozhodnuti se jiz pomalu otevira prichodu
Spasitele. Jeho Bozsky Majestat v Nezmérné Ldsce sestoupi ke svym ditkam. Vsichni jsme Jeho déti, které chtély zit ve Svobodé. Nyni je-
Jich svoboda - to, ceho si tolik vazi, co je pro clovéka rozhodujici, je na rozhodujici kiizovatce volby.

Meé nejdrazsi deti, rozhodnete-li se otevrit srdce Lasce, ma milujici naruc vas vita a stanete se Laskou, tak jak Laska sama jsem Ja, je-
hoz zbozni laskyplné nazyvaji nejkrasnéjsimi jmény. V mém srdci maji misto vsSichni, jejichz slzy po tisicileti zkrapély tuto zemi - ti, kteri
s laskou poznavali bratra ¢i sestru ve svém bliznim. Jejich kralovstvi, Kralovstvi srdce, je i mé krdalovstvi.

Milovani, obejméte se vsichni s Laskou, at jedno srdce obejme Svét, at’ hory narkii, bolesti, nestésti, zoufani se vyplni Laskou. Laska
musi zmekcit tvrdost Svéta, Laska tolika srdci pripravuje Cestu Bozimu prichodu. Rozsvitte své lampy srdci a s touhou Lasky volejte - Nas
Jediny Milovany Pane, jsme zde, cisti ve Tvé Lasce a pripraveni prijmout Tvou Viili.

Meé nejdrazsi déti, tento Svét ma posledni vterinu pred Osudovym Rozhodnutim. Ti, kteri vyprali sviij Sat do béla, jdou ke Spaseni. Ti,
kteri odmitli tak Milujici Lasku, opusti lidské byti a navrati se k pocatkiim Premeény nezivého v zivé. Neni tieba vice vysvétlovat. Srdce
vSech, ke svému Stésti ¢i hriize, pochopi konecnou Cestu Bozi SpravedInosti.

Meé nejdrazsi deti, toto Slovo ma silu Posledniho Odpusténi. Je to Posledni Milost. Probudte se, Laska vas s Laskou ocekava v Novém
Bozim Veku.

Muj bratte, nedd mi, abych se nevratil k zacatku tohoto dopisu. Matka Meera odpovida v knize na otazku, jaka je bolest Avatara: ,,Ve-
fejny zivot pfindsi mnoho otazek a tézkosti. Nékdy je bolestivé byt falesn¢ obvinovan a nékdy je tézké se setkavat s lhostejnosti. Skrze
lasku téch, ktefi ke mné ptichazeji, mohu své utrpeni Iépe snaSet. Pokud je zde vérnost, laska, uptimnost a oddanost, budu zit dale. To je
stejné pro kazdého Avatara. Avatar je Laska a je spojen jen s Laskou. Musim nést bolest byti Avatarem, toto je moje role v Bozim Planu,
musim konat to, co pravi Nejvyssi.«

Muj bratie, tvé soudy a vyroky boli nejen Milujici Objekt, ale i ty, které s Nim ¢i s Ni spojuje Laska. Jsi opravdu $tastny ve svém
srdci? Urcité t€ potésim (aby ses uz prosim nemusel nazyvat tvrdou selskou palici) dal§im poznadnim po ovoci - uvidénim konkrétnich vy-
sledki na vice nez desetileté Cesté k Nejvyssimu s Bozskou Matkou Meerou. Mohu dat osobni svédectvi k vicero automatickym kres-
bam Agape ¢i k inspirovanym Poselstvim a textim. Mohu dat osobni svédectvi o obtizné, ale uzasné¢ zméné mého zivota, o vztahu k bliz-
nim, o narUstajici oddanosti k Matce a Lasce k Nejvyssimu, o deseti letech od¢inovani tézké karmy s Bozi Pomoci, o tom jak krasny
a Stastny je zivot v Matetské Bozi Lasce.

Ma laska a duvéra k Bozské Matce ve vtéleni Amma Meera mé napliiuje, vSe pokracuje tak prosté a lidsky. Vim s naprostou jistotou,
ze mohu milovat a byt milovan, ze v duchovni pozici ditéte mohu byt Stastny v ochran¢ Bozské Matky. Jsem $t’astny, Zze se mohu snazit

byt Stéstim pro své okoli.
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Jestli stale jeste pochybujes a chces hovofit i nadale o hypnotickych expertech, pak mtizes osobné poznat Svaty Strom, ktery toto ovoce
prinasi, a to pfi Gcasti DarSanu Matky v Némecku. Nase draha Maticka si ale pteje, aby lidé prichazeli, jsou-li k navstéveé vedeni srdcem

Muj bratie, budu se Castéji za tebe modlit. Matka Meera ve své knize tika, Ze proto piisla, aby otevfela lidské srdce Svétlu Nejvyssiho.

Muj bratfe, mas odvahu a touhu opravdu pfijit a poznat? Objima t& Jaroslav M., Olomouc

P.S. Prosim, otisknéte i n€kterou z automatickych kreseb Matky Meery od J. Brzobohaté.

Odpovéd’ J. Stanka nechavame umyslIné az na dalsi ¢islo Obc¢asniku. Na tyto fadky urcité zareaguje i n¢ktery z nasich ¢tenaiti a neradi
bychom jej ptipadnou odpovédi jakkoliv ovliviiovali.

gzin
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s}:,l:".',f:.

-

Matka Meera je nazyvana Bozskou inkarnaci, kterd ptichazi ¢as od ¢asu na Zemi, aby pozvedla a chranila lidstvi. Tato indickd zena
se narodila 26. 12. 1960 ve vesnici Chandepalle v Jizni Indii. Nyni je uctivana jako ,,Bozska Matka“. Od roku 1982 zije v némeckém Bal-
duinsteinu u zdmku Schaumburg necelych 100 km od Frankfurtu.

Popis kresby: laska Matky Meery (vyznacena srdcem) pozveda lidské duchy (velka spodni spirala se symboly lidskych bytosti napoje-
nych k Matce) do duchovnich vibraci. Trojihelniky se srdcem a jemnohmotnym télem Matky Meery vyzaiuji jako symbol Trojnosti bozi,
kterym také ochrarniuje vSechny ty, ktefi se ji oteviou. Kresba ukazuje opravdu velmi vysoké duchovni napojeni.

Podrobnéjsi vysvétleni kresby by pfesahlo moznosti Obcasniku. J. Brzobohata

* CESTA ZA MATKOU MEEROU

Sme stali ¢itatelia Obcasnika. Chceme pomoct’ vytvorit' nové kontakty pozitivne duchovne zmysl'ajucich I'udi i l'udi hl'adajucich Lasku.
Aj preto pripravujeme pre zaujemcov zo Slovenska, Moravy a Ciech na oktober (ifjen) tohto roku zoznamovacie stretnutie a navitevu
Matky Meery - mimoriadnej duchovnej bytosti zZijucej v Nemecku.
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Cesta za Matkou Meerou sa uskuto¢ni spolo¢ne autobusom v ditoch 12. az 15. 10. 2006 s terminom pre DarSany: 13. a 14. 10. 2006.
Moznosti pristipenia uéastnikov na trase: L. Mikulas - Zilina - Brno - Praha. Cena z4jazdu je 3 970,- Sk a pokryva naklady na dopravu,
ubytovanie v penzidne (1 noc s ranajkami), komplexné cestovné poistenie a organ. naklady.

Blizsie informacie, prihlasky: Ing. Viera Rybkova, Hradna 1536, 033 01 Liptovsky Hradok, Telefon: 00421 (0)907 69 45 10

VizZeni ¢tenafi Obcasniku, véfime, Ze vas obsah jednotlivych prispévki svoji pestrosti zaujal. JelikoZ se snaZime davat prostor
i vaS§im nazorim, jejich obsah citujeme doslovné, bez zisahu nasi korektury. Délame tak z toho diivodu, aby i kazdy ¢tenai mél
moznost vyjadiovat se k uréitym duchovnim tématim svobodné, podle svého pohledu a vycit'ovani. V nékterych oblastech se na-
zory a osobni zkuSenosti dopisovatelii mohou liSit od téch, které prezentujeme v nasich knihach. Nelze je v§ak piechazet. Jsou
cenné, nebot’ jediné cestou pozorovani, porovnavani a hledini osobnich zkuSenosti se tfibi duchovni vyvoj ¢lovéka a uceluje se
jeho duchovni orientace.

Z. nasi prace

Dopliikova vyZiva (suplementace) ano ¢i ne, aneb zkuSenosti se suplementaci dopliiky stravy po vysledcich opakované analyzy
vlasti. J. Stanék

Vyvine-li nekvalifikovany ¢lovek snahu zlepsit svou vyzivu pomoci suplementt (vyzivovych doplikl), které mu maji doplnit jeho vy-
zivu na idedlni stav, narazi v osvété na dvé zcela odlisné skupiny dietologti. Jedna tvrdi, Ze dodavani ,,umélych* vitaminti a mikroprvkl
nema na zdravi ¢lovéka prakticky zadny vliv. ,,Dodavanim vitamint do stravy si pouze ¢inite drahou moc*, probéhlo nedavno halasné tis-
kem. Vysledek studie byl podepten slabomysIn¢ sestavenym srovnanim nemocnosti téch, kteti uzivali vitaminy, a téch, kteti nikoliv. Pro-
toze se vyzivou zabyvam 40 let, pokusim se pro duchovni lidi své konkrétni zkuSenosti shrnout tak, aby i obycejny laik dostal jednodu-
ché, ale maximalné ucinné a levné rady. Kdo ¢etl knihu ,,Duchovni pfi¢iny nemoci®, dnes jiz 15 letou publikaci, dozvi se tam, ze pro
zdravi ¢lovéka je sice rozhodujici stav duse, ale vyzivové faktory maji na vzniku nemoci svijj pfiblizné¢ 15%ni podil. U nékterych syn-
dromt vétsi, u jinych nepatrny. Neni to tedy ani zcela tak, jak pisi ,,vyzivovi nadSenci, napt. MVDr. MUDr. Joe Wallach:

,, Trileta studie pro ochranu spotiebitele uvadi, ze v diisledku Spatné stanovené diagnozy a zpiisobu lécby prijde v americkych nemoc-
nicich rocné o zivot 300 tisic lidi. Musite zacit délat néco pro své zdravi. K zajisteni spravné funkce vaseho téla potiebujete denné okolo
90 latek, 60 minerdli, 16 vitaminii, 12 aminokyselin a 3 mastné kyseliny. V dnesni dobé jsou lékari prilis zaméstnani chemoterapii a ope-
racemi, nez aby jim zbyl ¢as vam Fici néco, jak tomu predejit. Casopis Time pod ndzvem "Skutecny vyznam vitaminit” (1992) uvddi Sest
pozitivnich stranek vlivu vitaminii na zdravi. Napr. Zaludecni viedy, piisobené bakterii "Helical Bakter Polary" tricet let léCili veterindri
u prasat bioprvkem vizmutem a tetracyklinem, nez tento postup byl prijat lékari, a viedy prestaly byt operovany!

Dale rakovina: Studie Harvardské univerzity v Ciné, v misté nejvétsiho vyskytu rakoviny na svété, ukdzala, Ze pridavek vit.E, karotenu
a selenu u 29 tisic lidi zpuisobil pokles jejiho vyskytu o 21%.

Dale z oblasti nemoci kloubii: 29 nemocnych dobrovolnikii dostavalo denné IZici suSenych kurecich chrupavek po tii mésice. Bez jinych
lékit doslo k obnovent funkce.

Dale Alzheimerova choroba: Bylo prokazano na univ. V San Diegu, Ze jeji viiv je zmirnitelny vit. E a rostlinnym olejem.

Ledvinové kameny: Jako veterinar jsem podaval vapnik, horcik, bor. Teprve v roce 93 zprava z Har. Univ. uvadi: Nové studie stavi na
hlavu veskerou dosavadni lékarskou praxi, omezujici prijem vapniku. Studie naopak ukdazala, Ze zvysSeny prijem vapniku riziko kamenii
snizuje. “ (Zkraceno.)

Dr. Wallach dale uvadi, ze zajistény ptivod selenu snizuje rizika srde¢nich a cévnich chorob. Chut’ na sladké je vysledkem nedostatku
chromu a vanadu. Holohlavost nedostatkem cinu. Osteoporéza disledkem nedostatku boru. Tyz bioprvek zplsobuje potize menopauzy
a snizuje potenci u muzu. Nedostatek zinku zptisobuje ztratu chuti k jidlu a ¢ichu. Pti pokusech na laboratornich zvitatech se ta, ktera do-
stavala vzacné zeminy lanthan, praseodym, neodym, samarium, europium, yttrium, thulium, dozivala dvojnasobného véku! (Jsou v kop-
fivach a nehnojenych bylinach.) Odtud vitalita lidi z nadmotskych vysek 2800 m, nebot’ tito piji vodu s koloidnimi mineraly z ledovct.
Potud vytazky od Dr Wallacha.

Dale vybiram ze zaloby MUDr. Mathiase Ratha u MSD v Haagu na farmaceutické korporace a vlady ze zlo¢inného spolceni s cilem
utajit n€které védecké vysledky, které umozniuji omezit incidenci civiliza¢nich chorob a tim zptsobit pokles ziskti za patentované 1éky
a zvetsit pocet penzistll. (Poznamka autora: O spolCeni se samoziejmé nejedna. Pouze o nezajem, protoze to neumoznuje patentovat léky
a tim zisky.) Dr. M. Rath uvadi, ze farmaceuticky primysl je organizovany podvod. Nabizi miliontim pacientd zdravi, ale toto o¢ekavani
neplni. Na misto toho poskytuje produkty, které pouze mirni symptomy, zatimco podporuji chorobu jako piedpoklad pokracujiciho zisku.
K zakryti tohoto podvodu pouziva farm. primysl dvakrat vice penéz nez na vyzkum lé¢ebnych terapii.

Vynatky z dikazni ¢asti zaloby: Koronarni srdecni choroby - zdkladni pricinou je dlouhodoby nedostatek vitaminii a dalSich Zivin.
(Vzpomerite homocystein, o kterém jsme jiz psali.) Tyto dopliiky jsou nepatentovatelné. Namisto nich draha léciva s vedlejsimi ucinky.

Vysoky krevni tlak - zakladni pricinou nedostatek hovciku a aminokyseliny argininu. Po doplnént se krevni tlak za cas normalizuje.

Selhani srdce - nedostatek karnitinu, koenzymu Q 10 a nékterych vitaminil.

Nepravidelny srdecni tep - nedostatek Q 10 (ubiquinonu).

Rakovina - nedostatek selenu, vzacnych zemin, aminokyseliny lyzinu, vit. C,B 6, B 12, listové a dalsich.

AIDS - vitamin C snizuje replikaci viru o 99%..

Dale se v zalob¢ uvadi, ze farmakologicky primysl:

1. zadrzuje Zivotné dileZité informace o nepatentovatelnych prirozenych terapiich. Tak se po desetileti blokuji informace o vit. C
a obecném nedostatku aminokyseliny lyzinu. To zvySuje nachylnost na kvantum civilizacnich chorob.
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2. verejné zlehcuje vyznam nepatentovatelnych prirozenych terapii. (Poznamka. Badalici ve sdélovacich prostredcich a ,,provédecka*
lobby v parlamentech.)

3. pomoci politického viivu stavi Sifent zdravotnich informaci, souvisejicich s nepatentovatelnymi prirozenymi terapiemi, mimo zakon.

Tolik z vice ¢i méné piesnych publikaci. Nyni mij souhrnny nazor:

Hlavni odpozorované principy, jimiz je mozné uskutecnit spravnou vyzivu:

1. Plodiny péstované intenzivné (umelymi hnojivy hnojené) maji vSeobecné nizsi obsah zadoucich bioprvkl a vzacnych zemin. Tedy
pouzivat ty z neintenzivniho zeméd¢lstvi.

2. Cim vitalngjsi (mladsi) ¢lovek, tim je odolngjsi vici nedostatkim vyzivy. Hlavné se tedy musi starat stardi lidé.

3. Bioprvky a mineraly jsou pln€ G¢inné jen jako soucést plazmy rostlin ¢i tél zvirat. Umélé dopliiované bioprvky jsou nepatrné vstie-
batelné a zvysily pii suplementaci obsah ve vlasech vzdy jen o n€kolik procent! Pfesto u prvkd obecné krajné nedostatkovych ma jejich
suplementace vyznam, zejména jodu, selenu, chromu, vanadu, kiemiku. U zinku, zeleza, manganu, médi, hot¢iku, vapniku se suplemen-
tace prakticky neprojevila. Dodavani hoi¢iku vSak ptineslo jeden kladny vedlejsi u€inek- z vlasti zmizela rezidua kadmia, olova a hliniku.
Ztejmée v zazivadlech potlacuje jejich vstiebavani. Dodavani vapniku a Zeleza se jevi spiSe jako zavadné pro ovliviiovani vstiebavani
ostatnich.

4. Vstiebavani bioprvkl vyrazné (vice nez suplementy) ovliviluji vitaminy, stav tenkého a tlustého stfeva, stav duse ¢loveéka, mnozstvi
potravy v zazivadlech, jeji kombinace, kyselost obsahu stiev, vyslednd kyselinotvornost nebo zasadotvornost potravy, ptitomnost nékte-
rych organickych kyselin, vzajemna rovnovaha bioelementt a fada dalSich Cinitelti. Mineralni dopliiky vyzivy jsou jen jednim z vice ¢i-
niteld.

5. Vstiebatelnost syntetickych vitamind je podstatné vétsi nez u bioprvki, ale tim je vetsi riziko ze vzniku relativniho nedostatku téch
nedopliiovanych. Nadmérné dopliiovany jeden vitamin vyvolava totiz svym antagonizmem relativni nedostatek jiného. Vhodné jsou tedy
polyvitaminové dopliiky, aby si télo vybralo.

6. Synteticky vitamin C, ktery je jinak skute¢nym ,.elixirem zivota®“, je nejen poloviéné ucinny pro svou pravotocivou ¢ast, ale tato
d-askorbova je mirné $kodliva pro mikrofléru stfeva a vstiebatelnost jinych cennych bioprvki. Skute¢nym ,,zivotabudi¢em™ je tedy pouze
ptirozeny vit. C ze suSenych $tav ovoce jako Acerola z FinClubu. Dlouhodobé uzivani velkych davek vit. C zvySuje potiebu celé sku-
piny B a fady bioprvki!

7. Pro vstiebatelnost a vyuziti bioprvkll (méné vitamini), dodavajicich télu vitalitu, se jevi kliCovym vice nez suplementace, kombi-
nace potravin a spravna periodicita!!! Ctenaf na zékladé nasledujicich poznatkd miize zdarma!!! srovnat své bioprvky v téle a tim svou
vitalitu, uposlechne-li nasledujicich pokynii:

1. Pit zasadné pied jidlem!

. Dalsi jidlo az za tfi hodiny po pfedchozim a maximalni pestrost jidel i béhem dne.

. Pfednost maji tepla jidla.

. Nejist to, po ¢em se za tfi hodiny necitite dobie!

. Minimalné solit!

. Jizni ovoce ne v zimé. V zim¢ podzemni zeleniny.

. ,,Vrazedné* kombinace v jednom jidle (blokuji si vzajemné vstiebavani prvka a zivin) jsou (stupeii Skodlivosti 1 az 10 - jedovaté):

* Maso - mlé¢né vyrobky - minus 2

* Tucné - kyselé: minus 1

* Ovoce po jakémkoliv jidle: minus 3

« Sladky zakusek po jidle: minus 2

* Pecivo - mlééné vyrobky: minus 2

* Maso - sladkosti: minus 2

* Maso - bilé pecivo: minus 2

Pozitivni kombinace:

* Maso - zelenina: plus 2 (plus znamena zvysSené vyuziti)

* Brambory - mlé¢né vyr.: plus 1

* Obiloviny - ofechy: plus 1

» Kase - ovoce -med: plus 1 (s cukrem minus 1)

« Jahly, pohanka - med: ovoce plus 2

* Zelenina k ¢emukoliv: plus 1

Poznamka ke kombinacim: stokrat nic udolalo vola! (Také $patné kombinace vasi vitalitu.)

Obecné samoziejmée je zndmo, ze je tieba se vyhnout cukru, rafinovanym tuktim, tavenym syrim, uzenindm a nadmérnému soleni.
Pokud se tyka suplementace vyzivy Vita-seniorem (Zlata 1éta, psal jsem o tom v jednom z minulych Obc¢asnikti), dostal jsem 9 velmi po-
zitivnich zkuSenosti a 2 negativni. (Alergie, potize.) Nadale tedy plati, v§e vyzkouset a co se osvéd¢i, vyuzit. O dalSich vysledcich bu-
deme ¢Etenafe Obcasniku prubézné informovat. TéSime se i na sdé€leni Ctenati!

Poznamka pro ,,0steoporotiky*. Ridnuti kosti je vyvolavano (kromé& nevyzivovych vlivi) hlavné nedostatkem vitaminu D a prvku boru.
(Vépnik predepisuji jen lékafi-diletanti.) Podle vysledki vlasovych analyz trpi vyraznym nedostatkem boru 90% populace. Autorovi se
jej podatilo dostat na normu vydatnym piijmem hroznd, (vina) jable¢ného a hruskového mostu na podzim. Avsak pozor. Vsechny tii plo-
diny jsou velmi naro¢né na ptihnojovani borem!!! Jen tehdy v ovoci onen stopovy prvek je. (Nikoliv z intenzivnich sadt.) Také réva se
prihnojuje borem. Divoka jablka jsou tedy hodnotnéjsi. Také hruskova a Svestkova povidla. Na vlastni zahradé se ptihnojeni provadi tak,
ze se kazdoro¢né hodi pod jablon a $vestku jedna hrst boraxu, pod hrusku dvé hrsti!! Hruska je mimotadné naro¢na na bor a po jeho vy-
Cerpani z pidy se nedostatek projevi tzv. zkamenénim hrusek.

Pozn.: Firma FinClub dovazi velmi dobré vapnikové preparaty jiz s ptidavkem boru - Piimax CD Bori.

Vyse uvedené vychazi pouze z mych pozorovani a zkusenosti a nemusi se pln€ shodovat s nadzory jinych vyzivovych odborniki.

~N N bW
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Otazky a odpovédi

» Otazka: Dobry den, pani Brzobohatd, od naseho hovoru po telefonu premyslim o tom, co jste mi rekla o mém zdriovani na mé du-
chovni cesté po dobu téch péti let od té prvni osobni analyzy. (Kresba a tedy duchovni vyvoj doty¢né pani se zménil za tuto dobu jen ne-
patrné - pozn. redakce.)

Napadly mé jeste néjaké faktory tohoto zdrzovani, tFebas nejsou pricinou ty konzultace s pani S., o které uz jsem Vam psala, ale na-
padly mé jeste dalsi priciny: za prvé to je moznd ten miij byvaly vztah, ktery jste mi v Agape také analyzovali, myslim, Ze jsem na tomto
vztahu zbytecné Ipéla, tiebas jen v roviné pratelské, takze uplny konec vSech kontaktii - i téch pisemnych - s byvalym partnerem byl az na
Jjare 2005. Dalsi zdrzovani miize byt i kviili nesamostatnému bydleni, porad Ziji s rodici v jednom byté, ale chystam se do podndajmu
a z néj hned pak do svého vlastniho bytu, ktery ma byt postaven a hotov na jare 2007, a¢ mé rodice odrazuji od podndajmu, Ze tim ztratim
penize, které by se hodily na novy byt, tak tam stejné chci jit bydlet, nebot se uz potiebuji osamostatiiovat a délat si véci po svém, byt to
pro mé nebude tak financné vyhodné, ale resim tim tak i velkou unavu a ztratu casu kvili dojizdeni do prdce v Praze.

Jinak, doufam, Ze otdzka zdrzovani se snad moc nebude tykat mého povolani, od podzimu 1999 do cervna 2004 jsem ucila Cestinu
a hudebni predméty na Skole, kde mé nevyhovoval jeji systém, tak jsem rdada, ze jsem zménila misto, nyni ucim druhym rokem na gymna-
ziu hudebni vychovu, citim se tam lépe, ac je prdce s détmi v hudebni vychové mnohdy vycerpavajict (hodné zvukii, atd...), snazim se hle-
dat néjakou idealni koncepci, ktera by byla smysluplna pro vSechny ziicastnéné.

Probirala jsem se pak v§emi sdélenimi od andélii skrze pani S., hodné jsem Vam z nich v minulém mailu citovala, ale asi nedosel, tak
nevim, zda mam citace opakovat. Konzultace s pani S. trvaji od zimy 2003 dosud, takzZe jsou to v podstaté dva roky z téch viech péti, takze
nevim, ceho se to ,, zdrzovani na cesté““ nejvice tyka. Moc mé zajima, zda ta sdéleni od pani S. jsou pravdiva, ¢i pochdazeji z mylnych zdrojii.
Chtéla bych jit spravnou cestou a ne cestou bloudeni a manipulovani se mnou. Jakym zpiisobem zjistit, zda ta sdéleni jsou pravdiva nebo
mylna? Ja sama to asi nejsem schopna posoudit..., proto se obracim na Vis s prosbou o pomoc, bude-li nutné a potiebné, poprosim pani
S. o svoleni pujcit Vam k ovéreni ta pisemna sdéleni od vyssich bytosti. Strucné Vam mohu Fict, Ze jde o energii, ktera mi byla predana
za 8880 K¢, a kterou mam dal predavat lidem za 1000 K¢. Ta energie md chranit ty lidi a pak i celou planetu. Téch sdeéleni je samoziejmé
moc a jen jsem Vam strucné zhruba popsala ,,mé poslani*, které mi bylo sdéleno.

Posledni véc, na kterou se Vas chci zeptat, je otazka Reiki. Na podzim jsem ,,obdrzela“ Reiki stupen 1., ktery mi umoznuje prikladanim
rukou na télo dodavat si potiebnou energii z vesmiru. Asi to funguje, nebot jsem od jara nebyla viibec nemocna, naproti tomu v minulém
Skolnim roce jsem byla nemocna 6krat. Ale zajima mé, zda se branim energie z vesmiru tieba néjak nezadluzuji a zda nehrozi eventuadlné
néjaké nebezpeci.

Pani Brzobohatad, budu moc rada, budete-li mi napomocna pri FeSeni mych problémii a otdzek, bude-li to nutné, poprosim pant S. o to
svoleni predat Vam ty pisemné materidaly, vSe zaplatim a tFeba i prijedu, nebot’ mi na tom moc zalezi, abych nebloudila. Jsem ted ve
zmatku pochybnosti, pani S. mam rdada, ale jak vikam, nechci bloudit. Dékuji mockrat za vSechno, s pozdravem Kamila K.

Odpovéd: Vazena pani Kamilo, dékuji Vam za dvéru, kterou jste mi projevila. Zustala jsem v uzasu jen nad pouhou zminkou o tom,
ze Vam byla pfedana ,.energie” za 8880 K¢. Toto samo o sobé ukazuje, ze je to vice nez pochybné. Duchovni energii nelze prodavat,
k té se da pouze dopracovat vlastnim usilim, pokorou a pozitivitou. Z toho jiz pfedem usuzuji, ze jakakoliv sdéleni Vam predand, nemo-
hou pochazet z duchovnich rovin ¢i od andélskych bytosti. Déle to snad nemusim komentovat. Odprostéte se od p. S. a téchto praktik co
nejrychleji a viibec neuvazujte, jestli sdéleni jsou pravdiva ¢i ne.

Prosta modlitba s otevienym srdcem urcité preda lidem i planeté vice energie nez energie, se kterou se kup¢i. Jak jsem Vam fikala do
telefonu, OA ukazuje, Ze jste v podstaté ve svém vyvoji stagnovala, tudiz kdyby vSe bylo tak, jak je Vam namlouvano, v analyze by se
to ukdzalo dost vyznamné. Asi jste ale méla touto zkuSenosti projit a dal se nad tim netrapte.

Co se tyka energie Reiki, miZzete ji pouzivat bez obav, ale vzdy s prosbou a pokorou. Se srde¢nym pozdravem a pianim boziho poze-
hnéani Jana Brzobohata

* Otazka: Velmi by som ocenila v Obcasniku Vas nazor na Svedkov Jehovovych. Tiez by ma velmi zaujimalo, kde by som sa mohla do-
pracovat’ k Evanjeliu podla Tomasa.

Odpovéd: Se Svédky Jehovovymi (dale jen SJ) jsem se setkal a mnoho diskutoval jiz za totace. Velmi si cenim jejich opravdovosti
a jak trpélive Celili perzekuci za komunista. Ti, se kterymi jsem se setkal, byli vesmés sice nevzdélani, nekvalifikovani, naivni, ale velmi
charakterni, usilujici o naplnéni vtile bozi. Tu vidéli zapsanou v bibli, kterou ovSem vykladaji podle svého. Sviij vyklad ovSem povazuji
za jediny pravy a logika v ném nachdzi velice malé uplatnéni. Zejména ve vypoctech ,.konce svéta“, kdy Buh zni¢i vSechny, krome
svédkd, a instaluje na Zemi opét r4j a nesmrtelnost téla. (J4 sdm pamatuji tfi vyhlaSené, posledni myslim v roce 1974.) Uvedu tfi rozdily,
které odlisuji mtj nazor od nézoru SJ:

1. Jméno Boha je sice klicem ke v§emu, ale oni se domnivaji, Ze je to Jehova. Ja se domnivam, ze k nému musi dospét kazdy sam, ale
nemize jej vyslovit a naudit jej jiné. Je nevyslovitelné. Proto jej zasvéceni Zidé nevyslovovali. Podle toho, k jakému jménu dojde, tako-
vou silu dostane zde 1 pfi cesté v zahrobi.

2. Bibli povazuji za slovo bozi, ve kterém je vSe. Minulost, pfitomnost, budoucnost. J4 za slovo lidské, vzniklé ptisobenim dokonalého
Ducha na nedokonalé ,,lidi transformatory* (dobové proroky). Dokonalost bozska je ¢lovékem nepodchytitelnd a vzdy zkreslend. Navic
Biih piisobi stale a na kazdého, jen Mu rozumét. Plsobeni na ptedky mutize byt jen inspiraci k tomu, jak se naucit slySet Jeho hlas v sou-
Casnosti a v jejich konkrétnich okolnostech.

3. Podle SJ Buh potiebuje agitaci a jeho svédkem se stane az ten, kdo n¢koho k této viie pfivede. Odtud ona agitacni vlezlost SJ, ne-
bot kdyz ziskaji ,,dusicku®, stavaji se pravym svédkem Jehovovym. Podle mne Bih nepotiebuje ¢loveka, ale clovék Boha. Bth ¢loveku
nenadbihd ani prostiednictvim agitatorti. Bud’ lovek poznd, ze mu néco chybi, zacne hledat. Tim, Ze toto hledani vychazi z n¢j, ma lepsi
zéklad, svobodné rozhodnuti &lovéka a neni tieba mu néco slibovat. (Zivot v raji.) Kdo opravdu hled4, ma jistotu, Ze najde, i kdyby to
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mélo byt az v blizkosti smrti, kdy ,,t€lesné* hodnoty najednou piestdvaji mit cenu. Komu je za viru Jehovovu néco slibovano, (r4j, véc-
nost), stale ¢ekad, ze se On objevi a slibované podle predstav ¢loveka ptinese. A ono nic. S pfiblizenim smrti téla se pochybnosti stupnuji.
J& vim, ze duse neni totozna s télem, preziva jeho smrt. Délam to, co citim, ze je vili bozi. VE&iim, spiSe vim, ze je dokonaleji spravedli-
v¢&jsi, nez si viibec predstavuji. Nechavam tedy vsechno na Né&j. Ostatni neagituji, jen si vyménuji nazory s t€mi, kdo o to stoji. Domni-
vam se, ze tak Boha vSestrannéji poznam.

Uvedl jsem tfi ptiklady z mnoha dal$ich rozdilného pojeti viry mezi mnou a SJ. To, Ze s nimi nesouhlasim, ale nevadi v tom, ze bych
je nemél rad a nevazil bych si jich. Rad bych je m¢l za sousedy, protoze bych si byl jist jejich korektnim jedndnim, ovSem agitaci bych
si vyprosil!

Evangelium podle Tomase muzete ziskat. Je otist€no celé jako ptiloha nasi knihy ,,Otevieni duchovniho oka®, protoze jsme mnohé z

vree

jeho ,,log" povazovali za takové, které umoziuji lepsi chapani kanonizovanych evangelii nebo jejich ,,plastictéjsi“ pochopeni. J. Stanék

» Z dopisu: Vazeni pratelé, v 1. cisle letosniho Obcasniku na str. 11 je uveden dopis primo o nelidskosti, kdy poucend Zena a k tomu
na duchovni cesté odmita pouZivat ekologické prdasky. Pravdepodobné se jedna o vyrobky firmy, o kterych bylo jiz diive psano, poné-
vadz se pisatelka odvoldava na Obcasnik. Také jsme ihned po precteni nalistovali prislusny web a Cetli, jak je to vSe krdasné a dale bychom
nenicili prirodu atd. Chtéli jsme si vyrobky zakoupit. Jenze po zjisténi, ze abychom si mohli néco koupit, Ize tak ucinit pouze prostrednic-
tvim dealera, nase nadseni razem opadlo na bod mrazu. V tu chvili prestavame na 80% vérit napsanému. Dotycna firma ani neodpove-
déla na dotaz, jestli si miizeme zakoupit primo na dobirku ¢i jinak. Opravdu nemdme chut travit cas s dealery, kteri Vam ,,vymluvi diru
do bricha”, jen aby prodali. Navic takovyto prodej je zatizen souctem neskutecnych marzi, kdy vyrobce dostava zlomek zakaznikem za-
placené ceny. Pak i kvalita vyrobku nutné odpovida zlomku ceny, kterou zdkaznik plati. Timto ovSem nerikame, Ze konkrétni vyrobky jsou
nekvalitni, jen prosté nemdme ditvéru a nekoupime.

Osobné také nezname nikoho, komu pomohly rizné zazracné léky ze skupiny potravinovych doplitkii. Dealeri vSak znaji celé zastupy
vdécnych vylécenych. Jak potom zdkaznik zkontroluje ekologickou kvalitu praciho prasku?

Nemdame nic proti té pani, kterd vnucovala své pritelkyni ekologické prani, ale jeji pristup se nam jevi silné neduchovni (Ty musis!). Ta
Jjeji pritelkyné miize mit sviij ditvod v podvédomém vyciteni Sirsich souvislosti.

Moje draha pani pere v levném prasku z obchodu, ale pereme, az je pracka plna, a nedavame pradlo do prani po jednom dni noseni.
Drahy katalyzator na auté jsme uz ale ménili 2x, i kdyz auto proslo emisnim mérenim v pohodé jako uplné kazdé. Jinym zpiisobem Set-
Fime Zivotni prostredi (tepelné cerpadlo pro vytapéni aj.) Vithec nemame pocit, ze bychom znecistovali nadmérné Zemi se vSemi diisledky
z toho plynoucimi, jak je uvedeno v odpovédi na clanek. Prosté jen mame jinou cestu, moznd, ze ta jeji kamaradka daleko méné zatézuje
nasi Zemi, jenze to uz v clanku neni. S pozdravem Stanislav W., Ostrava

Odpoveéd: Vazeny pane W., dékuji velmi za podnétny dopis. S dealerskym prodejem mate ziejmé pravdu (alespoii ja osobné také ne-
jsem velkym pfiznivcem tohoto zpiisobu prodeje), ale v Obcasniku bylo uvetejnéno postupné hned nékolik dal$ich internetovych adres
jinych prodejct ¢i vyrobet, kde se daly vybrat ekologické praci prostiedky, a to nikoli formou tohoto (dealerského) prodeje, ale normalni
zasilkovou sluzbou, i s moznosti postovného zdarma.

Bohuzel az po vydani minulého Obcasniku jsem si také uvédomil, Ze piistup pani ke své pfitelkyni byl zbytecné natlakovy, pohled pii-
1i§ jednostranny a moje souhlasna odpoveéd’ ne pfili§ promyslend. Je pravda, Ze ¢loveék, nez vytkne ndzor (co je psano, to je ddno), mél by
znat 1 §irsi souvislosti. Ono je totiz Gplné mozné, ze pani, kterd hned neprala doporu¢enymi pracimi prostredky, se mize chovat k ptirodé
ani potravinami ¢i energii atd., coz mize byt v souhrnu mnohem vic nez jen ekologické prani.

Na druhé strang, aniz bych se chtél zminované firmy zastavat, tady to funguje i docela piijemné (alespoii soudim podle své zkusenosti):
stal jsem se jednim z ,,dealert”, tudiz nakupuji za ,,mensi“ cenu. I kdyZz jsem tzv. dealerem, vyrobky neprodavam dal, jsou jen pro osobni
spotiebu (plus nejblizs§iho okoli). Kdyz néktery ptipravek dojde, jednoduse zavolam a druhy den ho jiz posta piiveze, coz je pro mé pa-
radoxné jednodussi nez pro néj jezdit autem do obchodu. Kdyz jsem prani pak propocitaval, netekl bych, Ze peru draz nez s béznymi pro-
stiedky.

Témito fadky se vSak nechci znovu vracet k propagaci ekologickych pracich prostiedkti. Myslim, ze jsme o této problematice napsali
vice nez dost. Rada lidi si tehdy myslela, Ze §lo o objednanou inzerci a dokonce premyslela, kolik jsme za to dostali zaplacené. Opravdu
mohu vSechny ujistit, ze §lo jen o na$ soukromy nazor, o kterém firma ani nevédéla. Jestli se pak o tom dozvédéla, nevim, ale nikdo ndm
ani telefonicky nepodékoval za to, 7e se za né tak ,,bijeme*, takZe bych piedpokladal, Ze o tom do dnesniho dne ani netusi. Cerveny A.

» Otazka: Vazené Agape, rada bych se Vas zeptala na Vas nazor na duchovné lécebny program Aurasoma. Moje znama pani lécitelka,
ktera se tim zabyva, tvrdi, Ze léCebné zasahuje dusevni a duchovni roviny clovéka a tak posléze ovlivni i rovinu télesnou. Podle ni jde
o jeden z nejkomplexnéjsich a tedy i z nejlepsich systémii uzdravovani ¢loveka dneska. I homeopatie pry ve skutecnosti zasahuje jen do
nejjemnéjsich rovin hmotnych. Chce se mi tomu vérit, ale ovéruje se mi to jen velmi tézko. Lahvicky Aurasomy jsou financné pomeérné na-
kladné, a tak mij manzel pragmatik pochybovac (jinak skvéla zpétna vazba) ma siroké pole piisobnosti.

Odpovéd: Podle toho, co sami vime, zadny pfipravek nemlze zasahovat do duchovnich rovin. Zde plisobi jen ¢lovék sam, je to vé-
doma rovina vztahu ¢lovéka s Bohem, tedy chapani boziho fadu a prace na vlastnim duchovnim vyvoji.

Je pravda, ze n€které pripravky mohou pusobit do nekterych z jemnohmotnych rovin (a to je urcité¢ i homeopatie i Aurasoma) a pokud
bych pouzil dané terminologie, pak i do rovin duSevnich. Osobné¢ si ale nemyslime, Ze ovlivnénim hmotnych ¢i jemnohmotnych rovin se
da ovlivnit rovina duchovni. (Naopak ale ano!)

Vite, zde budou asi nejvétsi rozdily prave v terminologii, protoze ne kazdy si totiz pod pojmem duSevni, resp. duchovni rovina pied-
stavi uplné to stejné.  J. Brzobohata, A. Cerveny

8
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» Otazka: V Obcasniku 2/2005 pise pan Stanék o sibirské prorokyni Anastazii. Uvedeny sedmy dil jsem necetla, ostatni dily ano a mam
z nich prijemny pocit. To, co pan Stanék pise o Zidech a svétovlade, o Fimské Fisi a kiestanstvi, viechno beru jako skutecny fakt. Zarazilo
mé jen to, ze uvedl Anastdazino jméno jako piesmycku Satan Azie. To se mi zda prehnané a vazeny pane Stariku, byvate velmi radikalni az
mentorsky. Ale presto si Vas cenim. VSichni jsme bozi lidské bytosti s patFicnymi chybami. VZdyt jsme tu proto, abychom se zdokonalovali.

Odpovéd: Je tieba si predist onen sedmy dil, kde je oviem opak toho o Zidech, fimské i a kiestanstvi, neZ s &im souhlasite. Kazdé
jméno ma skryté pozitivni i negativni vyznéni. I Anastazie. Pozitivni je ,,znovu vyvstala“, negativni ,,satan Azie“. Davam si na jména au-
tomaticky pozor (Eesti slovni druidové neboli duchovni vedeni néroda) a sleduji, kterym inkarnacnim smérem se jeho nositel vyda. Kdyz
vysly prvni tfi dily Anastazie, také jsem je hodnotil velmi kladné, tudiz zde pievazovalo Anastazie = znovu vyvstala. Cedry skute¢né ne-
jsilngji a lécebné vyzafuji. Byl jsem pobaven, jak tam autor smichava astral s realitou, aby odlakal od ¢teni rozumare. (Stejné tak to ¢ini
autor legendy o Gralu nebo Dr. Rampa v ,,Tfetim oku®.) Je to pak velmi Ctivé a pfinasi vynikajici postiehy a inspiraci.

Jenze dily 4 az 6 uz dost ulitaly a 7. dil Anastazie byl dle mého nazoru jesté horsi. Proto jsem na né&j reagoval ostie. Proto jsem vytahl
pfesmycku jména, ktera tika: Pozor, kdyz ptacka lapaji, jsou nejprve zajimavi!

Je znakem satana, (a mluvil, jak jisté znate z evangelia, i z Petra) Ze mluvi polopravdy nebo nedotfeknuté pravdy. A jeho vibrace oka-
mzité leze jako jehla z pytle, kdyz je cokoliv natoc¢eno proti principu Krista nebo obéti (kiizi). Principem Krista je piekonavan pad ¢lo-
véka od Radu stvofeni do ega. (Snéz jablko a sam bud’ bohem, nebot’ ty sam si bude§ urdovat, co je dobré a zI¢.) Kristem je dévan
¢loveku vzor, jak se chovat ve hmotném stvofeni, aby jej bylo mozno opustit, az zemé skonéi. Tedy Cesta.

Cestou Anastazie je divozenkovstvi na Zemi a nic jiné¢ho podle ni neni. Tedy vyziti a konec v kamenech. Je to 14kani satana: urvi, co
mizes! A principem obéti silnéjsiho ve prospéch slabsiho je prekondvan satantiv fad piirody: vlada silnéjsiho. Pfinasi na Zemi odraz kra-
lovstvi Ducha, rusi zvifeckost ¢lovéka. Podle Anastazie jej ovSem prostiednictvim zrect zotrocuje, nefika ovSem ¢im: vili Stvoftitele. To
ovSem neni zotroceni, ale osvobozeni od lidské nedokonalosti k dokonalosti bozské vile. Tyto dva principy vladu satana ve hmotnosti je-
diné piekonavaji. Nasi predkové s vycitovanim fikali: Boji se jak Cert kiize! VS8imnéte si chladu v o€ich téch, kteti horuji proti kiiztim!
Kdyz nékdo slovné ,,busi* do cirkvi nebo kiest’and, vétsinou nic nefikam, protoze ¢asto ma alespon ¢ast pravdy. (Pokud vylozené nelze,
jako Megre v 7. dilu.) Jakmile ale citim, ze se kdokoliv dotknul osoby Jezise, za¢nu vidét rude. A vyc€itd se mi, Ze umim i hrubou zéaplatu
na hruby pytel. Proto opakuji: v 7. dilu mluvi z Anastazie jiz jasné jeji skryta dispozice, satan Azie. Ostatné se 7. dilem narazil Megre
i v Rusku u pravoslavné cirkve a v dalsich pry to ,,spravnéji vysvétluje. Necetl jsem.

A napadlo Vas viibec, Ze co je Septem (utajené), to je Certem (v souvislosti s Anastazii)? Prorok nového véku a skryva se? Anebo ma-

nipulace davu autorem ,,tlumocnikem* proroka, Megrem. J. Stan¢k

 Otazka: Jak ¥eSit chrapdni partnera, které budi, a musim proto cestovat s polstarem do druhého pokoje? Ptam se Vis proto, Ze jste
v jedné knize napsal, aby muz a Zena spali ve spolecné posteli, protoze ve spanku dochazi k vzajemnému energetickému ovliviiovani a tim
take k léceni energetickych poruch. (Pocatkii nemoci.) Chrapani je oficialni medicinou povazovano za onemocnéni, které ma casto vaz-
néjsi nasledky pro zdravi a pohodu clovéka. Ma chrdapani duchovni pricinu a jakou?

Odpovéd: Chrapani je nemoc. Je to nedostatek zivotni energie v nervové soustaveé, snizeni aktivity a tonu nervu, fidicich dechové or-
gany. Podle mne je to dusledek oslabovani 6. cakry, resignace na aktivitu v pozndvani zivota a svéta, podcenéni svych moznosti a pod-
cenéni pomoci od duchovniho vedeni. Chréapajici je Zivotem jen resignovang vleden. ,,Resit” jej druhy nemtize. Pokud se tyce spoleéného
spani, plati, co jsem napsal v knize Laska muze a zeny. (Vami citované.) OvSem vyskytne-li se ptekdzka, neda se nic délat, nez volit mensi
zlo, jak to v zivot¢ obvykle byva. J. Stan¢k

» Otazka: S obrovskym zajmem a zaujetim jsem precetla Vase dilo ,, Falzifikace eskych déjin“. Nejvice mé nadchl vhled o zatajova-
ném duchovnim rozméru Karla 1V. Pisu diplomku na téma XX. sjezd KSSS, kritiku kultu Stalina a Chru$coviv tajny referdt. Zajimaly
by mé pohledy a ndzory na toto téma.

Odpovéd”: V soudasné dobé je cela véc opét zfalsovavana v Chruséeviv neprospéch. Slo vlastné o statni pievrat proti stalinistim, ba-
terii bezzdbranovych ,,Cernych®. Proto jej Chruscev tajil i pied politbyrem a udélal ,,bezpecnostni opatfeni“ i kolem sjezdu. Piednesl jej
prekvapive a posledni den. Postavil vSechny pied hotovou véc a znemoznil dal$i pouzivani zvérskych metod, zdivodnovanych svétlymi
zittky. Kdyby to neutajil, nedozil by se sjezdu. Znal své pappenheimské. Pro¢ to udélal, je nutné hledat v jeho osob€. Vysvétleni podaji
paméti jeho Soféra. Ten popisuje, jak manzelé Chrusc¢evovi byli jedini normalni lidé v politbyru, byli srde¢ni. Ostatni se citili polobohy,
kteti mohou vSechno s ostatnimi lidmi v zajmu svétlych zittkd, ale hlavné svych privilegii, postd, moci. Chruscev byl také (s Novotnym)
poslednim generalnim tajemnikem jesté na socializmus véfici. Jeho vira se ukédzala neodtivodnénou. Vse, co neni zaloZeno na Bohu, tj.
objektivité, charakteru ¢lovéka, kvalifikovanosti, krachne. Proto se sam stal obéti stalinského breznévovského protipuce. Jeho dilo do-
koncil Gorbacov, druhy normalni ¢lovek, ktery se dostal na mocenskou $pici. J. Stan¢k

» Otazka: Mam Parkinsonovu chorobu. Miizete néco napsat o duchovnich pricindch této nemoci?

Odpovéd: Nemam zadny specificky vhled k této nemoci, ale pokusim se empirii odvodit hlavni souvisejici obrazy.

Prvnim piiznakem je tfes nervového pivodu. Za pohybu a prace mizi. Clovék tedy chee jit do aktivity, projevit se, ale vzdy se zarazi.
Ja v tom citim obraz: citem chci néco podniknout, ale rozumem, strachem z nésledkd je akce zastavovana. Tedy vnitini nejistota, strach
o ztratu zevni ,,tvafe®, stalé ano a ne. Strach z projeveni se, strach z odhaleni nespravnosti vnitinich nazorg.
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Druhym ptiznakem je chudoba mimiky, obli¢ej bez vyrazu, ustrnuly. Ticha fe¢. J& v tom citim pdzu nezadat si, vychazejici z vnitini
nesebejistoty, sexualni neuvolnénosti, zakomplexovanosti nebo podcenéni pohlavnosti nebo pohlavni sily.

Ttretim ptiznakem byva chlize cupitavymi kroky s vyklonénim pted sebe. Hlava jakoby pfebiha nohy. J& v tom citim nadbytek od rea-
lity odtrzenych plant, které realita nestaci uskutecnit. Také nadmérné ziti budoucnosti, nedotazena realizace pfitomnosti.

Ctvrtym znakem je mikropismo, zmengovani pisma. Citim v tom $patné hodnoceni svého piisobeni a v diisledku toho se zmensit,
uniknout z odpovédnosti, ja nic, ja muzikant.

Patym znakem je zvySené poceni obli¢eje a mazotok. Opét citim nadmérny strach, trému, danou nejistotou oficialné proklamovanych
postoju.

Poslednim zminénym ptiznakem je dojem celkového vycCerpani, ktery vzbuzuje nemocny. On se také vyCerpany citi. Podle svych zku-
Senosti pocit vyCerpani vznika z toho, ze ¢lovek ze své Cinnosti neciti vnitini uspokojeni. Ja bych to dokonce vyjadril tak, ze neciti kon-
takt a pochvalu od darce energie a Zivota. Ateisticky zpasob Zivota. Clovék Boha nehleda tehdy, kdy ma, nebo jej hled nespravnym zpii-
sobem a On se mu tedy, podle jeho vlastniho prani, neozyva. (Souvislost s explozivnim poétem incidence symptomu v populaci? Casta
nemoc hodnostéit, viz Mao nebo papez.) Nemoc mu tedy dava Sanci napravit situaci z hlediska vécnosti. Pfesnéji feceno jej k tomu tlaci.
Odstranéni duchovnich pfic¢in by mélo obnovit piivod duchovni energie a tim zastavit dal§i rozvoj symptomtil. Podrobnéji diskutuje
Dahlke v knize: Nemoc jako fe¢ duse. J. Stan¢k

 Otazka: Vyklad snu: Zdalo se mi, Ze jsem byla na plavani i se svym dédeckem, ktery uz je 10 let mrtvy. Voda byla krdasnd, cista a my
Jjsme v ni plavali. Pak prisla kamaradka s nékolika mésicnim synem , bylo to mésic pred jeho narozenim. Kamarddka se velmi bala, aby
nespadl do vody a nervozné chodila kolem bazénu. On do vody skutecné spadl, ale zjistili jsme, Ze umi plavat. Chvili jsme si hrali a pak
vystoupili z vody ven. Kdyz jsem se otocila, uvidéla jsem dédecka lezet na dné bazénu. Myslela jsem, zZe se utopil, vytahla jsem ho ven, ale
on otevrel oc¢i a usmal se na mne. Probudila jsem se.

Odpovéd: Voda je symbolem vé¢nosti, prostiedim pro pohyb od tél uvolnénych dusi. (Astralni dimenze.) V této rovin€ se obcas set-
kavate, aniz se Vam to musi zdat, neboli si to vétSinou nepamatujete. I duse ditéte Vasi t€hotné kamaradky plave v astralu jako doma,
a proto jste se tam setkali. Kamaradka je ovSem materialisticky zaloZena, takze za Vami nemtize. Dédecek Vam svym zdanlivym utope-
nim a pak veselym probuzenim dal najevo, Ze jeho duse neni mrtva. Stale méa na Vas vliv pies nevédomi. Chlapecek po narozeni se
k Vam bude mit jako stary znamy. J. Stan¢k

« Otazka: Vyklad snu: Sami dva s Pavlem jsme se vydali navstivit skautsky tabor. Sli jsme lesem a narazili na néjakou otevienou chatu.
Kdyz jsme vesli dovnitr, zacal nas nékdo honit. Pavel kiicel, at se schovam. Otevienyma dverma jsem vidéla, jak boda nozem Pavia do
bricha, dokud ho nezabil. Znam ho, pracuje u konkurencni firmy. S placem jsem utekla.

Odpovéd’: Jste oba piili§ otevieni a naivni. Nerozli§ujete pravo a spravedlnost. Hrozi, Ze Pavel udéla néjakou naivni pravni chybu pti
styku s konkurenci, a ta jej bezohledné napadne. Soustfed’te pozornost na pravni stav véci! J. Stanck

Pokracovaini snu: V druhém snu znova Pavla ubodala nozem nase spolecna znamad, ktera se vsak v posledni dobé dost zménila k hor-
Simu. Suverénné k nému prisla a ubodala jej. I v dalsim snu Pavla nékdo ubodal. Po deseti dnech viak jsem byla obéti ja, nebot’ Pavel mi
tloukl hlavou o krbova kamna. Koukala jsem se na to z vysky.

Odpovéd: Opét stejny princip. Jste pravné naivni (ale duchovné €isti) v dzungli pravnich vztahti a kli¢ek! Dejte si pozor na lidi okolo.
I Vy pravni debakly zaviiujete, a proto se Pavlova agresivita obraci i na Vés. Duchovni vedeni Vas témito sny nabada k pravni bdélosti,
nebot’ Zijeme mezi mnoha hyenami. J. Stanék

Pokracovini: Dalsi sen byl ze stredoveku. Slysela jsem cinkot mecii a pak mé dva muZi tahali do néjakého domku. Strasné jsem kii-
Cela. Dalsi dva odvadeli Pavla s malym chlapeckem, ktery mél blondaté viasky a strasné plakal. Bezmocné jsem kiicela. Nevim, co to
bylo za chlapecka, protoze v rodiné mame sama devcatka. Za dva dny sen pokracoval. Jakoby v mzZiku jsem se ocitla na starém nameésti,
kde bylo mnoho lidi. Uprostied namésti stalo veliké popravisté a k nému privadeéli nekolik svazanych muzii, mezi nimi Pavla s chlapec-
kem. Muzi v cerném je donutili kleknout a popravili je. Citila jsem bolest, horkost a samotu. Plakala jsem, az jsem se vzbudila. Byla jsem
., VyFizend " a marné se ptala pro¢. Po usnuti se to zase vrdtilo, jesté trikrat. Citila jsem hriizu a sevieni v krku. Ani Pavlovi jsem to pro
sevieni hrdla nebyla schopna vici. Dodnes citim ndsledky. Kdybyste byl tak hodny a vysvétlil mi ho, byla bych moc vdécna.

Odpovéd’: Jiz v minulém Zzivot€ jste zili spolu a méli i chlapecka. Pak se Pavel dopustil néjakého prestupku proti mistnimu potadku
a vladci jej zabili i se synem. Opét Vam osobni vidce promitl zkuSenost z minulého Zivota, aby vas oba varoval pfed poradky tohoto
svéta. Chce nastartovat Vasi opatrnost. Ziejme je to naléhavé, proto to opakovani. Pii konani vzdy dbejte pravni stranky véci, protoze zi-
jeme v dzungli, kde plati: Bud’te opatrni jako hadi! J. Stan¢k
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Recenze knih

Miroslav Mayer - Zazraky malého jasnovidce, vydala Agentura VPK v r. 2002, ISBN 80-86081-62-1

Jiz dlouho mé tak neoslovila kniha s esoterickou tématikou pravé jako tato a pfitom jsem k ni pfistupoval :
se znacnou skepsi. Byva totiz v posledni dobé mddou, ze kazdy, kdo se propoji do astralniho svéta a tady Za }*ra ky
-

‘mladeho
jasnovidce

s nékym komunikuje, vydava pak vse, co se zde dozvi, jako duchovni rady a ponauceni. V naprosté vétsiné
jsou to nesmysly, které lidem casto jen popletou hlavy. I tady jsem ptedpokladal, ze ptijde o stejny piipad.
Po precteni n€kolika kapitol jsem vSak naznal, Ze jsem se hluboce mylil.

M. Mayer, podle svého vyjadieni spiSe materialista, se vydal do malé ¢eské obce Plasy, aby popsal neob-
vyklé schopnosti mistniho Skoldka Jitiho Plicy. Na prvni setkani piijizdi spiSe s nedtivérou, ale s pevnym
odhodlanim popsat vSe pravdivé a nezaujaté. Ke svému piekvapeni postupné zjist'uje, ze na tom, co Jifi vidi
a dela, neni nic smysleného, a ¢im dal vice nabyva piesvédceni, Ze tento chlapec je opravdu nadan mimo-
fadnymi schopnostmi.

V kazdé z kapitol se autor vénuje jiné oblasti Jirkovy pisobnosti, i kdyZz vSe se to¢i kolem energii, karmy
a lécitelstvi. Casto piiklada citace z jinych zdrojd, které jen potvrzuji, Ze vie jiz bylo nékdy a nékym po-
psano.

Prvni kapitola popisuje, jak se u Jirky objevily jeho jasnovidné schopnosti, dalsi se jiz témito schopnostmi
zabyvaji. Na ptipadech lidi, ktefi Jirku se svymi problémy navstivili, autor vysvétluje ur¢ovani diagnéz ne-
moci pomoci kfistadlové koule nebo automatickou kresbou, kresleni 1é¢ivych obrazki, popis aury, astralniho svéta, vysvétleni karmy, ne-
gativnich patogennich z6n, duchovni pti¢iny nemoci, reinkarnaci a jiné ,,zdzraky*, které oficialni véda zatim pfili§ neuznava.

Tim, Ze se kniha opira o skute¢né zdokumentované ptipady, je velmi ¢tivé a ¢tenat se zde nenasilnou formou (,,ze zivota*) dozvi mnoho
zajimavych informaci. Rekl bych, 7e otevie odi i t&m, ktefi je§té v otizce mimosmyslového vnimani nemaji plné jasno. Mng& osobné
kniha nadchla tim, ze Jirka popisuje véci, které se nemohl v jeho véku zcela jisté nikde dozveédét, urcité si je nemohl vymyslet, a které
pfitom plné korensponduji s tim, co sami v Agape délame a publikujeme.

Je zajimavé, ze Jirkovy schopnosti se projevily jiz v tak détském veku. Urcité to ma sviij smysl a zamér, ale samotného by mé zajimalo,
jak se bude Jirktiv zivot vyvijet dal. Mozna se dockame nejednoho prekvapeni.

1 kdyz knihu bude asi velmi tézké sehnat v bézném knihkupectvi, zkuste to i v knihovnach, protoze toto neobycejné dilko stoji za to si
pretist. A. Cerveny

Iveta Maria Pokorna - Kéz by to byla jen hra se slovy, vydalo nakl. Sursum v r. 2003, ISBN 80-7323-045-3

Kdyz se ohlédnu po vSech recenzich, které jsme od vzniku Obcasniku uvetejnili, zjist'uji, Ze ani jednou jsme |
zde neuvedli poezii, pfi¢emz poezie muze byt pro ¢tenate mnohdy duchovnim zazitkem.

Timto to napravuji a pfedkladam vam utlou, ale neobycejnou knihu basni, ktera urcité oslovi kazdého, komu
je tento styl psani blizky.

Iveta M. Pokorna (1977 - 2002) trpéla od détstvi nevyléCitelnou nemoci svalli. Basn€ vznikaly v letech 1989 &=
- 1994, kdy absolvovala rtizna lékafska vySetieni a snazila se vyrovnat s pocity, které v ni vznikaly. Hledala tak |
odpovédi na otazku: ,,Pro¢ je ¢loveék od narozeni predurcen k smrti?* ok

Z ver$t je mozné vnimat jeji vrozeny vztah k Bohu, ke spravedlnosti a hledani smyslu byti. Jeji basné vy-
chazely za jejiho zivota Casopisecky a jiz tehdy - pres jeji mlady vek - se ji dostalo mnoha uznani a ocenéni.

Ivetku jsme sami osobné¢ v Agape velmi dobie znali. Byla pro nas andélem v lidské podobg, kiehkou vilou,
kterou jsme nesmirné milovali. A¢ preduréena k jisté smrti v mladém véku, byla vzorem pro vechny postizené
lidi. Nesla sviij d¢€l velmi statecné, stihla vystudovat vysokou $kolu, najit si zivotni lasku a dokonce se i vdat.

Zemfela dva mésice po svatbé, ale §tastna a vyrovnana. Mé€ osobn¢ zastihla zprava o jeji nenadalé smrti v da-
leké Argentin€. Pamatuji si, Ze jsem alespoii hodinu sedél a plakal, piestoze jsem citil, Ze by si to takto Ivetka |
neptala... A. Cerveny

Knihu basni vam mtizeme ve spolupraci s jejim byvalym manzelem v Agape nabidnout. Mame totiz k dispozici poslednich par kust
knihy odlozenych pro zvlastni piilezitosti...
Cena 100 K¢ + 30 K¢ postovné.

Vnitini duchovni zivot autorky a jejiho pozdé€jsiho manzela Lud’ka je pak nadherné popsan v knize ,,Dopisy Tobé€, Cesta Lasky, Cesta

k Bohu“, kterd v jejich rozsahlé korenspodenci odkryvé vnitini pocity obou partnerti a lasku, o které vétina lidi jen marng sni. Skoda Ze
toto mimotadné dilo, ze kterého by nacerpal nejeden ¢tenai mnoho inspiraci a krasnych vibraci, bylo vydano jen v poc¢tu 30 kust...
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O autorce: Iveta Marie Pokorna, provdana Ledvinova

Narozena dne 26. 6. 1977 v Novém M¢sté na Morave. V srpnu 1983 se rodina ptesté¢hovala, z di-
vodu nabizené prace a bytu, do Teplic v Cechach. Zde chodila Ivetka do zékladni $koly. Nejvétsim
kamaradem ji byly knihy, které po cely zivot hodné Cetla a milovala. Byla drobnéjsi a slabsi nez
ostatni déti, ale podle doktorl zdrava. V roce 1988 vSak povyrostla, ale svalstvo nestacilo ristu kosti.
Po komplexnim vySetfeni byla stanovena diagndza: myopatie, vzdcny druh nevylécitelné nemoci
svalt - svalova dystrofie typu emery dreyfus. Vétsina lidi, ktefi tuto nemoc maji, se nedoziji ani do-
spélosti. Pro nedostate¢né svalstvo doslo k postupné deformaci - skolidze a Spatnému drzeni téla.

Jeji duse byla mnohem vyspélejsi, nez byva v jejim ve€ku obvyklé, coz se odrazi i v basnich, které
psala hlavné v letech 1989 - 1994, stejné tak jako jeji ndzory a pohledy na smysl zivota ¢lovéka. Diky
tomu se mohla setkat s fadou vynikajicich a duchovné vyspélych lidi, ktefi ji pomohli nejen vyrov-
nat se s dusevnim utrpenim, které tato nemoc provazela, ale upevnit si i sviij postoj a vztah k Bohu.

V zaii 1991 byla pfijata na teplické gymnazium. Od sedmé tidy do 3. rocniku gymnazia hodné
chodila po doktorech a Casto lezela v nemocnici. Vidéla mnoho utrpeni a velmi ji to trapilo. Uvédo-
movala si, Zze nebude moci zit normalni zivot. Velmi ji to trapilo, ptes to vSechno dokéazala rozdavat
lasku a potesit kazdého cloveka, ktery ji potkal.

V roce 1995 navzdory vSem téZkostem udélala maturitu s vyznamenanim. Také Gspé$né slozila zkousky na Filozofickou fakultu Ma-
sarykovy university v Brné. V tu dobu Ivetka citila, Ze jeji télo stale vice slabne a chlize se stava obtiznou. Jeji prace zac¢ina smétovat do
duchovni oblasti. V roce 1997 se stava ¢lenkou apostolatu Panny Marie, jehoz jedinym poslanim bylo osobn¢ predavat a otevirat srdce
jinym pro jejich zachranu. Apostolat byl vSak na podzim roku 1999 rozpustén.

V té dob¢ studia na filozofii a religionistice ji uz nepfinasela radost a potéSeni, a jak sama fikala, u¢i se zde jen abstraktni pojmy od-
fizlé od srdce, a studia se tak stala pouhou nutnosti, aby méla né&jakou €innost. V ¢ervnu 1999 ukoncila studia bakalafskou praci na téma
,,Bozstvi a lidstvi ¢lovéka - koncepce ¢loveéka u Augustina a Plotina® a rozhodla se dale ve studiu nepokracovat.

V této dob¢ potkala Ivetka svoji zivotni lasku, partnera, po kterém cely zivot touzila. Jeji zivot dostal opét smysl. IvetCin partner - mlady
a zdravy muz - se po statnicich na elektrotechnické fakulté v Brné€ a vojenské sluzbé nastéhoval do Ivetéiny rodiny, ktera ho piijala jako
svého syna. S Ivetkou travili veskery volny Cas, 5. fijna 2002 nastal nejstastnéjsi den v Ivetiném zivoté - svatost manzelstvi.

Jeji zdravotni stav se bohuzel po svatb¢ zacal horsit. Na vlastni piani byla propusténa po mésici pobytu z nemocnice domi, kde v man-
zeloveé naruci a kruhu svych nejblizsich tise zemiela 7. 12. 2002.

SMRT

Zivot — feisté vysychajiciho potoka.
Kluzké kameny,

omleté davnym tokem nadé&ji, plant,

sem — tam brzdénymi zelenavymi fasami pfitomnosti,
ted’ drsné hladi jen proud slz.

Bojim se, bojim, napsat to jméno.

Musim. Smrt.

Vodopad prchajici z vysky.

Kam ¢lovek $plha po zebiiku snd,

aby mohl slétnout jako ptak. Volny ptak.
Neni volny, nedafi se. Pada.

Zemska gravitace. Pfizemi. Pfizemnost.
Jak jenom ji znicit.

Raketa — Mé&sic. Beztize a navrat.

Na zem, do zemé.

Konec.

Zivot — vyschlého potoka.

Zmrzly vodopad. Krapniky, co netaji.
Vodopad vytesany do skaly ¢isi rukou.
Kdo vi, ¢i? Pry jakéhosi ¢lovéka.

Ale koho to zajima?

Vyprahla zemé — vyprahla poust” horkého popele.
Posledni kremace.

Vyprahlé koryto feky. Rozpukané kameny.
Konec.
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Cestovani

Indie na kole aneb jak jsem jel navitivit ,,sponzorované dité“. A. Cerveny

Kdyz jsem na konci loiiského roku uvazoval o cili svého dalsiho cykloputovani, dlouho jsem nevahal. Rozhodl jsem se totiz spojit pii-
jemné s uzite¢nym. Poznat Indii jako takovou jsem chtél jiz ddvno a podivat se na vlastni o€i, jak funguje tzv. sponzorované rodi¢ovstvi,
se mi zdalo jako dobry napad nejen proto, ze kolegyné€ dr. Brzobohat4 s manzelem prave jedno takové dit€ nékolikatym rokem sponzoruji.

Na cestu jsem se vydal 18. 2. tohoto roku a do indické Bombaje (od r. 1996 piejmenovana na Mumbai) jsem piicestoval o den pozdé&ji
pres Moskvu ruskou spole¢nosti Aeroflot. Bylo to naprosto bez problémd, stejné tak jako kdybych letél jakymkoliv jinym spojem. Ziejmé
davno pry¢ jsou ty Casy, kdy se lidé obavali toho, co se jim na cesté nebo na ruském letisti nemilého piihodi.

Kolo jsem si slozil jesté v letistni budové, takze nabidky mistnich taxikait mé nechaly chladnym a hned zrana jsem se vydal na pro-
hlidku Bombaje. Dne$ni Bombaj (od r. 1996 piejmenovana na Mumbai) je nejdynamiét&jii a nejvice ,,zapadni mésto v Indii. Zije zde
vice nez 16 mil. obyvatel, a piestoze z jednoho konce mésta na druhé je to alespon 100 km, ptipadalo mi, ze mésto praska ve $vech. Pro-
hlédl jsem si nejslavnéjsi kolonialni pamatku, Branu Indie, projel kolem fady krasnych viktorianskych staveb a zastavil se u nejvétsi pra-
delny pod Sirym nebem na svété - bombajské dhobi ghat. Zdejsi pradlaci tu v nespocetnych betonovych nadrzich, sudech a boudach shro-
mazd'uji hromady pradla z celé Bombaje a rdznymi tidery o beton je pak zbavuji $piny. Indické odévy musi byt ziejmé hodné kvalitni,
nebot’ pochybuji, Ze by nase obleceni pfezilo byt jen jedno jediné takovéto prani. I kdyz Bombaj by urcité vydala i na nékolik dni pro-
hlidky, jiz odpoledne jsem mésto opoustél. Za prvé na velkomésta moc nejsem a za druhé mé trochu tlacil ¢as. Pfed sebou jsem mél jen
18 dni cestovani a program tak na dva mésice.
klad’aky a motorky tu jezdi chaoticky v n€kolika proudech, vétsinou nedodrzuji dopravni piedpisy a neustale troubi. Je ale fakt, ze na vel-
kych kiizovatkach zastavi na cervenou vétSina aut. Zpétn¢€ se ale stejn¢ divim, Ze jsem tento neuvétitelny mumraj piezil na kole bez ja-
kékoliv Gjmy na zdravi.

Bombajské slumy jsou nejveétsi v celé Asii. Tdhnou se mnoho kilometrit podél silnice a nic tak ubohého ¢lovek jen tak nespatii. Dese-
titisice a mozna 1 statisice lidi ziji na skladkéch odpadkti v neuvétitelné $pin€ a zapachu bez vody a kanalizace. Drtiva vétsina z nich nema
ani pfilezitostné zameéstnani a tak piezivaji, ze nasinec se pravem divi, z ¢eho. Dlouho mné tento désivy obraz spodiny lidské spolecnosti
nemohl vyjit z mysli.

Z Bombaje jsem se vydal po hlavni silnici €. 17 podél zapadniho pobiezi smérem na jih. Asi po dvou dnech silny provoz ustal a cesto-
véni bylo docela prijemné. Zadné velké kopce, téméf bezvétii a nové viemy mi &inily cestu velmi zajimavou a pohodInou. Na obrovska ve-
témef nepozivatelné. Jidla (v naprosté vétsin€ vegetarianskd) byla na mé pfilis$ ostra a kofenéna nécim, co mi vyvolavalo po téméef kazdém
jidle pocit na zvraceni. Ze zac¢atku jsem to flikoval sladkym a ovocem, pozd€ji jsem si pomalinku zvykal, ale ani ted’ rozhodné nemohu fici,
ze by m¢ indicka kuchyné uchvétila. Nastésti vSe bylo tak levné, ze jsem Casto nevahal a napt. i celou veceti vratil (a pfirozené i zaplatil),
i kdyZ jsem si jen opatrn€ lizl, a za rohem se pak nasytil kola¢em a dvéma kily banant. At mi to Indové prominou, ale za celou dobu jsem
nenatrefil na jediné jidlo, které by mné alespoi trochu zachutnalo. A to nejsem prosim v jidle zadny vybiravec!

Prvni z mych cil byly plaze turistického statu Goa, lezici
asi 500 km na jih od Bombaje. Kycovité krasné plaze -
palmy, bily pisek a priizraéné moie - m¢ opravdu zpocatku
nadchly, za dva dny jsem ale byl rad, ze odtud odjizdim. Ta-
kovou koncentraci bilych (v tomto ptipadé€ rizovych) turistl
asi Clovek v Indii jinde nepotkd. Nejvice zde znéla rustina
a ceny byly upravené podminkam turistického ruchu, takze
mdj skrovny rozpocet (400 rupii/den, 1 rupie = 0,5 K¢&) zde
dostaval docela zabrat. Nicméné jsem se nékolikrat nad-
herné vykoupal v neuvéfitelné teplém Arabském mofi, takze
z Goa jsem odjizd¢l docela spokojeny.

Sidlo charitativni organizace Prathibodia, kterou zalozila
fddova sestra Maria Goretti a ktera provozuje sponzorstvi =
vzdélavani indickych dgti, leZi pfimo na hlavni silnici ve [
mésté Honavar, takze to vibec nebylo tézké najit. Navic
jsem se den predem telefonicky ohlésil (a mésic predem
jesté z Ceska e-mailem), takze jsem byl oéekavéan. Piipadal A
jsem si jako néjaka dilezitd zahrani¢ni névstéva, protoze - ==
presné takova tcta a pozornost mi byla vénovana. Byla zde IE— Palolem Beach, Goa
i Rosy - ,,adoptivni dcera® Jany, krasna sedmnactileta divka, - T m—
které jsem piedal par dark a fotografii, ale se kterou jsem si nemohl moc povykladat, protoze neuméla ani slovo anglicky. K tomuto ucelu
zde byla pfitomna i piekladatelka, ale Rosy se tak stydéla, Ze z ni bylo tézké vypacit jednu souvislou vétu.

Nejdtive jsem se ubytoval (na naklady Prathibodii) v pékném hotelu, poté jsme se jeli autem podivat do $koly, kde Rosy studuje. Bo-
huzel byla pravé nedéle, takze jsme jen prochdzeli opusténym nadvoiim stiedni skoly. Byla to skoda, protoze pfijit pfimo do vyucovani
mohlo byt velmi zajimavé. Poté jsme jeli navstivit Rosyno bydlisté. Trochu jsem se obéaval n€jakého slumu, ale maly, Cisty domecek po-
staveny uprostied tropické zelen¢ mé piijemné prekvapil. Rosyniné matce jsem predal néjaké penize, coz bylo pro ni asi jako kdyby vy-
hrala v loterii. Jak jsem se dozvéd¢l, jako uklizecka vydélava 25 rupii denné, a balicek storupiovych bankovek odpovidal jejimu nékoli-
kaletému platu. Viibec tomu nemohla uvéfit a az do konce mé navstévy se nezmohla na slovo, protoze jakmile chtéla promluvit, zacala
dojetim ihned plakat. Jeji manzel, Rosyn otec, zemfel jiz pfed deseti lety, takze po celou dobu je na vSe sama. Nastésti neméa zadné jiné
deéti, ale i tak se mi zda naprosto nemozné vyjit s 25 rupiemi na den pro dvé osoby (v Indii je pry primérny plat 3000 rupii). Kdyby
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nebylo sponzorstvi, Rosy by nemohla chodit do $koly, pro-
toze tato se v Indii od stfedni Skoly plati. Takto ma Rosy vel-
kou Sanci stat se ucitelkou a zajistit si alespon jakz takz pfi-
jatelny zivot. Jinak by skoncila bez vzdélani a pokracovala
by asi v matCinych stopach uklizecky. 1

Sponzorovani vzdélani indickych déti ptijde Cecha asi na §
5000 K& ro¢né&, coz neni pro primérné zajisténou Seskou ro- =
dinu az tak velky vydaj. Kdyz si ale uvédomime, jak moc [
tyto penize pomohou, nejradéji bych apeloval na vSechny ty,
kteii si to mohou dovolit (a kteii jestd nic nebo nikoho ne- |
sponzoruji), aby se do této velkolepé akce pfipojili. Kdo }
bude mit zdjem, poskytneme podrobné&;jsi informace.

Rosu jsme nechali odpoledne doma (stejn€ jsme si moc
nepopovidali) a s jednim socidlnim pracovnikem a pteklada-
telkou jsme si jesté udélali autem vylet do okoli. Navstivili
jsme poutni misto Shree Murudeshwara, stavili se na vecefi <4
a kdybych cht&l, vénovali by se mi urité a? do noci. Byl B
jsem vSak trochu unaven, takze jsem se k veceru omluvil a
odesel na hotel. Druhy den mé totiz ¢ekalo 140 horkych ki-
lometrt, takze jsem si potfeboval trochu odpocinout.

Jelikoz se vS§ak mohu docela dobie spolehnout na sviij Sesty smysl, zcela zodpovédné mohu fici, Ze tato nadace je jedna z téch, kterd je
opravdu poctiva a ze vSichni lidé, ktefi zde pracuji, splituji vSechny pozadavky, které bych na téchto postech ocekaval, tj. absolutni skrom-
nost, Cistotu duse a oddanost tomu, co délaji. Jestli nékdo nechce podporovat jakékoliv nadace z dtivodu, Ze mé pocit, ze z jeho penéz by
si ,,spravci nadaci rozdé€lili nadstandardni mési¢ni pfijmy a kazdé tii roky kupovali nova auta, zde v Indii je tomu naopak. Vse je podii-
zeno vzdélani déti a z néjakého toho procenta, které z ptijatych penéz plynou na chod nadace, zde nikdo nezbohatne. Vse je totiz spojeno
s obrovskou virou a nabozenskym piesvédéenim. Hlavnim vzorem je zde Matka Tereza a a¢ je to na Indii trochu nezvyklé, nadace je kies-
tanskd. Vzhledem k tomu, ze v celé Indii je sto plus jedna riznych a navzajem se absolutné tolerujicich ndbozenstvi (a Bohtl), zas az tak
zvlastni to vlastn€ neni. Z Honavaru jsem odjizdél uplné€ dojaty a s velmi pfijemnym pocitem na dusi.

Ve méste¢ Udipi (zde jsem navstivil slavny KrSntiv chram) jsem odbocil smérem do vnitrozemi s tim, ze po cesté zpatky do Bombaje si
prohlédnu nékolik pfedem vytipovanych pamatek. Nejzajimavéjsi z nich byly trosky mésta Vidzajanagaru (,,Vitézného mésta®, podle
mistni vesnice znamého také jako Hampi), roztrousené na surrealistické krajiné (26 ¢tverecnich kilometrii) se zlatohnédymi zulovymi bal-
vany a bananovnikovymi poli. Od 14. do 16. stol. to bylo nejmocnéjsi hinduistické mésto v této ¢asti Indie, které vSak bylo ve 2. pol. 16.
stol. vydrancovano muslimy. Nasledkem muslimského fadéni vypada vétsina pamatek velmi Spatn€ a vypadaji mnohem starsi nez jen pét
nebo Sest stoleti. Nékteré chramy jsou vSak plné zachovalé a funkéni. Pijizdi sem fada turistd a potkat zde bélocha neni nic zvlastniho.
Turisticky privodce doporucuje vyc€lenit si na Hampi dva az tii dny, ja vSak odsud odjizd¢l jiz po ptl denni prohlidce. Mél jsem totiz
i zde Uplné stejné pocity jako na vétSiné podobnych pamatek (nejen v Indii): nejdiive jsem byl nadSenim cely bez sebe a pobihal mezi
jednotlivymi pamatkami a chramy a cvakal spoust’ fotoaparatu jako o zivot. Po prvni hoding, kdy prvotni nadSeni trochu opadlo, stale se
zajmem jsem pozoroval vSechny dalsi pamatky, abych po dal$ich par hodinach nabyl pocitu, ze v§echno vypada skoro stejné a ze uz mé
to prestava bavit. Najezdil jsem zde na kole 30 km, par kilometrQ i nachodil, ale rozhodné jsem nevidél vSechno. Vstup je do n€kterych
chramti za 5 US dolart, ale to mé ani nenapadlo platit, protoze vevniti to vypada téméf stejné jako v téch, kde je vstup volny. Hampi mi
pfipadalo vzhledem podobné jako aténské Akropole, jen na mnohem vétsim prostoru.

Dalsi pamatkou byl plné¢ zachovaly a funkéni chramovy
komplex Pattadakal z 8. stol. (vstupné 5 dolarti nebo 250 ru-
pii, Indové plati vstupné 10 rupii!), dale jeskynni chramy §
Béadami ze 6. stol. a spoustu a spoustu jinych nadhernych h!
staveb a chram, Casto zatazenych do svétového kulturniho §
dédictvi. Ani se mi nechce véfit, Ze jsem to vSe stihl projet [
za necelych 14 dni.

V mésici bfeznu v této oblasti nikdy neprselo, ale to bych
nebyl ja, abych nezazil néco neobvyklého. Posledni den
jsem jel 200 km v desti a bahynku, takze do Bombaje jsem
ptijel uplné cely erny od nanosi blata a totalné promoceny.
Jesté Ze jsem zde mél kamarady (tyto jsem potkal 4. den
mého putovéani a byl jsem s nimi domluveny, Ze jim po pii- £
jezdu do Bombaje zavolam), u kterych jsem se mohl trochu
ususit a umyt, protoZe tak, jak jsem vypadal, by mé snad ani 8
na letisté, natoz do letadla, urcité nevpustili.

Indie je pro Evropana velmi zajimavou a exotickou zemi. g
Vss:, co %Fie vidi, ge naprosto ?.thI.le od n’afehov z’azneho :
zplsobu Zivota a vSe, co zde zaZije, je tak vyjimecné a spe- 4 ]
cifické, ze toto se da asi prozit opravdu jenom v Indii. Pot- ]
kal jsem zde nekolik vyjimeénych lidi a viibec mam pocit, Ze Indové jsou asi ti nejlepsi a nejpiijemné;si lidé, které jsem na svych cestach
zazil. Naslapal jsem zde za osmnact dni 2222 km (k této ciffe jsem dospé€l uplné ndhodné), jeden den jsem prozil v naprosto Sileném
autobuse a shodil celkem 5 kg na véaze, pfestoze jsem nemél zadné zdravotni komplikace. Jsem moc rad, Ze jsem se sem vydal, protoze
jsem zase o trochu bohatsi (na dusi). Zazil jsem zde takovou spoustu piihod a mél takové zazitky (i vnitini duchovni), ze by to vydalo

i na celou knihu.
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Napt. jednou jsem jel dlouho do vecera a jako na potvoru $iroko daleko nebyl zadny hotel a diky husté obydlené krajin¢ ani misto na
nikym nerusené postaveni stanu. Pfemyslel jsem, kde na noc slozim hlavu. Situace jiz zacinala byt kriticka, protoze od okamziku, kdy se
v Indii za¢ne stmivat (v tuto ro¢ni dobu to bylo kolem ptl sedmé), za ptl hodiny je jiz tma. Citil jsem, Ze to sam tentokrat nezvladnu.
Tak, jak to v podobnych vyjimecnych situacich délavam, poprosil jsem své andé€le strazné o pomoc a plné se poddal jejich vedeni.

Aniz bych chtél, zastavil jsem se o minutu pozdéji u telefonni budky, abych zavolal domt. To bych sam v tuto dobu nikdy neudélal,
protoze bych jinak hledél vyuzit posledni minuty svétla pro nalezeni vhodného placku na postaveni stanu. Zaroven jsem citil, ze ze mne
spadla vSechna nervozita a strach, kterym jsem byl posledni hodinu prosyceny. V pohod¢ jsem se dovolal domt, a kdyz jsem vylézal
z budky, zastavila vedle mé motorka se dvéma mladiky. Zeptali se mne lamanou anglictinou, jestli nepotebuji pomoci. Bylo to zvlastni,
ti kluci neméli zadny diivod zde zastavit a mozna, kdyby se jich nékdo zeptal, pro¢ zastavili, ziejmé by ani nevédéli. Vysvétlil jsem jim
sviij problém, na ktery hned zareagovali: ,,Zadny problém. Bydlime necely kilometr odtud. Jed’ za nami a vedle naseho domu si klidn&
muze§ postavit stan.*

Jak jednoduché a uzasné! Nutno jesté¢ dodat, ze kdekoliv v Indii, kdyZ jsem zastavil, ihned byly kolem mne desitky zvédavych lidi.
Tady - ptimo uprostied vesnice - jsem si nikym nerusen mohl postavit stan a pravé tak nerusen v klidu a bezpeci usnout.

Ptesto se neubranim tomu, abych na zavér nenapsal myslenku, kterd mé v podstaté provazela celou cestu:

Rada lidi si dnes z Indie ziejmé diky hinduistickému naboZenstvi bere ,,vzor. Jezdi do Indie za fadou znamych osobnosti (napt. Sai
Baba) a jsou z Indie tak fikajic ,,celi na vétvi®“. MUj nazor je vSak ten, Ze pokud by mi né¢kdo nebo néco mélo byt vzorem, muselo by to
byt se v§im vSudy bezchybné a dokonalé. A to Indie v Zadném ptipade neni. I kdyz nékteré myslenky hinduistického nabozenstvi nam
mohou byt pifinosem, zemé, kde je totalni neticta k ptirodé (Silené znecisténé feky, vSude se povalujici odpadky), netcta k zené (zjedno-
dusSené feceno: napted muz, pak krava a az pak zena) a stale fungujici systém kastovnictvi (nékteré skupiny lidi jsou zde pfed Bohem vic
nez jiné, a napi. duchovni nesmi ani vstoupit do stinu, vytvofeného ¢lovékem z nizsi kasty, protoze by se navzdy znecistil) mi vzorem byt
v zadném ptipadé nemize. A tak se vlastné divim, z ¢eho jsou n€kteti lidé vlastné tak u vytrzeni...

Indické Zeny vsechno nosi na hla-
vdch. Diky tomu maji velmi pékné
postavy a ladné drzeni téla. V kom-
binaci s pestrobarevnymi sari vypa-
daji pak témér pri kazdé prilezitosti
krdsne.

Tyto vesnické Zeny jdou napriklad
pravé pracovat rdano na pole.

Karnataka.

Typicky obrazek z ulice stredné
velikého mésta. Naprosto vSude
jsou obchody nebo stanky, kde se
néco prodava a mezi nimi velké
mnozstvi lidl.

Harihar, Karnataka.
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Doporucujeme

Jarni vikendovy seminar s Josefem Stanikem

4.5.-7.5.2006 na Panoramé v Destném v Orl. Horach.

Program: Clovék jako tiiuroviiova bytost. Smysl lidského Zivota vidéného duchovnim okem. Duchovni znovuzrozeni.
Cesta, kterou ukazuje nazaretsky mistr. Ranni cvi€eni v pifirod¢ s F. Vrbou, odpoledne moznost pési turistiky.

Ubytovani: v klidném, velmi krasném horském prostiedi, 2,3,4 lizkové pokoje.

Cena: 1980 K¢, ptihlasky a veskeré informace na: FrantiSek Vrba, Sattva, Dobrusska 540, 517 73 Opocno, tel.: 494 668
377 nebo 608 577 791.

* Pozvanka na 16. programové léto radosti v Opo¢né pod Orlickymi horami

1) 9.7.-15.7.2006: Tyden radosti, her a zdravi pro rodice a déti
Program: Tvurci a pohybovy program pro déti i dospé€lé, hry, cviceni, détské divadlo, spousta zabavy, koupani. Program je vhodny pro
deéti od 6 let.
Vedouci: H. Tymichova, J. Rejzkova, J. Vondra, F. Vrba
Cena: 3250 K¢, déti 6 - 12 let 2150 K¢&, déti 12 - 18 let 2650 K¢

2) 16.7.-22.7.2006: And¢lské meditace a 1éCeni vztahti na duchovni Grovni. Ranni cviceni slune¢ni jogy. Spole¢na turistika po 1é-
¢ivych mistech, k pfirodnim svatynim, pramentm, skaldm.
Odborn¢ vedou: J. Chuchlova, F. Vrba
Cena: 3350 K¢, déti 12 - 18 let 2700 K¢, pro mladsi déti neni tento tyden vhodny

3) 23.7.-5.8.2006: Masaze SHIATSU - prakticky kurs. Etikoterapie - sebepoznanim k radosti. Ranni cviceni slunecni jogy.
Odborn¢ vedou: K. Starkova, E. Zemkova, F. Vrba
Cena: 3350 K¢, pro déti do 15 let neni tento tyden vhodny

4) 30.7.-5.8.2006 Duchovnost a zdravi.
Program: Co pfinasi ¢loveku vira a co ateismus. Zakladni principy kiestanstvi. NaboZenstvi a stat. Zdroje energie pro dusi a télo. LéCebna
a omlazujici meditace. Pfednasky A. Cerveného o jeho cykloputovani po svété (nejnovéji Indie). Jednoducha cvigeni jako doplnék pro-
gramu.
Odborn¢ vedou: J. Stan¢k, A. Cerven}'/, F. Vrba
Cena: 3300 K¢, déti 12 - 18 let 2700 K¢

5) 6.8.-12.8.2006: Turisticky tyden. Putovani po 1é¢ivych mistech vychodnich Cech. Ranni cvideni sluneéni jogy.
Odborn¢ vedou: J. Pesek, F. Vrba
Cena: 3300 K¢, déti 10 18 let 2700 K¢

PtihlaSky a vesSkeré informace na: FrantiSek Vrba, Sattva, Dobrusské 540, 517 73 Opocno, tel.: 494 668 377 nebo 608 577 791.

Seznamit se chtéji

» Jmenuji se Markéta, pfed ¢asem jsem se prest¢hovala z jihu Moravy do Kutné Hory a rdda bych se tady seznamila s prateli, se kte-
rymi bychom si mohli ob¢as popovidat o Zivotnich zkuSenostech a nazorech. Tel.: 604 64 24 91, e-mail: mapokorna@quick.cz

» Nechtél by si nékdo se mnou klasicky dopisovat? Bude mi 40 let a jsem zacinajici hledajici uz n€kolik let. Rada bych si vyménovala
zkugenosti. Zuzana HeniSové, CSA 910, 470 01 Ceské Lipa, tel.: 731 80 80 22
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Nové nahravky z prednasek

* Vano¢ni setkani s Josefem Staiikem (28. 12. 2005)
Z obsahu: Jezi§ a kosmicky princip Krista. Novinky, komentafe a vyzkumy v oblasti vyzivy. Otazky z publika.
Nahravka je ve formatu MP3, celkovy ¢as 5 hod. 30 min, cena 250 K¢

* Josef Stanék: Té€lo — duse — duch, Tyniste 4. 3. 2006
Aktualizované ¢lovek jako tiftiroviiova bytost.
Audio CD, celkovy ¢as 2 hod., cena 200 K¢.

* Ostatni pfednasky dr. Starka, které byly od roku 2003 postupné nahravany a na strankach Obcasniku nabizeny, 1ze i nadale ob-
jednavat. Jejich tiplny seznam najdete na naSich internetovych strankach www.agapebrno.cz.

Predplatné Obcasniku Agape pro rok 2006

Veskeré pokyny pro ty, které na§ Obcasnik zaujal a chtéli by se tak stat novymi ptedplatitely, jsou uvedeny na nasich webovych
strankach www.agapebrno.cz

Energeticka kresba pro posileni vitality pro toto jarni obdobi
Energii 1ze Cerpat prikladanim rukou na obrazek nebo nosenim zmensené kopie kresby u sebe a s prosbou k ptirodnim silam a Matce
Zemi o predavani potfebné energie. (J. Brzobohatd)




