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Vazeni pratelé, dékujeme Vam za Vasi piizen, kterou nam projevujete, a za spoustu krasnych dopisti a pfipominek, které
nam pomahaji pri tvorbé Obc¢asniku. Pro tento rok pribyla spousta novych zajemcii o Ob¢asnik, ale bohuZel asi stejny pocet
odpadl. Bud’ na piedplatné zapomnéli nebo jim jiZ informace, které zde uvefejiiujeme, nic nefikaji. Uvadime to zde proto, Ze
z tohoto diivodu nechavame upravu Obcasniku ve stejné podobé, a o tom, Ze by se v nejbliZ§i dobé zménil na regulérni ¢aso-
pis, nemuzZe byt zatim ani Fe¢i.

Piejeme Vam do roku 2006 vSe nejlepsi, hodné boziho poZehnani a at’ se Vam vSe, co jste si pro tento rok predsevzali, vy-
dafi.

PiSi nam nasi ¢tenari

...V 1. ¢isle Obcasniku z ledna 2005 psala ctenaika o svém rychlém uzdraveni po gynekologické operaci pomoci 1é¢ivé kresby pani
Brzobohaté a o kocCicce, ktera ji pomaha 1é¢it. A mné se také stala nadherna piihoda, ve které hraje roli 1é¢iva kresba a koc¢icka.

Koncem srpna jsem nasla svoji ko¢i¢ku Bétusku zalezlou ve skiince, cely vecer se nehybala, nesla ani k jidlu a kdyz jsem ji vzala do
naruce, zacala pronikavé kficet a v o¢ich méla hrizu. Druhy den veterinaf zjistil, Ze ma pferazenou patef v mistech, kde se napojuji nohy,
a ochrnutou c¢ast téla. Dostala prednison na zmirnéni otoku a chirurg mi fekl, ze se neda nic délat. Micha nebyla ipln€ pferusenad, takze
byla nadé¢je. Bétuska udélala par krokd po pokoji a spadla. Ocasek ji zplihle visel a nemohla se sama vyprazdiovat. Dostavala projimadlo,
moc¢ jsem z ni 2x denné vymackavala a ona vzdy velmi kicela a branila se. Kazdy den vecer jsem ji pfenesla na polstat a nez usnula, po-
lozila jsem na ni ruku a modlila se. Tak lezela skoro tfi nedéle. Doslo jen k velmi malému zlepSeni, Ze presla z jedné mistnosti do druhé
a opét ulehla. Potom pfisla na navstévu sestra a poradila mi, abych zkusila 1é¢ivou kresbu. Podlozila jsem pod Bétusku vedle sebe oko-
pirované kresby z knizky ,,Duchovni pti¢iny nemoci“ - na zacpu, na pohybové Ustroji, na ledviny a JeziSe pti 1éCeni. V koutku duse mi
hlodal strach, ale rozhodla jsem se, Ze se o ni budu starat, i kdyby zistala nemocné. Nikdy bych ji nenechala dat smrtici injekci. Modlila
jsem se za jeji uzdraveni ne kvili sob¢, ale kvili ni a véfila jsem, Ze to dokdze. Za tfi dny zacala chodit ven a sama na zachod. Zacala byt
vesela a vydavala jasavé trylkové zvuky, vystrkovala zadeCek a hrabala zadnima nohama. Mazlila jsem se s ni, zvedala ji ocasek a ota-
Cela jim. Tak probihal kazdy vecéer. Ve dne, kdyz jsem byla v praci, sama si lehala na kresbu, ted’ uz jenom na JeziSe, a kdyz byl ¢as jit
spat, ¢ekala na mém pol$tafi. Za dalsi tii tydny se ji zacal ocdsek u kofene zvedat a po dal$im tydnu uz méla zvednutou i $picku ocasku.
I u veterinate byli velmi udiveni.

Ale ptibéh mél jesté dohru. Najednou jsem si v§imla, Ze uz neni tak vesela, Ze je Spatna psychicky a ma tiplné holou $picku ocasku
a na stehné holou ktzi az do krve. U veterinafe mi fekli, ze si to udélala sama, ze ma trauma a z nervozity si vylizala srst. Mam ji pozo-
rovat, mize to byt tim, Ze uz si ji tolik nev§imam. Zacala jsem se ji opét vénovat a béhem tydne uz byla zase vesela a chloupky ji uz na-
rustaji. To zvitatko trpélo nedostatkem lasky. Nase pouto se upevnilo, Bétuska je neustale v mé blizkosti, vzhlizi ke mné moudryma oc¢ima
a ja bezpecné vim, Ze ten uraz se mél stat mn¢ a ona m¢ zachranila.

Pani Brzobohata, velmi Vam i Bohu dékuji za 1é¢ivé obrazky. Ted 1é¢im sebe - alergickou vyrazku na krku a po tiech prikladani kresby
na alergii uz skoro vymizela.

e ... Mam radost z knihy ,,Laska muZe a Zeny* a za madonku, ktera je v knize. Mnohokrat jsem ji ofotila a dala maminkam, které
chtély a touzily otehotnét, vysvétlila jim i to ostatni a ted’ uz mam 5 fotografii miminek, co se narodila, a dalsi jsou té¢hotné, modlim se
k Matce a dekuji, a ty maminky také...

* ...Moc dekuji za Vasi osobni pomoc z Agape, které se nam dostava skrze medailonek Panny Marie. Kromé fyzicky bezproblémo-
vého tehotenstvi pevné veéfim, Ze vSechny déti jsou diky Vam a Vasemu $titu chranény shora, nejen to v btisku, protoze jsou klidné a spo-
kojené, a kdyz zlobi, tak jsem si to spiSe zptsobila sama. Slovy nedovedu vyjadrit sviij vdeék tviircim medailonku, Vam jako jeho zesi-
lovatelim a v§em duchovnim pomocnikim shora. Kdyz medailonek pfilozim k bfisku a dam miminku ,,pohovofit si“ s jeho vyzatujici
energii, zacne se zive, ale pfitom jemné, pohybovat. V duchu si predstavuji, Ze své déti, nyni hlavné to pfichazejici, propojuji s energii
JeziSe do srdce. Prozili jsme nadherny cirkevni kiest a zplatnéni naseho snatku. Zvlasté nase mala se v kostele pii obfadu citila jako ryba
ve vode. (Je to uzasné, jak tahle mala, zrozena jako nase prvni pod ochranou medailonku respektuje jiz ve dvou letech vse duchovné vy-
zatujici a jak sama duchovné vyzatuje. Ona je ztélesnénim dobra, neustale nas hladi, i svoje panenky a vse, a kdyZ doma nastane né¢jaka
z harmonie vybocujici situace, zacne o to vic vyzarovat lasku. Ona vladne laskou a spojuje oteviena srdce.) Byli jsme tam jenom my bez
$ir§i rodiny a sveéd¢ili nam svédkové druhého, ciziho, paru (ktery mé¢l obtad spolu s nami), ale opusténi jsme se necitili, nebot’ svoji ro-
dinu jsme celou dobu citili ,,nad sebou. Znovu Vam musim pod¢kovat, ze jste nam oteviel svét Jezise, Marie, strazce koruny svatovac-
lavské, vSech svétct a pfedkd - nasi novou rodinu. Je zvlastni, ze energie od koruny svatovaclavské a jejiho strazce se mi zda jina nez
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klidna hiejiva povznasejici energie JeziSe, Marie, svétct a piedkil. JeziSova je mi nejsiln€jsi a nejvice hiejici. A energie koruny se mi zda
tak mohutnd, jakoby elektrizujici a ve vinach ptichazejici, az vybojnd, pritom vSak neni ,,na zavolani®, ale citim ji az s casovym odstu-
pem, a to néhle, bez ohlaseni. Chysta se ziejmée néco velkého ohledné koruny svatovaclavské a jejich strazca. Také se mi zda, Ze jiz ci-
tim zvySenou pomoc nasich svatych patrontl, jejichz jména jsme kitem pfijali...

¢ ...Vas prispevok v poslednom Ob¢asniku o p. BedFichovi Kofim ma vel'mi nadchol. Pri jeho ¢itani sa mi tlacili slzy do o¢i a pre-
biehali mnou jemné zimovriavky. Aka obrovska je milost’ Bozia, akd obrovska je laska Bozia. Aké uzasné je, ze sa najdu l'udia s takou
hlbokou vierou a pokorou, ktord im umozni lie¢it. To vSetko sa mi ozyvalo v dusi.

VePmi dafam, 7e sa Vam podari vydat’ spominané prednasky. Ze nebudu problémy s autorskymi pravami ani s financiami....

* ...Mam vSechny Vase knihy. Ted ¢tu ,,Falzifikace a falzifikatori eskych déjin* a jsem nadSend. Uz chéapu, pro¢ jsme se ve skole
ucili jen sucha fakta, kterd meé nebavila a nechtéla 1ézt do hlavy. Pamatuji si, ze mné uz jako ditéti vrtalo hlavou, kde vzal Mistr Jan Hus
silu nebat se a polozit za Pravdu zivot. Dnes uz to vim...

« ...Dé&kuji, Ze si mohu objednat dalsi roénik Ob&asniku. Casopis pieétu vzdy jednim dechem cely a mnohokrét se k né¢emu dlouho vra-
cim a pfemyslim o tom. Nékdy mi ptispévek piipada jako odpoveéd’ na mou nevznesenou otazku... Pak Ze koincidence neexistuji...Dékuji
také za ¢lanky Dr. Stanika ve Phoenixu, ¢asto kvalitu ostatnich srovnavam s témito a zjistila jsem, ze zaindm byt velmi naroc¢na...

« ...Dé€kuji za zaslani dal$iho ¢isla Obcasniku, vzdy s nim v préci travim poledni pauzu, sedim v parku na lavi¢ce, vyhiivam se na slu-
nic¢ku a hltdm informace...

Tentokrat musim reagovat, a to pfimo na &lanek p. Cerveného ,,Cestovani® v poslednim &isle. Jeho slova v poslednim odstavci
o tom, ze by se mél kazdy spolehnout na své vycitovani, si totiz v plné krase a sile uvédomuji cely mésic zafi, a az tento tyden mé do-
slova ,,0svitilo® v mé zabednénosti. Castokrat jsem totiZ intuitivné citila, Ze bud’ cosi neni v poradku nebo predtuchu toho, jak se kon-
krétni situace bude vyvijet. Jenze mé ptani kolikrat bylo opacného razu. Nebudu si vymyslet, vétSinou $lo o vztahy a lasku... Pak mé stalo
spoustu sil vyporadat se s tim, jak to dopadlo, protoze ono to dopadlo piesné tak, jak jsem na zac¢atku nebo v prubchu odcitila, ale mys-
lela si, Ze jen trpim stihomamem a na partnerovi (i potencidlnim) vidim mouchy, nebo jej omlouvala, Ze to tak nemysli a nebo jsem si fi-
kala, ze to vidim Spatné....kdyz partner tikd, Ze to mysli upfimné... Ba ne, mlj prvni dojem je ten spravny a jediny a omlouvam se vsi
Bozi Prozietelnosti a vSem tém bytlstkdm, andélim a dal$im, co mé asi provazi zivotem, protoze jsem si opét ovéfila, Ze moje intuice je
to jediné v zivoté, co meé nezklame, byt ten protéjSek se tvaii (a i ja mam z jeho piedchoziho jednani dojem), Ze je charakter s velkym
CH.... ale mozna jen do jeho tirovné pocitu ¢istého svédomi, Ze pro véc udélal ve. Vétu o tom, Ze moje intuice je mdj 100% spolehlivy
privodce zivotem, si recituji cely tyden .... kdyz jsem POCHOPILA, tak se mi stras$né ulevilo.... a nyni jsem zjistila, ze i Vy s tim mate
takovou zkuSenost.... Prosim neberte to tak, Zze mam radost, Ze jste si prozil n€jakou kruSnou zélezitost, to uréitné ne, ale Vase zjisténi meé
jesté vice povzbudilo, dekuji.

Dalsi ¢lanek, ktery mé zaujal, byl o pfrednaskach BedFicha Koc¢iho. Tento ¢lanek vyraznym zptsobem (alespoii ja to tak citim) vy-
bocuje z ostatnich ¢lankti Obc¢asniku - nevim, asi svou lidskosti a obycejnosti, laskyplnosti.... Nejsou zde utoky na lidi jinak smyslejici
nebo suchoparné odborné vyrazy, je to prosté krasné ¢tivé a hlavné zajimavé a poucné a moc se t&€8im, az vydate soubor prednasek, rada
bych si je koupila a hlavné precetla!

« ...Dovoluji si napsat par slov k automatické kresb¢, ,,Osobni analyze jemnohmotnych tél“. Kdyz se mi kresba dostala do rukou,
méla jsem praveé tyden dovolené a cely jsem ho stravila ponofena v kresbé a piiloZzené knizce. Analyza je pro mé velkym piinosem, kdyz
vim, jak na tom jsem a na co se mam ve svém vyvoji zaméfit. Ke kresbé a pfirucce se stale vracim a stale se dozvidam néco nového. Také
s ni pracujeme na seminafich manzel&i Libanskych. Skoda, Ze tyto kresby nejsou povinné pro nékteré profese, nebo se nepouzivaji misto
vizitek. ..

¢ ..Musim Vam do Agape podékovat za zveiejnéni pribéhu pani Evy o jejich patiliich ohledné §koly. Ten ¢lanek mi velmi pomohl,
my jsme se dostali totiz do podobné situace. Kdybych to necetla, tak bych jen nechapave koukala, co se to d&je. Do Skoly nastoupila pred
¢asem k synovi do tfidy nova zakyné, kterd zpocatku potad brecela a s nikym se nebavila, a pak se ndhle osmélila a zacala rozvracet do
té doby tvotivou atmosféru do trosek, utocit na kazdého, koho potkala, a navadét kazdého proti kazdému. To napéti bylo tplné citit ,,ve
vzduchu®. Obéti byl nejCasteji nas syn, a navic ji posadili vedle n€ho (zékyni s nejhorSimi vysledky vedle nejlepsiho zéka, aby se zlep-
Sila). Tato zakyn€ neméla uctu ani k lidem, ani ke stromu, i do toho musela kopat, ani k zafizeni Skoly. Syn ztratil diky jejimu plsobeni
kamarada ve tfidé. Urcitou dobu se pfi Gtocich ze strany navedenych spoluzaki syna zastaval hoch ze starsi tfidy, ktery mu nedal ublizit,
pak vsak i tento chlapec otocil. Podotykdm, ze v nasem piipade¢ $lo o soukromou skolu, kterou jsme si tézce platili, takze jsem dosla za
tfeditelkou a problém ji vyli¢ila, podala jsem ji svtij pohled na véc. Tato zakyné dle slov feditelky sprosté nadavala uklizeckam, ucitelkam.
Do o¢i se mné ani udajné nikomu jinému nikdy nepodivala, nikdy nezdravila (a také mi feditelka sd¢lila, ze ta divka nesnasi cizi doteky,
napiiklad vzit za ruku apod.). Zakyn& v tom uméla chodit, protoZe ze vieho vychazela jako nevinatko ¢i nejvétsi chudadek a cilend vy-
volavala soucit feditelky (které se za zady smala). Udajné ptizvany védecky psycholog se udajné vyjadiil, Ze to nebohé dité je tieba ne-
chat osmélit, aby nebylo tak nebohé, a s timto postojem se feditelka zfejmé ztotoznila, ackoliv konflikti vSeho typu v jeji tfidé i mimo
stale pribyvalo (byla osmélena podle mého dojmu az dost, oviem do destruktivni podoby). Reditelka fikala, Ze tu véc nemtize nechat na
matce té zakyné€, ona ta maminka byla totiz na tom psychicky tak zle, ze se bala i zazvonéni telefonu. Bylo mi té jeji maminky lito.
Stale jsem doufala, ze feditelka pfijde na to, jak situaci zlepsit, ze tiidni ucitelka na piikaz feditelky razn¢ individudlné zasahne piimo
proti této zakyni a pfestane s monoténnim jecenim a poucovanim o spravném chovani zatézovat vsechny déti. To se vSak nestalo, protoze
ona ucitelka se vyjadiila, Ze ptece ve tfidé ,,nema zadny problém* (aby ji feditelka nenatkla z neschopnosti). Déti byly ve tfide Ctyfi,
a ani tento nizky pocet nevedl k individudlnimu pfistupu, ackoliv byl neustale vedenim $koly zdtraziiovan. Do té doby uceni bylo sice
vedeno klasickou nezdzivnou a mysleni spoutdvajici formou, takzvanym bombardovanim vjemy a drilovanim, ale alesponi za pozitivni
nalady, syn se vracel domt spokojen. (Po celou $kolni dochdzku do vzniku téchto problémi jsme byli v o¢ich feditelky rodi¢i nejlepsiho
a samostatného zaka s vynikajicim rodinnym zazemim.) Kdyz jsem uvidéla a poukazala na neschopnost $koly pfi feSeni tohoto problému,
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byla na nas uplatiiovana ze strany feditelky (asi den po jejim odsouhlaseni mého pohledu na situaci) ndhlym obratem taktika natlaku
a snaha o postvavani rodi¢l proti ditéti, syn byl natknut z riznych véci (co je totalni nesmysl). Misto toho, aby padné¢ a razné zaséhla
proti této destruktivné chovajici se zakyni, zadala na mné, abych ja padn¢€ zaséhla proti synovi. Syn se totiz provinil velkym hiichem, pro-
toze feditelce pti vyslechu sebejisté odpovidal a dival se zptima, nesebepokalel se. Zjistili jsme timto, co jiz jsme déle citili - Ze feditelka
z touhy po naplnéni tfid postupné vétsim a vétsim poklonkovanim na vSechny strany vnasela do Skoly ¢im dal vétsi a veétsi moralni upa-
dek, nebot drzela stale vice ochrannou ruku nad rozvracenymi rodinami a zéky. TakZze tato soukroma $kola jiz je vlastné skoro takovou
Skolou zvlastni, nebot’ je utoCistém téch, které jinde nechtéji, pficemz Skola nema schopnosti na to, aby tyto zivly zvladla (nebyly tam
vlastné zadné pozitivni ucitelské vzory, které by mohly ty destruktivni vlivy neutralizovat. MuZzské vzory chybély, byli tam pouze dva uci-
telé, ktefi za vzor muzstvi slouzit nemohou, a kdyz ptiel jednou poradny muzsky, za &trnact dni zahadné opét odchézel). Reditelce jsem
tekla, ze stahuji déti na domaci skolu (abychom se rozkoukali, co dél), s ¢im ona ,,nastvané souhlasila“. Takze jsme rad¢ji uplné odesli
a nasli si jednu malou $kolu, kde pani feditelka umoznila ochotné doméci vzdélavani, a déti (prvni syn ve ¢tvrté a druhy syn v prvni tfid¢)
si momentalné u¢ime sami s manzelem. Tuto pani feditelku zatim nezname, ale jako jedina z nékolika okolnich $kol o nas projevila za-
jem a ochotné pfipravila osnovy individudlniho vzdélavani. Také z ni vyzatovala Zivotni 1 pedagogicka zkuSenost, jisty nadhled a zdjem
o0 své povolani a zajem o roli $koly jako kulturniho centra v obci. Pti pfezkouseni za prvni ¢tvrtleti mladsiho syna, se kterym se toho moc
nesvede, pokud neni naklonén pro to, co se po ném zada, se vyjadfila o ném se smichem jako o ,,notorickém kverulantovi a prudi¢ovi.
Odmitl si s détmi zazpivat a nechtél ¢ist ze Slabikare, ze pry bude ¢ist fikadla od Lady. Nakonec se domluvili na Budulinkovi. Nedovedu
si predstavit, jak by podobnou situaci fesili v pfedchozi skole. Zakon toto domaci uceni jiz umoznuje zcela bez problémi (teoreticky) na
vSech Skolach, alespoii od prvni do paté tfidy. Je mnoho rodict, které s timto mé vynikajici zkuSenosti, zvlasté v piipadé nadanych nebo
naopak postizenych ¢i nemocnych déti. Nemocny syn mimo jiné vyhody neni domaci $kolou tak unaven, coz mu velmi fyzicky prospiva.

Ten piechod pro nas byl velmi tézkym obdobim (ale celou tu dobu jsem citila nutnost a uZzite¢nost toho vSeho, vedeni a utéSovani
,,shora®). Do tohoto naro¢ného obdobi se navic zamotali moji rodice, ktefi ziejme tajn€ oné soukromé feditelce namluvili o nas dalsi ne-
smysly, které se zrodily v jejich hlavach, aby na nas ,,spravné zaptisobila®, kdyz oni nejsou schopni. Zacala totiz vzacné shodné najednou
z obou stran padat naprosto stejna slova a totozn¢ sefazené véty, posvécené ,,autoritou” té feditelky, o tom, jaké mame zaostalé déti, které
nejsou schopny dojit si ani pro rohlik a zhrouti se za prvnim rohem. Reditelka neopomnéla zopakovat po rodigich i tu pasa?, Ze mame za-
ostalé dvouleté batole, Ze ho kazime, protoze je nezdravé zavislé na matce, fekla doslova slovy mého otce, Ze ,,to je pruser. A ze déti do-
maci skolou ptipravime o kolektiv a ucitelské uméni, coz povede k jejich psychickému mrzéctvi, a ,,co se v prvnich letech zivota pro-
pasne, to uz se nikdy nezachrani®. Ona i rodice zfejme cekali, Ze se po jejim projevu zhroutime a okamzité déti vratime do Skolni lavice.
Oznamila ndm totiz vitézoslavng, predtim, nez zacla svlij monolog: ,,sednéte si, to vas bude moc bolet, co vam ted’ feknu". Nase zhrou-
ceni se ,,prekvapivé nekonalo, spiSe jsme feditel¢ino pedagogické sebevédomi svymi protiargumenty tak rozhlodali, Ze si misto pozdravu
na rozlouceni jenom tise sedla. Petra H.

» Vazeny pane Stainku, reaguji na ¢lanek, zvetejnény v 11. ¢isle Phoenixu s nazvem ,,Tachyony Fadi“ a dovolte mi, abych na toto téma
néco napsala ze svych osobnich zkusenosti. Odebiram Vas Obcasnik a pfiznavam se, Ze se velmi dobte bavim nad Vasim ostrym jazy¢-
kem a vlastnim usudkem, ktery state¢né projevujete. Netikam, ze s Vami vzdycky na 100% souhlasim, ale Vase raznost se mi libi, a z to-
hoto diivodu ptedpokladam, ze mi porozumite.

Me¢la jsem jiz diive pfectenou a nastudovanou piistupnou odbornou literaturu o tachyonech, a ¢lanek ing. Mily Rejklové ve Phoenixu
m¢e zaskoCil s tim, ze si neumim vysvétlit, jak se tento typ energie da uvéznit do hmoty a pomoci fyzickych pomticek mtze plsobit na
hrubohmotné tirovni. Rozhodla jsem se, ze to prozkoumam - osobni zkusenost je prece nejlepsi. Kdyz v dal$im ¢isle vznikly pochybnosti
na toto téma, vylozené mé to vyprovokovalo, a na posledni chvili jsem se ptihlésila na z4jezd potddany pani Holikovou na ostrov Ischia
v Italii. Stejn€ jsem potiebovala nabit baterky po tom divném 1ét¢ a predstava slunicka a termdalnich bazénti se mi velice libila.

Cestovni kancelat Boubelka pln¢ odpovidala svému nazvu. Pani H. vazila 2x tolik co ja, ptedvadéla se v bikinach, které sotva zakry-
valy bradavky, a vétSina ucastnic zajezdu méla nad 100 kg. Pfi seznamovacim veceru se predhanély, co vSechno délaji: rizné typy 1éCeni,
masazi, poradenstvi, cviCitelky jogy atd. - a vSechny hodné nemocné.

Byly vyhlaseny povinné spolecné meditace rano v 7 hod. Jestli néco opravdu nesnasim, tak jsou to pravé takovéto aktivity, které vni-
mam jako velice skodlivé. Oznamila jsem, Ze jsem na dovolené, a tak brzy rano nejlépe spim. To jsem rovnou mohla zistat doma....

Ing. Rejklova zacala svoji prfednasku fecnickou otazkou: Pro¢ Bih netrpi? Pro¢ trpime jenom my, 1idé? Umeéla bych ji odpovédét, ale
o&ividné na zadnou odpovédéd’ nedekala a radovala se z toho, jak viem spadly &elisti. Rekla jsem si, e ji to nebudu kazit, je to ostatnd
jeji akce a je za to placend, a odesla jsem. A tak jsem se stala Cernou ovci.

Ostrov je nadherny a snad budu mit piilezitost ho navstivit jesté jednou a plné si ho vychutnat po svém. Totalni neschopnost organi-
zace pani H. znemoznila vSechno, a vyvrcholeni bylo v patek, kdy jsme byli vSichni zatceni, byly nam sebrany pasy, nesméli jsme opus-
tit prostor hotelu a chodili jsme po jednom k vyslechu, protoze pani H. zapomnéla na jednu zékladni slu$nost: penize, které od nas vy-
brala, pouzit na zaplaceni poskytovanych sluzeb.

V cené zajezdu bylo i 1éCeni tachyony. Z mé strany to byl priizkum - jsem relativné zdrava po samouzdravujicim procesu. Po napojeni
do kokonu, kdy mi byly polozeny dlan¢ na CD, pas na suchy zip spojen stfedem téla ptes cakry a dan tézky pytlik na o¢i, jsem méla ho-
dinu relaxovat - a nic... Uklizecky na sebe huldkaly, mlatily kybly a smetaky, ve vedlejsim pokoji fvala televize a blizko mé stale néco pi-
palo. KdyzZ jsem se ohrazovala, ze mi ten hluk vadi, bylo mi doporuceno, Ze to mam nechat propustit a nev§imat si toho. Bohuzel to
nedokazu. Takovato kakofonie je likvida¢ni vibrace, kterd ktera narusSuje moje jemnohomotna t€la obzvlast pii relaxaci. Kdyz jsem se
potom ptala, co bylo to pilhodinové pipani mné u ucha, tak jsem se dozvédéla, Ze pani ing. si vybirala schranku mobilu!!! To je péce
o0 pacienta, ze?

V ten doty¢ny krizovy patek ing. Rejklova prohlasila, ze kazdy je tim, co fikd, a vyhruzn€ se po nas podivala. Tim chtéla fict, Zze po-
kud bude n¢kdo mit odvahu prohlésit o p.H., Ze je podvodnice, sdm tim podvodnikem vlastné je. VSichni byli vystraseni a najednou i vé-
deéli, kde ma ¢ernd ovce pokoj. Nerozvadéla jsem to s nimi, spi§ jsme probirali rizné setkani s energiem atd. V kazdém piipad¢ jsem se
nenudila.

Nastésti tento prasvih zastiesila cestovka Petratour, kterd nas dopravila zpatky do republiky. Byla to vylozen¢ mezindrodni ostuda a je-
jich delegatka se skoro zhroutila, protoze néco takového jesté nikdy nezazila. Jediny, kdo zGstal nad véci, byla pani H., ktera jako orga-
nizator duchovniho setkani prohlasila, Ze si takto rozvazuje karmické uzly...
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Recenze knih

e Zasilam knihu ,,KdyZ se zIé véci stavaji dobrym lidem* od rabina Harolda H. Kushnera s prosbou o recenzi.

Je to vynikajici kniha moudrého Clovéka, kterému zemiel 14 lety syn na dédi¢nou chorobu. Je opfena o bib-

lické piib¢hy a klade tam logické otazky v konfrontaci s biblickymi a soucasnymi déji. Aby Etenati pochopili repleah sy
knihu a odpovéd’, dava v potaz tfi principy, kterym by mnozi étenafi radi véfili: KDYZ

1. Biih je vSemohouci a zptisobuje vSechno, co se na svété déje. Bez Jeho vile se nestane nic! SE ZLE VEC[

2. Biih je spravedlivy a stara se, aby lidé dostali to, co si zaslouZzi, proto se dobrym lidem daii a zli jsou po- ST AV A Ji
trestani. 2 :

3. Job (a jini trpici) je dobry &lovek. dobrym lidem

Podle rabina by tedy nemohl trpét, (i mnozi jini), coz pfedchozi dvé premisy vyvraci. Rabin dochazi tedy
k z&véru podle nazvu posledni kapitoly, ze Blih nemtize udélat v§echno! A hned doklada moznostmi modlitby
a pricinami jejich bezvyslednosti.

1. Nedostal jsi, za co ses modlil, protoZze sis to nezaslouzil.

2. Nedostal jsi, za co ses modlil, protoze se nemodlil dost usilovné.

3. Nedostal jsi, za co ses modlil, protoze Btih vi 1épe, co je pro tebe dobré.

4. Nedostal jsi, za co ses modlil, protoze modlitba nékoho jiného za opacnou véc byla silng;jsi.

5. Nedostal jsi, za co ses modlil, protoze modlitba je podvod. Buh ji neslysi.

6. Nedostal jsi, za co ses modlil, protoze Btih neexistuje.

Podle této logiky ma byt Bih sluhou ¢loveéka nebo neexistuje. (Nebo at’ neexistuje.) Proto Blih poslal Jezise, aby hledajicimu odpoveéd
fekl: Bez Boha ani vlas z hlavy nespadne. Buh je hospodat a ¢lovek sluha. Posuzovani véci pozemskych jako dobré a zI¢é je znakem padu
od Boha. Ve stvofené je jen dobré, protoze existence daného je vili bozi.

Clovék se stava synem bozim (sluhou na vinici), kdyZ akceptuje bez reptani a vy&itek cokoliv véetné nespravedlivého kiize. Jen tim
totiz prokaze, ze Bohu dava piednost piede v§im. Jakmile pak odlozi télo, (umfe), jen za toto mu vrati Buih jako absolutni spravedlnost
odpovidajici dar - moznost spatfit jej v plném rozsahu a Jeho dokonalé dilo, tj. zivot vécny. Vstoupi do dimenze zlatého svétla, tj. kra-
lovstvi JeziSova. Proto je Jezi§ vysvoboditel ze zajeti dusi ve hmot€ a lze jej nasledovat jen jeho cestou, cestou pfijeti cehokoliv, je-li to
nutné pro to, aby svédomi zlstalo Cisté. Smysl lidského zivota neni v uzivani piijemného, ale v poznani Boha skrze udalosti, nas obklo-
pujici. (Viz: Blahoslaveni &istého srdce, nebot’ Zivého Boha vidéti budou! Poté, co pochopi Jezise.) Kdo se za néco hmotného modli, ne-
pochopil nic! Modlitbou lze jen dékovat za dobré i ,,z1¢“ a prosit za lepsi vnitini zfeni VSemohouciho. Kazdy mtize byt bud’ sluzebnikem
sebe, (svych pfani ve smyslu snéz jablko, bude$ bith) nebo Stvotitele. (Knézi jsou sluzebniky cirkve, nikoliv bozi, kteraz je ovSem také
uzite¢nd.) Kdo tento princip nepochopil, musi stale zpét do této hmotné dimenze, neboli se reinkarnovat. (Milost reparatu zivota.) Kdo
skute¢n¢ Jezise nasleduje, jiz se zde, v hmotné dimenzi stradani, nenarodi. Tuto tecku rabin (a mnozi) nepochopil, proto bude do konce
svéta badat, sice moudre, ale bez vysledku, pro¢ jej Buh neposlouchd, pro¢ dopustil Osvétim a zda viibec je!

Pro pochopeni absolutné dokonalé bozské spravedlnosti v hmotné dimenzi je piihodné srovnani se stavem motské hladiny. Z hlediska
vécnosti je to dokonale vyrovnana hladina, ktera se vSak prakticky nevyskytuje, protoze ¢lovéek a jini lidé ji svou vlastni vili a ¢innosti
ovlivilyje. Proto aktudlné se projevuje ve vinach, vétsich ¢i mensich. VIina znamend, Zze v konkrétnim ¢ase miize byt ¢lovek ,,nahoie®, tzn.
dostava vice, nez si zaslouzi, jindy dole, tzn. jakoby se mu nevraci to dobré, co kona. Z dlouhodobého hlediska vsak zlistdva ona neu-
prosna a absolutni dokonald hladina jako stfed. Od toho lidova piislovi, jako ,,jednou nahote, podruhé dole nebo biblickych sedm let tu¢-
nych a hladovych. Ale také ,.kdyZ je nouze nejvyssi, pomoc bozi nejblizsi“ neboli ocekavani zvratu. (Jako signalizace zvrat v I tingu.)
,,VInéni“ bozské spravedlnosti je nejen v prubchu lidského Zivota, ale i v inkarnacich, jednou jsi do bohaté rodiny a zdravy a nadany,
pristé naopak! Viz zebrak Lazar v evangeliu a ziznici boha¢ v zahrobi. A Bth ,,iika* ziznicimu bohacovi: Coz jsi nevidél za Zivota onoho
zizniciho a hladového u svych dveti?

Proto ono zdanlivé ,,vInéni* bozské spravedlnosti ma sviij smysl z hlediska vé¢nosti, a nemaji pravdu oni, ktefi tvrdi: Kdyby byl Bih,
tak by se to ¢i ono nemohlo dit! Pravé proto, Ze je, tak se tak dé&je a je to dokonalé z hlediska vécnosti! Duchovni ¢lovék, tj. moudry
z hlediska vécnosti, proto dava, kdyz se mu dafi, je na vrcholu viny a nerepta, ale ocekava zvrat, kdyz je dole.

* Zasilam k posouzeni knihu Gizela Weigl, Franz Wenzel ,,Karma, smrt a umirani®. Prosim o Vs nazor na realnost popsaného.

Kniha je velmi instruktivni a opiré se o zazitky vice lidi s vhledem do astralni dimenze. Popsané se v hlav-
nich rysech shoduje s mymi poznatky a zazitky. Osobn¢ bych ji vSak citil ve sméru astralniho a zdhrobniho KARM A
SMRT 4 UMIRANI

m
a4 (A -

omezeni, kde duchovni rozmér je jen naznacen. Celkove je vSak velmi pou¢nad a realna.

* Zasilam k posouzeni knihu ze $koleni duchovnich zakoni podle vykladi Saint Germaina se 33
prednaskami. Obsah ma byt vstupem do duchovni éry lidstva, jejichz fidicim duchem ma byt hrabé Saint
Germain, zijici jiz n€kolik stoleti a stdle ménici svou identitu. A5

Kniha je ,,bibli* jajsemistd. Uceni je zaloZzeno na poznani, Ze podstata svéta je skryta v sebepoznani ob-
jektivni existence, vyjadiené magickym vyrokem ,,ja jsem®. Z objektivniho poznani vlastni existence
a vlastni vile je odvozeno, Ze v§e pozorované se vlastné¢ odehrava v mém duchu a ja si vlastné mohu za to,
co ziji. Co nevnimam vlastné neexistuje. Mij duch je vlastné tvofitelem, tedy bohem. Mohu v§echno, jen
musim védét, jak na to. A to je obsahem ,,pfednasek®. A tak se dovidame, ze:

JA JSEM MOCNA BOZ{ PRITOMNOST.
(Podle mne vSak: mij duch, usiluje-li, mtize stale vycitovat bozi pfitomnost.)
JA UZNAVAM JEN BOHA, KTERY SE VE VSEM V MEM ZIVOTE PROJEVUJE JAKO DOKONALOST.
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(Buh nepotiebuje uznavat dokonalost ode mne, je dokonaly beze slov.)

JA MAM SCHOPNOST TOTO VYKONAT.

(V ¢loveku jsou skutené ukryty nevidané schopnosti a ma je objevit. Ale vykonat je mtize pouze s pomoci bozi neboli na zakladé¢ kar-
mického uc¢ebniho procesu. Kdo chee vykonavat bez bozi pomoci, podoba se Vaskovi, praskajicimu bi¢em na hnoji a poroucejicimu vétru,
desti. Nasi predkové objevili tuto realitu ptislovim: bez boziho pozehnani marné lidské namahani.)

JA JSEM TA BOZSKA PRITOMNOST, KTERA V TOBE TVOR{ ZDRAVI.

(Ano, jediné zivy Bih dava zdravi. Neciti-li se clovek zdrav, ma se ptat, co mu tim Bih sdéluje. Obvykle se ¢lovék odchyli od ukolu, pro
ktery je v téle.)

JA JSEM TA NEJVYSSI MOC - TO TVORICI BOZSTVI.

(Omyl, ja jsem odpovédny za ¢ast moci k tvofeni, mné svétené, ze které budu skladat ucty. Vse, co vytvoiim v rozporu s Vili, bude podle
Spravedlnosti pouZzito proti mné.)

JA JSEM DOKONALOST A ZDRAVI, KTERE SE PROJEVUJE V KAZDEM ORGANU MEHO TELA.

(Nikoliv vSak za situace, kdy v zivoté jednam podle své vtle, nikoliv podle karmického zadani. Tisickrat denn¢ mize svévolnik vzyvat
Dokonalost, aby se vyjevila ve stavu jeho organti, a nestane se. A naopak. Kdo jedna podle nejlepsiho svédomi a ve stalém usili o hlubsi
poznéani Vile, nemusi o zdravi svych organt prosit a ono se stane realitou.)

JA JSEM BUH VE VAS.

( Védomi ¢lovéka ma schopnost ptimého vnimani Boha, usiluje-li, ale Bohem neni. Zde je koten zavadéni jajsemistd. Bth sice mtize skrze
ducha ¢loveka ,,"svitit™, ale to neznamena, Ze ¢lovek je ten zdroj. Egocentricky zplisob mysleni jajsemisti nejlépe vyjadii ptimér s teorii
relativity. Aplikujeme-li teorii relativity tak, jako ten, ktery tvrdi, Ze je jedno, jestli se vesmir to¢i kolem zemé nebo je zemé leticim bal-
vanem ve vesmiru, tak jsme ve zptisobu mysleni téch, kteti nalezli Boha v ¢lovéku. Neni to jedno. Jde o bud’, a nebo! Bud’ objektivni
Biih, podstata svéta, nebo ¢lovek, ktery se citi Bohem. Ze by po snézeni jablka ze stromu poznani v r4ji? Pojez a sém budes Bohem!)
JA JSEM TO CIRE ZJEVENI VSEHO, CO SI PREJI VEDET.

(Uvédomuje moznosti v pokroku poznani.)

JA JSEM VEDOMI.

(Konecné cista pravda.)

NENI NIC SKRYTEHO, CO BY SE MI NEVYJEVILO.

(Kromé Boha ovsem.)

JA JSEN TEN CIRY DUCH BOZI.

(Musim usilovat, aby skrze mne ptisobil.)

Zato vsechno, co se tyka ,,vykladi“ vyroki Jezise, je ujeté. ,,Ujetost” je v tom, Ze jajsemisté nepochopili, Ze v okamzicich, kdy Jezi§
pouziva ,ja jsem" mluvi z kosmického principu Krista, jako origindlni mluvéi svételné bytosti, (z pramoudrosti), nikoliv jako ¢loveék
Jezi8. Z antické moudrosti: Co je dovoleno panovi, neni dovoleno volovi!

Koften druhé ujetosti vychazi z toho, Ze nepochopili princip sebeobétovani Jezisova, jako vzoru pro sebeobétovani cloveka ve prospéch
druhych, zejména slabych a nevyspélych. Timto sebeobétovanim kiest'an kompenzuje své chyby, aby pied vécnosti prevazily klady a byla
mu déna moznost dal§iho zdhrobniho Zivota-ocistce. Jajsemisté pochopili Jezise jako jogina, kiest'anstvi jako pokroucenou jogu. Pritom
jajsemizmus je moudrost Sesté Cakry, kiestanstvi sedmé. V knize je celkem 274 jajsemizm, z nichz v§echny slouzi k zamysleni, k pro-
hloubeni sebepoznani svych moznosti. N&které vsak jsou zavadéjici. Pokud by ¢tenaf ustrnul na této urovni, bude si na smrtelné posteli
opakovat JA JSEM ZDRAV A NESMRTELNY, JAKO SAINT GERMAIN, ale tim se pravé piesvédéi o rozdilu objektivniho Boha a
jeho vile, a Boha v sobé a svoji viile, nebot’ jediné co ziistane Pravdou z “ja jsem” bude: JA JSEM SE POSR..!

Pro duchovné usilujiciho je vSak nepochybné uzite¢né se s u¢enim jajsemistti seznamit. Prohlédnutim jeho podstaty poskoci duch kupiedu.

* Posilam na posouzeni knihu ,,Kontakty s vesmirem* Antonina Rygla. Jelikoz se také zabyva pohledem na ¢eské dé€jiny, a to z tro-
chu jiného uhlu pohledu podobné jako vy v knize ,,Falzifikace a falzifikatofi ¢eskych dé&jin“, moc by me zajimal vas nazor.

Kniha vypada na prvni pohled velmi zajimavée - na zadni strané obalky je napsana upoutavka: ,,Vite, kdo
zavrazdil Svatého Vaclava?; Pro¢ musela byt uskrcena Svata Ludmila?; Co pfinesli vérozvésti Konstantin
a Metodgj?;... Kudy piisli Cechové do Cech? Nevite! Protoze viechno bylo jinak*. Autorovi knihy jsou pry
,, Vy$§i Vuli“ umoziovany vstupy do Casoprostortd, kde na vlastni o¢i vidi avizované skute¢nosti...

To, co se d&je p. Ryglovi, je vSak ve skutecnosti jen ,,obyCejné astralni cestovani, kdy se ¢lovek dostava
pouze do rovin, do kterych dospélo jeho vlastni duchovni védomi. Nemiizeme proto tedy ¢ekat od nékoho
hmotné¢ zaméteného, Ze mu bude povolen néjaky extra vstup k informacim, ulozenych v AkaSické kronice.
P. Rygl a lidé mu podobni tedy odchytavaji jen odrazy skutecnosti a jejich vlastni podvédomi si je pfevede na
realitu, kterou sami Ziji, tj. zdblesky skutec¢nosti aplikuji na zptisob zivota jim vlastni. (T€zko lze napt. pted-
pokladat, ze knézna LibuSe hovoii vulgarné a pouziva pii tom stejné vyrazy jako dnesni mladez.) Jejich ego
ma prtitom pocit velké dilezitosti a tzv. vyvolenosti a toto ,,vidéné* situace zkresluje jeste vic.

Uz jednou jsme na strankach Obcasniku vyjadiovali nazor nad podobnou knihou. Byla to ,,Nova cesta po-
znani“ od M. Vaneka. Tomuto autorovi jsou zase prostiednictvim ,,chlapci* (pry duchovnich bytosti) sdélo-
vany odpovédi na riznorodé otazky. Jejich odpovédi se vydavaji za duchovni a ¢asto jsou velmi dobré. Né-
kdy se vSak jen za dobré pretvatuji a Casto jsou to uplné nesmysly. Je to proto, ze Vanek, stejn¢ jako Rygl, se svoji irovni duchovniho vé-
domi miize propojit pouze do rovin, kam sam dospél, a kde existuji odpovidajici bytosti, kterym je opét povolen pfistup jen
k ,,odpovidajicim* informacim.

Kniha ,,Kontakty s vesmirem* se sice da ptecist, ale spiSe bych ji bral jako grotesku nebo parodii na skute¢né mimosmyslové vnimani.
Casto jsem se i zasmal, ale v okamziku, kdy jsem si uvédomil, Ze to autor mysli vazn&, smich m& ihned presel. Myslim si, Ze vétsinu lidi,
kteti se na duchovni cestu teprve davaji a jsou schopni uvétit cemukoliv, co mé jen trochu nddech nadptirozena, totalné zblbne, ty, co jsou
o trochu dal, zase poboufi.

Pokud jsem v3ak autortiv imysl pochopil $patné a kniha je opravdu pouze parodii, na dalku se mu hluboce omlouvam. A. Cerveny
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Z. nasi prace

Sila modlitby

Nedéavno nas pozadala pani, abychom ji vyhotovili kresbu a ur¢ili tak, v jakych rovinach se jeji maminka po smrti sebevrazdou pohy-
buje. Velmi se totiz trapila védomim, ze duse lidi, kteti takto odejdou ze svéta, dlouho nenaleznou klid a ze se zmatené pohybuji v rovi-
nach spjatych s rovinami hmotnymi. Proto se za maminku usilovné s celou rodinou modlila, nechala za ni slouzit msi, ale stale si nebyla
jista, zda toto bylo dostate¢né.

Z kresby je patrné, jakou silu ma modlitba. Duse doty¢né
pani byla jiz opravdu pozvednuta do 1. astralni roviny a je
doprovazena dvéma andélskymi bytostmi (A). Zcela urcité na
tom ma zasadni podil modlitba za jeji dusi i zddu$ni mse, ne-
bot’ sama by to ur€ité¢ nezvladla - viz odklon k egu (2), blok
k duchovni rovin€ mezi 6. a 7. ¢akrou (3). Duse této pani tedy
jiz bezcilné netape v hmotnych rovinach.

Do dalsi inkarnace si vSak s sebou ponese karmu v téles-
ném védomi (1), coz je nasledek jejiho neuvazeného ¢inu.

J. Brzobohata

Otazky a odpovédi

» Otazka: Vyklad snu: Zdalo se mi, Ze jsem zaviena v néjaké mistnosti ¢i kobce se zamrizovanym oknem. V tom na mne nékdo zavolal
Jjakysi prikaz. V té osobé jsem rozpoznala Adolfa Hitlera. Ja ale neuposlechla, ignorovala jej. Uvédomovala jsem si, Ze mé to neupo-
slechnuti bude stat zivot. V duchu jsem vidéla, jak mi ke spanku priklada pistoli a citila jeji ledovou hlaven. Pak jsem si predstavovala,
jaké to asi je takhle zemrit. Zrovna prijemné mi nebylo, rekla bych, ze jsem dostala pékny strach. Pak Hitler skutecné prisel, ale nezabil
mé, jen jsem se mu musela télesné odevzdat. Zajimavé je, Ze jsem necitila ani ldsku, ani odpor, jen jsem citila, Ze to musi byt, Ze tim cds-
tecné prevezmu to Spatné z ného, aby ten jeho bozi trest nebyl tak veliky. Ja vim, zni to dost podivné a mé samotné po probuzeni nebylo
zrovna dobre, ale tak jsem to v tom snu vnimala. Navic se mi o Hitlerovi nikdy nezdalo. Myslite, Ze to ma néco spolecného s tim, co se
ted’ deje? Nemam z toho vitbec dobry pocit. Nikdy jsem se o viidcovu osobu nezajimala.

Odpoveéd’: Vas sen je alegorickym vyjadfenim stavll podvédomi, které zijete. Citite se spoutana spolec¢nosti a partnerem, ktery je auto-
ritafsky a vynucuje si poslusnost. Mate z néj podvédomy strach. Vykupujete jej sexualitou, kterd je vSak pouze povrchni, nema citovy
a duchovni rozmér. Snazite se ji jej zachranit od vétsiho propadu do tpadku a obétovavate se pro néj. Tento stav Vam piili§ nevyhovuje,
respektive prestava Vasemu podvédomi stacit. S tim, co se dnes déje, to ma spolecné to, ze manzel negativité spolecnosti piili$ propada,
ze nemate dobry pocit z celkového vyvoje. Hitler je zosobnéni autoritaistvi, vnucenych nazort, neberoucich ohled na komunikaci a dia-
log. Trpite nedostatkem komunikace s manzelem a okolim, jehoZ jednou pii¢inou je Vae mala otevienost. Reknéte jasné sviij nazor na
véci, nepodcenujte se. Snem Vam Vase vedeni dava na védomi, ze od nynéjska jiz nemate prejimat pasivné spoluvinu, ale zménit komu-
nikaci nazory manzela a okoli. Vase jsou spravnéjsi a nebojte se kviili nim materidlnich skod. Nebo utrpite skodu na dusi. Pry¢ s Hitlery
v okoli, zdvihnéte hlavu a sebevédomi vyjadienim vlastniho nazoru! J. Stanék

*» Z dopisu: Vasi knizku Falzifikace jsem precetl jiz nékolikrat. Pomahd mi pri uvédomovani si vyznacnych osobnosti nasich déjin.
Omlouvam se, ale zapochyboval jsem o spravnosti vaseho sdéleni ohledné palddia po navstévé Staré Boleslavi. Pockal jsem si na otev-
reni kostela Panny Marie, kde provadel mlady student archeologie. Sedl jsem si k nemu a povidali jsme si. Podle jeho sdéleni paladium
meéla dostat babicka Ludmila od Metodéje pri kitu. Mélo byt casti kititelnice z Velehradu. Je z korintské médi. Byzantské mésto, jez vy-
horelo, a spojily se zde zlato, stribro a méd’v jeden celek. Vaclav jej nosil pri sobé. Po zabiti Vaclava jeho sluha Podiven sejme paladium
a prcha, je dostizen a obésen vrahy Vaclava. Paladium vyora jisty rolnik, donese ho do kostela Kosmy a Damidna , kde je uschovano.
Rano zjisti, ze paladium se ztratilo a je opét nalezeno na miste, co jej nalezl orac. Stalo se to opakované, ze si rekli, ze je to prani, aby
na misté byl postaven chram k uchovdni tohoto obrazu. Rikal jsem studentovi, Ze mam informace, Ze mélo byt zhotoveno v Sazavském
klastere mnichem. Mdame tady paladia dvé, jedno se ukazuje, druhé je uschovano. Je mozné, ze to druhé délali na Sazave. Chybi na nem

prvek Byzance, jak mi rekla jedna znama.
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Odpovéd’: Staroboleslavskou legendu o palddiu znam, a je to ta, kterou predklada katolicka cirkev. Jestli jsou dvé paladia nevim, ale to
hlavni podle radiouhlikové metody zjistovani stati pochazi z 11. nebo 12. stoleti. Sluha Podiven podle druhé legendy byl osobni strazce
rytit Podiven, ktery u vrazdy nebyl. Kdyz se o ni dovédél, vnikl po urcité dobé do domu zradce Hnévsy a zabil jej. Za to byl popraven.
Postava Podivena se nevyskytuje v jinych zdrojich nez legendach a povazuje se za nedolozenou. A nyni k logice tohoto podani. Pro¢ by
sluha prchal s palddiem a ukryval ho? (Leda Ze by vrazi ni¢ili v§e od Metod¢je!!!) Jakou cenu mé palddium z dobitého a vyhotelého by-
zantského mésta, vzdyt’ to je §tit k neporazitelnosti!!! (Leda ze by pochdzelo z kofisti pti dobiti Velehradu a Metod€jova hrobu pii doby-
vani Moravy Boleslavem 1. nebo II. a bylo tajné piivezeno z kititelnice, kde byl Vaclav pokitén? A to muselo byt zatajeno, tak byla
vymyslena vyhovujici legenda. A pozor!!! V jednom kralovském listé je Staré mésto nazyvano "starym antickym méstem"!) Co kdyz jej
posledni opat Bozetéch jen opravil a z této opravy byl stanoven ptivod? A dalsi logicky lapsus. Jakou silu by mélo paladium, kterou ma
kniZe na sobé, a je zabit?!!!

Zaveérem: Celé d&jiny a zdGvodnéni déju té doby je tak zmatené, ze se vnucuje intuitivni pohled, Ze se jedna o kamuflaz, zakryvajici
tajemstvi naSich nejstar§ich déjin. Kamuflaze jsou typické pro politiku kazdé doby a maji sva pravidla. Podle Kosmovych anagramt
(Frantisek Borak) a v duchu a podle logiky téchto pravidel, podle celkového obrazu a smyslu nasich déjin jsem falzifikace napsal. Maji
slouzit k zamysleni, a ja si myslim, Ze se jednou vynoii skutecné dé€jiny a ze se nebudou piilis lisit od toho, co je v knize. J. Stan¢k

* Zdopisu: ...Vr. 1999 jsem byla vycerpana az k uplnému zhroucenti, po Spatném partnerském vztahu a narocné praci v nemocnici jako
zdravotni sestry u lizka nemocného na odd. Zloutenek, kde snad 90% pacientit byli narkomani, se kterymi bylo nesmirné obtizné praco-
vat. V té dobé jsem se setkala s tzv. Vesmirnymi lidmi - prednasky, knihy, skripta, a to byla moje zahuba. Odesla jsem drive do diichodu
a sverila se do rukou kineziolozce, ktera byla rovnéz naklonéna této skupiné. Ja jsem se jim tehdy velmi oteviela, a to bylo moje nestésti.
Brzy v malém obchiidku mi partnerska dvojice posilala opakované neuvéritelnou palbu zZlutych malych bleskii z jejich oc¢i do mych, zacali
mé prondasledovat aj. V té dobé jsem se oteviela prostiednictvim vySe uvedené ,, duchovni“ cesty nizkému astralnimu svétu, a tak jsem brzy
zazivala riznd poskozeni na svém téle. Nevédéla jsem, co se se mnou déje. Nepochopila jsem, Ze jsem se dostala do vaznych problémii.

Neddavno mi bylo jednou jasnovidnou pani sdéleno, Ze jsou na mé napojeny tri bytosti z nizkych urovni a nizkych pudii, které mé ener-
geticky odsavaji. Tyto bytosti se mnou provadeji mné jiz znamé mnohahodinové kejkle, aby se mne snazily zase o kousek vice zmocnit.
Zpravidla se mé zmocnuji v noci, kdy jsem vycerpand a marné si snazim privodit spanek. V minulych dnech mne dovedly k max. vycer-
panosti, kdy mne v noci zcela ovladly zase v andélském prestrojent...

...Jiz nékolikrat jsem se na Vas obracela ve svém nezmérném zoufalstvi s naléhavou prosbou o ucinnou pomoc, ale vy jste mne vzdy
odkazala na modlitby a poslala energetickou kresbu Jezise pri uzdravovani...

Nyni jsem se dostala k jednomu léciteli a astrologovi panu H., ktery na mé vse vidél, aniz jsem mu musela cokoliv vypovidat. Prijala
Jjsem od néj posvécené posilujici léky, elixir a olejicek, a ujistil mé, Ze po posileni mého organismu astralni utoky ustoupi...

Odpovéd™: ..... Je mi moc lito, Ze jste se dostala do stavu, ktery popisujete, a véiim, ze péce u p. H. povede k uspéchu. Pisete, ze jsem
vas pouze odkazala na modlitby a na vyzatovani JeziSe Krista (z kresby). Z mého pohledu je to vSak to nejvyssi, co jsem vam mohla
v tomto stavu poradit a ani ted’ bych vadm nenapsala nic jiného. Pokud se ¢lovek plné otevie vyzarovani JeziSe a podpofi jej vrouci mod-
litbou, dostane se mu z duchovnich sfér takovy proud svétla a energie, ktery nemtize zadna astralni bytost ani negativni struktura vydrzet
a sama se od ¢loveka odpoutd... Jana Brzobohata

o ....Setkal jsem se ucenim MEDYNAMISU, kde se udava, Ze vyuziti schopnosti lécitele (piisobiciho na energetické urovni) nebo lékare
(piisobiciho fyzicky - chirurgicky, chemicky) je proti vesmirnym zdakoniim, nebot to je zasah zvenci, ktery narusuje dilo Stvoritele, a schop-
nost samoregenerace lidského tela pomoci viastni, tzv. primdrni duse je neomezend...

Odpovéd’: To, co pisete o uceni Medynamisu, je z¢asti pravda. Veskeré nemoci maji dusevni nebo duchovni podklad, a proto je tfeba
k nim takto pfistupovat. Vzdy je tfeba se zamyslet, pro¢ nemoc pfisla, co ¢lovek déla chybné, resp. které kroky jej ptivedly k onemoc-
néni. Na druhé strané je naprosty nesmysl tvrdit, Ze se clov€k musi spolehnout pouze na schopnost samoregenerace lidského téla a na-
vstévou lékare ¢i 1éCitele nenarusovat dilo Stvotitele. To zni az piili§ sektarsky a ani snad nema smysl rozepisovat se pro¢. Ostatné chtél
bych vidét prednasejiciho Medynamisu jak si napt. zlomi nohu a neptjde si ji nechat zasadrovat ¢i zoperovat v piipadé té€zké zlomeniny...
A. Cerveny

* Z dopisu: Nastéhovala jsem se do bytu, kde jsem zacala pocit’ovat, e zde nejsme sami. V noci jsem vidala prithledné bytosti, az to
doslo tak daleko, Ze jsem se bala usnout. Od mistnich jsem se dovédéla, Ze se zde po 48. roce stala hriiznd vrazda a sebevrazda, kterd
byla ,, podivné “ vysetiena ,, bezpecnosti . Miij nazor je takovy, ze velkou zdsluhu v celé této osklivé udalosti hrala nenavist a neprejicnost
mistnich lidi. Pravé Vy, pane Starku, jste mi po telefonu udélal ve véci vice jasno a patri Vam dik, Zze mohu v noci klidné spat. Poradil jste
mi pomodlit se za pripoutané duchy, ucastniky tragédie, a nechat za né slouzit zadusni msi. Pak jiz, pred svatky Vsech svatych, byly za-
Zitky jiz jiné, barvitéjsi. Objevovali se mi kveéty a krasné svitici oci, i detské hracky. Miij muz ateista prisel s teorii halucinace. Kdyz jsem
se tehdy rozhodla, nechat za pani H. slouzit zadusni msi, u nds neni mozné jinou nez katolickou. K mému prekvapeni byl zdejsi farar ocho-
ten zadusni msi provést, ac se za nim dostavili mistni ,,vérici“, aby ho od slouzeni mse odradili. Poprvé jsem se zucastnila katolické mse.
Jsem vdécna, zZe mSe mohla probéhnout, a zucastnili se ji lidé, kteri pani H. nepovazuji za vrazedkyni a dobre na ni vzpominaji. Pan fa-
rar vedl celou msi v duchu odpusténi a smiveni. Myslim, Ze neni diilezité, zda s jeho ndazory souhlasim ¢i nikoliv, ale jedna myslenka mé
zaujala. Pan farar se vyjadril asi takto: My lidé jsme schopni vici si: Odpust, promifi, odpoustim ti, ale samotné odpusténi a smireni
s vécmi minulymi je jen a jen véci Boha. Ja to vidim asi takto: Prece je na nas, abychom dokazali odpustit druhym a sobé, a zbavili se
tak nenavisti, ktera je tak destruktivni. Velice mne ndzor pana fardre zarazil. Je to dalsi z Fady alibistickych prani? Pochopila jsem, Ze
Fada dogmat katolického uceni je cirkvi ucelové do viry vélenéna, ale proc tato myslenka? Prece myslenka na zbaveni se odpovédnosti
za odpusteni miize vést k nezodpovednému zlému jednani? V)y pane Stanku, se svym pohledem na Zivot a katolickou cirkev byste mi mohl

odpoveédet.
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Odpovéd: Existuje objektivni Blih, bez jehoz viile se nic nestane, ani odpusténi ¢ehokoliv komukoliv. Ale urcitou ,,pravomoc® nam
svetil. Je to pravo odpustit komukoliv, kdo se proti ndm osobné prohfesil. Pravomoc v této véci je tak silnd, ze ji i On respektuje. Navic
k odpoustéjicimu jinym se On sam obraci s tvaii odpusténi, pokud je to ,,trochu mozné*. V daném ptipad¢ Slo v§ak o dvé véci trochu jiné.
Prvni, Ze byla provedena zadusni mse, tj. obfad, ktery duSe zemielych odvadi z tohoto svéta do svéta zemielych, neboli osvobodil pii-
poutanou dusi z mista zlo¢inu, které pali a neuhasina. Dal ji Sanci v o€istci a pak ke znovunarozeni, reparatu zivota. Tim se obsedlé misto
ocistilo, negativni energie zmizely a objevila se nova ,,sadba“, kvéty a krasné o€i. Druhou, Ze ji na cestu zdhrobim ,,nabil* pozitivni ener-
gii na ni myslicich lidi, zesilenou jesté , kontextem Boha“. Téch, kteti se mse zicCastnili. U duse zemielé ozivil nadéji v kone¢né odpus-
téni, které je jen u Boha. Porusila (ziejm¢) jeho piikaz: Nezabijes, takze nikdo jiny nez Bih ji nemé pravomoc odpustit. Souhlasim se
slovy farate a myslim si, Ze to neni od n¢j alibizmus, ale pouze poznani hranic svych ,,pravomoci®. Nekteti katolicti vétici jeste ziji v bla-
hové domnénce, ze farar ,,z titulu funkce* odpousti htichy. To jste mozna od nich nevédomky ptevzala. On jen dava piislib a mél by na-
pomahat, aby proces vyrovnani s Absolutnim probéhl pro dotyéného dobfe. Jesté horsi véfici si chtéji hrat na soudce, to byli ti, kteti umysl
zadu$ni mSe farafi rozmlouvali. J. Stan€k

o ...Mam velké stésti, Ze jsem si v sobé zachovala potrebu pomadhat druhym. Ne, zZe by nas nebylo hodné, ale mam pocit, Ze v porovnadni
s témi, kteri tu potrebu nemayji, je nas zalostné malo. Byla bych velice rada, kdybyste se v Obcasniku mohli rozepsat na téma charita. Moc
by mne zajimalo, jak pristupujete k nejriiznéjsim sbirkam a nadacim. Prizndvam, Ze jsem na tomto poli ponékud ztracend. Za cely miij Zi-
vot mi bylo jiz tolikrdat pomozeno, a tak prirozené mam potrebu vracet. V tom velkém mnozstvi prirodnich a valecnych katastrof a utrpeni
stoji clovek jaksi bezradné a klade si otazku: Jak a kolik? Kam? Ma to smysl? Je tolik nadaci a obcanskych spolecnosti. Ma clovék spise
pomdhat ve svém okoli? Prijde mi, Ze posilat penize na néjaké konto je alibistické. Clovék by nemél pasivné prispivat jen penéznim ob-
nosem. Poslala jsem pomoc na Tatry a v televizi jsem se dovédéla, Ze za dva miliony z penéz z Ceska byl postaven pomnik ve tvaru vyso-
kého smrku. Ponévadz si vazim Vaseho usudku, zajima mé i vas nazor.

Odpovéd’ (jen za sebe): Rozlisuji dveé véci. Mohu pomoci ptimo vedle zijicim a tém, kteii se ,,nahodou* ocitli vedle mne, neboli bliz-
nim. To se snazim vzdy pomoci, a pokud jsem nékdy v minulosti ,,uhnul®, tak to se nyni stydim. Pouze dbam, aby pomoc byla moudra,
tzn. objektivni, nikoliv vyuzivac¢nd, podporujici slabosti druhého. Pak je pomoc jiného typu, na dalku v tuzemsku ¢i cizozemsku. Tam
jsem obezfetnéjsi, zejména v tom smyslu, Ze materidlni pomoc a nic k tomu skute¢n¢ nabiraji vibraci alibistiky. Nejen neucelné, ale né-
kdy i Skodlivé, podporujici pasivitu a parazitizmus. Citim, Ze rozhodujici tu pak je druh organizace, ktery by mél pecovat o to, aby po-
moc materidlni byla soucasné i pomoci vzdélavaci, organizacni a vedouci k aktivité a k rlstu. A zde jsem nejisty. A kdyz jsem nejisty,
mam osobni méfitko: kde je a kde neni usili o pfiblizeni Bohu. Dost dobfe si nedovedu piedstavit, ze by lidé, vétici v konecnou sprave-
dlnost, nenakladali dobie s dobro¢innymi penézi. VEtim tedy spise organizacim cirkevnim, spiSe doma se angazujicim. Piestoze se scho-
lastiky pfili§ nesouhlasim, s tunelafi nebo rozvracenymi lidmi jsem se tam nesetkal. Nevétim organizacim statnim (promrhaji), humanis-
tickym (,,rozbiedli*) a pfirodnim ochranaitim (Casto ,,ulitli). Posilam tedy obcas penize:

Zasadné vSak vzdy ty, které mi nepatfi, tj. nalezené nebo jinak ,,spadlé z nebe“. Nechci velky zisk z ¢ehokoliv, tim méné nékoho osi-
dit. Pokud se to nevédomky stane, ihned se toho zbavuji.

Tehdy, kdy se mi finanéné¢ mimotadn¢ zadafi.

Nahodile na néjaky ucel, ktery se mi zda ucelny.

(Nemohu vsak zarucit, Ze to je dostate¢né, protoze nejsem z bohaté rodiny a mlij majetek je v podstaté jen na zivobyti.) J. Stanc¢k

mace ve Vasi knize ,, Duchovni priciny nemoci“. Jedna se o vaskularni demenci, kterd se svymi projevy podoba Alzheimerové chorobé,
tj. postupna ztrdta paméti, kterd prerustd v uplnou zmatenost, casovou a prostorovou dezorientaci a postupnou neschopnost cloveka po-
starat se o své zakladni Zivotni potieby. Predevsim by mé zajimaly tyto skutecnosti (alespor v obecné roviné) :

1. Kde hledat hlavni priciny této nemoci ?

2. Existuje ucinna pomoc (lécba)? Klasicka medicina se vétsinou omezuje pouze na zklidnéni pacienta medikamenty.

3. Pokud je hlavni pric¢ina duchovniho charakteru, jak se miize sam pacient snazit svou situaci zménit, kdyz si ani své nemoci neni ve-
dom a neni schopen jakékoliv souvislé uvahy ?

4. Jaka je mozna prevence, dokud jsme jesté zdravi ?

Odpovéd’: Pricinou jsou degenerativni znény na cévach mozku a mozkovych buiikach. Degenerace orgénu je dalsi stupen tzv. orgdnové
slabosti. Organova slabost je nedostatek vitalni energie z duse v organu, ¢asto navic nadmérné¢ namahaném. Mistni tkan kiehne a usazuji
se v ni metabolické zplodiny. (Cholesterol, vapnik.) Vitalni energie z duSe nejde do organu proto, Ze je blokovana, neboli duch brani je-
jimu pfivodu. Brani proto, Ze by mozek produkoval duchu neptijemné otazky po smyslu Zivota dotyéného atd. Duch dotyéného desetileti
blokuje Sestou ¢akru a mozek, tj. nad¢asovy, duchovni rozmér ¢loveéka. Také zneuzivani mozku k vychytralosti. Oslabenim Sesté ¢akry
a tim mozku trpi tedy lidé, kteti silou vile zastavili svtij duchovni rtst, nenaplnili sviij inkarnaéni tikol. Méli na néco a nenaplnili ze so-
beckych (rozumovych) divodi. Viz Abdrushin o konci rozumati a rozumatské civilizace. Lécba neexistuje. Pacient neni viibec schopen
problém pochopit a zménit uz viibec ne. Pochopi jej v okamziku smrti a zménit se miize az v dal$im zivoté. Existuje jen prevence: stala
snaha o poznani Boha skrze jeho zdkony, usili o nad¢asovost, nevypocitavost, o rovnovéhu citu a rozumu, o sebevzdélani, o déni ve svété
atd. J. Stanck
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vrye

* Jaky je vas nazor na duchovni pii¢iny roztrousené sklerozy (sklerozy multiplex) ?

Odpovéd. Nemél jsem zadny specificky vhled, tykajici se tohoto onemocnéni. Presto se pokusim odpoveédét veden ponotfenim se do
obrazu nemoci vycitovanim. Nemoc je typicka atakem na pohybovou ¢ast funkce centralniho nervstva a nervl viibec pfi nezasazeném
intelektu. Vyznacuje se v prvni fazi infiltraty v loziscich demyelinizace v mozku a mise, po které nasleduje jejich sklerotizace. Tyto
histologické procesy se klinicky projevuji ochrnovanim nejriznéjsich svalovych skupin, nejcastéji na dolnich konéetinach, zvysenou cit-
livosti kiize na ur¢itych mistech téla, obtiznym udrzovanim rovnovahy, tfesem, oénimi poruchami a mnoha dal$imi pfiznaky. Pribéh one-
mocnéni je dlouhodoby a charakteristické jsou pro n€j obdobi zhorSeni a zlepSeni. Nad¢ji pro pacienty je nezhoubna varianta onemoc-
néni, pfi které dochazi spontanné k dlouhodobému az trvalému zlepSeni v piiznivé fazi, kdy minuly pribéh nemoci ptipominaji jen
nepatrné a stabilizované nasledky. Piivod nemoci je neznamy a je predpokladana infekce ,,pomalym® virem. Jako pficina neni zcela vy-
loucena ani vyzivova karence, napt. dlouhodoby nedostatek nenasycenych mastnych kyselin. Potud obecné ,,8kolni* védomosti.

A nyni mtij ndzor na etiologii. Citem mi nesedi ,,pomaly* virus ani vyzivova karence. Ani jedné z téchto uvazovanych pficin neod-
povidaji nevypocitatelné remise patologickych pochodi a ptiznakl. Takovy pribéh onemocnéni je naopak typicky pro stav, kdy se v né-
kterém organu v téle vytvoti nendpadné lozisko, jehoz ptivodce je nepfili§ patogenni zarodek, proti némuz télo vytvaii jen nesterilni imu-
nitu. Toto nendpadné ohnisko plisobi na organizmus tak, ze piivodci vnaseji do organizmu toxin, nejcastéji endotoxin. Pro takovy stav je
prave typické, ze vzdy pti oslabeni organizmu ohnisko vzplane a naopak pfi stabilizaci ptejde do skryté podoby. Takova loziska byvaji v
kloubech, zluéniku, déloze, stteveé, mocovych cestach, v krku atd. Toxin nebo endotoxin je produkovan kolisavé a v nepatrnych mnoz-
stvich. Pfesto staci ochromit celkovou vitalitu, detoxikacni ¢innost jater a ledvin, potenci. Pak bud’ on sam pfimo, a nebo spise nadmérna
mnozstvi jedovatych, jatry nezneskodnénych metabolickych zplodin (typu homocysteinu) vyvolavaji onu demyelinizaci nervové hmoty.
Velmi podeztelym typem zéarodki jsou prave podminéné patogenni bakterie typu od chlamydii po spirochety. Napoveédou pro tuto etio-
logii je, Ze prvni ptiznaky nemoci nejsou klinicky snadno odliSitelné od pocinajici nervové formy syfilitidy, vyvolavané pravé endotoxi-
nem jejiho ptivodce. Proto jakakoliv nachlazeni a celkova oslabeni vyvolavaji ihned fokalni reakci, neboli skryté ohnisko se ozivi, zacne
produkovat vice bakteridlniho toxinu. Naopak benigni prib&éh nemoci, neboli jeji vyhasnuti, neni ni¢im jinym, nez vyhojenim ohniska.
Bakterie jsou, jako v loziscich ostatné vzdy, antibiotikarezistentni a nevyvolavaji tvorbu specifickych a pro zarodky smrticich protilatek.
(Nesterilni a nespecificka imunita.) Je-1i ptivod nemoci takovy, jak je vySe naznaCovano, pak by 1écba méla vést pies obecné ozdravné
postupy jako zvyseni nespecifické imunity, procisténi jater a ledvin, spojené s obnovenim vnitini duchovni harmonie. (Vira, uvolnéni, jas
a pozitivita v dusi.) A ¢init vSe, co nemocny citi, Ze posiluje jeho kondici. Soucasné je nutné posilit detoxikacni ¢innost jater napft. sni-
zenim homocysteinu v krvi dopliiovanim velkych davek "antihomocysteinovych" vitamini B 6 , B 9 - kyseliny listové a vit. B 12 spolu
s rostlinnymi pfipravky, ptisobicimi timto smérem. (Ravit, Fytotonik aj.) Snizenim hladiny homocysteinu v krvi se nejen omezi piidatné
toxické pisobeni homocysteinu na poskozenou nervovou tkan, omezi produkce cholesterolu v téle, (ktery se vzdy nasledn€ usazuje v mis-
tech ,,organové slabosti“ nebo degenerativnich procesi a zptisobuje sklerotizaci,) ale zesili i obranyschopnost organizmu. Je vhodné tyto
vitaminy dopliiovat i s dal$imi skupiny B k posileni odolnosti nervové tkan¢ a s antioxidanty, zejména vit. E a C. Svym slozenim je vy-
hodny multivitamin ,,Vita-senior* firmy Vita-harmony v zesilené dévce 2 krat denné. Je piekvapivé, jak k témto postupiim dospéla praxe
empiricky. Uvedené vyzivové a ,,zivotaspravové™ postupy jsou obecné povahy. Presné 1é¢ebné pokyny a postupy, ,,8ité nemocnému na
miru®, dostava kazdy nemocny od svého specializovaného 1ékare.

A nyni se dostavame k t€zisti odpovédi, tedy k duchovnim pfi¢inam nemoci, jejichz odstranénim napomahame ucinnosti lékatské 1é¢by.
Zapojujeme nasi duchovni energii do 1écby téla, coz je ateisty nazyvano ,,placebo” efektem, (efektem z ni¢eho), véficimi pomoci z nevi-
ditelné stranky stvoieni. Podle zasady ,,jak nahote, tak dole“, neboli na zaklad€ shody symboliky v hmotné a duchovni dimenzi, mizeme
zkusit ,,rozIustit* poselstvi skler6zy multiplex:

Prvni obraz: nenapadny zivotu $kodlivy €initel je usazen v téle (pomaly virus nebo bakteridlni lozisko) a otravuje jeho vnitini pro-
stiedi. (Demyelinizace nervu.)

Odpovidajici symbol: pacient ma ve védomi (v dusi) nendpadné usazen nespravny nazor na zivot a svét, ktery paralyzuje cely jeho du-
chovni vyvoj, vede jej k nespravnému postoji vici svému zivotu, jeho smyslu a svétu viibec. Nemoc mu brani v pokracovéani dosavad-
niho zpiisobu Zivota a zpisobu nazirani.

Druhy obraz: ochromeny jsou motorické funkce a piecitlivé jsou okrsky kiize. (Hyperestézie.)

Odpovidajici symbol: bud’ neochota (pohodlnost, vychytralost k vyhnuti fyzické praci) k pohybu, nebo naopak nadmérny fyzicky
pohyb, ktery ma zahlusit potiebu zastaveni a zamysleni se nad smérem Usili v zivoté. (Oboji stejny disledek!) Necitlivost nebo piecitli-
vélost na nekteré aspekty zivota v ,,ptidéleném™ téle.

Treti obraz: pét hlavnich typt projevu (a mnoho podtypi) stejného fenoménu ukazuje ptimo individualitu jednotlivych karmickych
dopadi. Vime, Ze organova slabost vznika tam, kam neni pfivadéna vitalni energie z duse. (Blok astralniho téla.) V takovém misté zesi-
lenou mérou piisobi jedy a infekty a usazuje se tam cholesterol.

Odpovidajici symboly hlavnich typt projevi:

- cerebrospinalni - celkovy (ocni, zavraté, tiesy, zmény citlivosti, parézy, nerovnovaha) Odrazi $patné nazirani na zivot, necilevédomost,
potéceni se zivotem, promény citlivosti, ndlad, nejistota, pasivita.

- spinalni (jen parézy noh) Neucelné pobihani v zivoté nebo protiklad, neochota vyjit vstiic, ménit prostiedi.

- mozeckova (zavraté, ataxie). Potaceni se Zivotem, ztrata cile.

Ctvrty obraz: snizena detoxika¢ni &innost jater, vyludovaci &innost ledvin.

Odpovidajici symboly: jatra (stfed metabolizmu) nepevny svétondzor. Ledviny - nedostatecné zbavovani se prezit¢ho ve vnitinim du-
Sevnim zivote.

Uvedl jsem obecné znaky poruch vnitiniho dusevniho zivota, které asociuji ptiznaky roztrousené sklerdzy. Jestlize se nemocni zamysli
nad udanymi podnéty, a v piipadé, ze se ho uvedené tyka, odpovidajici duchovni pticiny odstrani, uvolni se bloky, které brani Gspésnosti
1é¢by a dostavi se ,,zazrak™, Gplné vyléceni. Vyrovnani ve vlastni dusi, duchovni 1é¢ba, tak upravi cestu k uspésnosti lékatskych postupti,
dle nazoru ateistii ,,placebo* efektem. Dle lidové moudrosti: Lékaii 16¢i, Bah (navrat k Radu stvofeni) uzdravuje! J. Stangk
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e ...V poslednému Obcasniku ma zaujal Vas rozhovor. Snazim sa vychovavat' dcéru inak ako je ,, Standard“, preto by ma zaujimalo ako
takito citlivi Pudia rieSia ,,nezhody*“ s okolim, ako vysvetlujit svojim det’om ,,neprdavosti“ ,ako travia svoj vol’ny ¢as, o ich deti Citaju?
My sa dennodenne stretdvame s problémami, ktoré sii pre inych smiesne - napr.dodnes ucitelky v MS nepochopili, preco neddim dcérku
do Skolky, ked’ prsi /deti vtedy pozeraju TV/, ako takéto maminky ,,vykryvaji* pri svojom vycitovani trapenie svojich deti a casto aj bez-
mocnost. Myslim si, Ze je nas par, ktorym by pomohlo par rad.

Odpoveéd: Vazena Ctenaiko, rada bych k Vasi otazce vyjadtila jeden svij dilezity poznatek, kterym se snazim co nejdiislednéji pii vy-
chové svého syna fidit. Jisté si vybavite knihu autor Agape ,,Duchovni pfi¢iny nemoci®, v niz je vyjadien poznany fakt, ze nemoci déti
jsou do zna¢né miry ovlivnény i nevyvazenym stavem energii dusevniho téla jejich rodi¢ti. Domnivam se a myslim, Ze se mnou budou
autofi souhlasit, Ze nejenom zdravotni stav, ale mnohem vice oblasti Zivota déti je prave touto skutecnosti ovlivnéno.

Podle mého vnimani je kazdé dit¢ svym duSevnim obalem uzptisobeno jako piijemce energii, které doslova nassava z dusevnich obalt
svych rodic¢t, ale nejenom jich. Neptedavate tedy svym détem ,,jenom* rady a porozuméni diilezitym zivotnim okolnostem, ale vSechny
hodnoty, které jsou ve vasich obalech obsazeny jako urcitd forma energii. Ty, ve kterych jste uz dosahli vyvazenosti, ty, ve kterych o to
teprve usilujete, ale 1 ty, které zstavaji vasimi nejslabsimi misty. Pro mne bylo tieba toto dilezité zjiSténi, protoze jsem se pivodné do-
mnivala, Ze budu moci synovi pirdavat prave jen ty zkuSenosti, ve kterych jsem dosédhla urcité stability a ty zeslabené necham na pozdéji.
On ale zacal ptebirat v§echny a ja jsem si s touto skutecnosti uvédomila, ze musim sebe samu posuzovat mnohem pfisnéji a ve svém vy-
voji a zodpovédnosti byt mnohem dislednéjsi.

Mohu-li tedy vyjadfit sviij ndzor, myslete pii vychoveé svého ditéte pfedevsim na to, Ze ono se bude vyvijet nejvice podle vasi vlastni
snahy dosahnout v mysleni, chovani i jednani ,.krbu ¢istého*. Ivana Honigova

» Otazka: Radi by sme sa spytali, z akych historickych zdrojov konkrétné vychadzaju informdcie o vypusteni reinkarndcie z Biblie na
koncile v 6. storoci?

Odpovéd’: Reinkarnaci definitivné vypustil z kiestanstvi jako blud 5. koncil z roku 563 v ramci odsouzeni ,,blud Origenovych®. (Za
zavazny jej povazuji i evangelici a pravoslavni.) Origenes (186-254) byl zasvécenec feckych mysterii, ktery ptijal kiestanstvi a zalozil
prvni katechumenskou skolu (teologickou fakultu) v Alexandrii. Byl nejvétSim znalcem filozofie, mystiky a pisem s kontakty na piimé
pamétniky a nejvetsi kiestanskou kapacitou ve 3. stol. Uspotadal neuspofadané chaotické kiestanstvi ve 2.stol. ve filozofii a teologii.
V jeho 15 zékladnich principech viry je jednim ze zékladnich ¢lankd nesmrtelnost duse a jeji reinkarnace. Koncil ji na natlak cisafe vy-
slovné jako blud ,,odhlasoval® dvoutfetinovou vétSinou. Konstantinem zni¢ena a apokryfni evangelia jsou reinkarnace ,,plna“, kanonicka
obsahuji jen zminky, které odptrci reinkarnace zamlzuji. Napf. otdzka k JeZiSovi: Cim zhiesil tento od narozeni slepy nebo jeho rodice?
Nebo: Kdy piijde znovu Elid$ na svét? Atd. Soucasna kat. cirkev se nevyjadiuje (kromé ultrakatolik®). Sdm papez Jan Pavel II. na dotaz
odpovedél, ze zna katolického teologa, ktery na reinkarnaci véti. (A nevyloudil jej jako bludatfe z cirkve, protoze to neni zadkladnim ¢lan-
kem viry.) Na tuto otazku netieba se ptat ptes hranice. Zeptejte se nejblizsiho farafe nebo pastora a dostanete jeste¢ podrobnéjsi odpoved:.
(Rozhodné zamitavéjsi u evangelikti.) Termin ,,vypusténi reinkarnace z Bible* je ovSem hovorovy zkrat neznalct, znamenajici ve sku-

tecnosti interpretaci Bible tak, ze reinkarnace neexistuje. J. Stané¢k

* Z dopisu: Pane Stanku, at je katolicka cirkev rimska jakkoliv ,, vzdalend ™ od cistoty Krista, (tFeba maji ditvod, o kterém lidé nemaji
védet), piresto Krista (védéni) udrzeli po dobu 2000 let. Dle mého nézoru &esky ndrod vzkvétd s piiklonem k Rimu a upadd s kritikou
Rima. (Hus, Zizka). Cesi by méli dat chram svatého Vita Rimu, a tim aktivovat ceskou korunu. Cesky néarod vzkvétd a padd s Rimem.

Odpovéd: V dedukei je zdsadni logickd chyba. Za prvé neopravnéného zobecnéni a za druhé zaménéni formy a obsahu. Nejen kato-
licka cirkev udrzela ¢ast Kristova poselstvi. Co ortodoxni, koptickd, arménskd a mnoho jinych v daleko vét§im zevnim tlaku? (Utajeny
divod vzdaleni by ji ovSem diskvalifikoval jako chytiejsi nez JeziS.) Zaménéni formy a obsahu ve VaSem zptisobu mysleni se vyjevuje
tak, ze skutecné Cesky narod za¢ne vzkvétat tehdy, ptikloni-li se k duchovnimu, k Bohu, (to se mtize ob¢as synchronizovat ,,s Rimem®),
a upada s piiklonem k materializmu a ateizmu (pfizemnimu hmotaistvi). To se miize ob&as jevit jako ,kritika Rima“. (Ateisté zneuzivaji
katolickych nectnosti k rozvratu duchovniho rozméru ¢lovéka viibec!) A jak jste pfiSel na Husa? Vzdyt' toho papez oznacil za dobrého
katolika, ktery se snazil o napravu a byl obéti dobovych politickych zapasti? Pouze ultrakatolici to nemohou stravit. Souhlasim s tim, ze
chram svatého Vita by mél byt dan katolické cirkvi, ale korunu to nezaktivizuje. Ta je aktivni stale, pouze ji hmot'aci nechtéji vnimat.
Cesky narod vzkvéta s rozvijenim svého duchovniho rozméru, a padé s utilitaristickym ateizmem (preZivaénym piizemnim Eechadkov-
stvim). Neni tedy v zasadnim rozporu s katolickou cirkvi (a nikdy nebyl), ale jeho jadro je v rozporu s tim, v ¢em se tato odchylila od ¢is-
toty Krista. A bude i nadéle, dokud v ni nedojde k navratu. J. Stan¢k

» Je mozné, ze je moje manZelka napojend na néjaky archetyp (bohyni Bastet, koCici bohyni), kterd ji ovliviiuje? Jednou se nam mimo
Jjiné na fotografii pres pocitac objevila ,, kocka " a pohybovala se.

Odpovéd’: Pocita¢ se vibracemi tak piiblizuje vibracim duse, ze vyboji miize dochazet k podivnym divo¢inam pocitace. Mn¢ se obcas
taky pfi psani ,,d¢ji véci“. Jsem z toho jelen a kolikrat mam podezfeni jakési ,.korekce* odnékud. Koci¢i bohyné je ovSem projeveni
urovné pudt, coz by signalizovalo pudové nevybiti manzelky ve sméru mazleni. (Kan by signalizoval orgastické, pes zdtvérmeéni komu-
nikace.) J. Stan¢k
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* Dobry den, uz dlhsie premyslam o jednom probléme. Vo VasSej knihe Duchovni pric¢iny nemoci mi chyba opis problémov ohl’adne kli-
maktéria, to je ubytku hormonov u Zien po 45. roku veku. Hladdam odpoved’ na otazku, ¢o znamenaju hormony a ich ubytok z duchovného
hladiska. Nie je to nemoc v tom pravom slova zmysle, ale problémy spojené s tymto obdobim tak vazne zasahuju do Zivota niektorych Zien,
ze by stalo za to podrobnéjsie sa nimi zaoberat. Ak mozem k tomu napisat’ nieco za seba...: nikdy som neuzivala Ziadne hormonalne pro-
striedky ani hormonalnu antikoncepciu, mozno i preto tento , prechod‘ u miia prebieha hladsie a ,, bezbolestnejSie“ nez u inych Zien, na-
priek tomu pocitujem aj ja isté problémy, a zaujima ma predovsetkym, co sa deje s nami v tomto obdobi z duchovného hladiska a akym
sposobom je mozné preplavat cez toto obdobie bez pouzitia medikamentov. Urcite je to mozné ! To by bolo nedokonalé, ak by hormony
takto s nami zametali a ich nedostatok automaticky sposobil vSetky tie zdakerné onemocnenia, o ktorych sa vsade pise... A kedze uz viem,
Ze vSetko je tak nadherne dokonale usporiadané, az z toho mrazi, hPadam tu spravnu odpoved’ aj na tuto hadanku. Pomézete mi, prosim?

Odpovéd: Vazena pani, mam dojem, Ze Zeny, které samy sebe maji rady (a jsou i takto okolim milovany) v roli Zeny, matky a neboji
se prichazejici role laskyplné babicky, které ziji upiimnym intimnim Zivotem v lasce se svym manzelem, tak potize v ptechodu nemaji,
i kdyz se u nich jisté urcité télesné zmeény projevuji. Ztratu zenskych schopnosti pti pfechodu Ize totiz pochopit jako velky krok k daru
zvanému stari, jako tkol! Ve staii je mnoho moznosti v duchovnim vyvoji, na které v obdobi plodném nebyl z divodu ,,télesného* zajis-
tovani rodiny cas, a piechod je vlastné velkym svatkem a nad¢ji. Pfipodobnila bych klimakterium k porodu ditéte. S kazdou dalsi bolesti
se rodicka ptiblizuje k ditéti (k svému duchovnimu tkolu), takze bolesti nevnima, a nebo na né¢ okamzité zapomene, kdyz poprvé svoje
dit¢ sevie v naruci. Kolik Zen vSak toto nedovede, porodu se boji a dlouho na néj negativné vzpomina! Kolik Zen v posledni dob¢ zada
pii svém porodu epiduralni anestézie ¢i si pfimo vynucuji planované cisai'ské fezy, aby tézkostem porodu unikly! V mladi je mnoho prace
kolem déti, ktera ¢asto brani plnému duchovnimu rozkvétu a strhava zené hlavu vice do hmoty, zvlasté pokud matka chce odvést dobrou
praci. Po osamostatnéni déti prichaziva cas, kdy teprve zena miize uplatnit v plné §ifi sviij duchovni potencial, ziska tolik potiebny ¢as na
regeneraci a na davani duchovni lasky kolem sebe, mtize slouzit spolu s manzelem jako zastita mladych rodin svych potomki. Kdo ze
zralych Zen vsak toto skute¢né vykonava? Nejsou v soucasné dobé spiSe Castéjsi piistupy typu: konecné budu mit pro sebe ¢as (pro svoje
pozitky)? Proto klimakterické potize, aby uvedly zenu do duchovniho rozjimani, do zpomaleni a prohloubeni Zivota. Jestlize jako mladé
mély ,technicky* divod k jisté duchovni nezralosti, tak klimakterium, neboli vlastné krok odchodu déti do svych zivotd, je signalem
k zvySené duchovni aktivité. Klimakterium je pfedevsim vyzvou, a potize v ném vzniklé 1ze vnimat jako radost, Ze etapa nahledu na véc-
nost se ptiblizila. Pak to snad nejsou ani potize, ale radostné zvésti. Kdo ovSem ani porodni bolest nebere jako radost (nebo ji vnima jako
nutné zlo), pak asi nebude brat jako radost ani starnuti, a bude mu ptipadat nezddouci. (Hrtiza ze starnuti, hriiza ze ztraty moci, krasy, po-
zitkl, z télesnych zmén, které navozuji stati. Dnes a denné kolem sebe vidim Zeny, které zuby nehty chtéji uniknout ptirozenému procesu
a chovaji se ¢i upravuji svtj vzhled jako mladé staré.) Tomu jsou uréeny klimakterni medikamenty, uleva a berlicka pro vzpirajici se duse,

pro duse odmitajici svij duchovni ukol Zeny.... Petra Halamkova

s ... Vjednom z minulych cisel Obcasniku jste se zminovali o ekologickych pracich a cisticich prostiedcich. Byla jsem velmi nadsSena
tim, co jsem se diky Vam dozvédéla a ihned jsem ke své maximalni spokojenosti zacala tyto prostiedky vyuzivat. Nikdo by mé jiz nedonu-
til, abych se vratila k beznym prostiredkiim, nebot’ ani navic nejsem lhostejna k nasemu Zivotnimu prostredi.

Zcela nadsené jsem toto vykladala své kamaradce, které slovo ,,duchovno “ neni viibec cizi, a ocekavala, zZe k témto ekologickym pro-
stredkim prejde stejné jako ja. Nestalo se a ja si naivné vikala, Ze kamardadka asi nema penize. Proto jsem ji s velikym nadsnim celou
sadu pracich prostredkii vénovala k jejim narozeninam.

Kdyz jsem vsak o par mésicii pozdeéji nechté vkrocila do jeji pradelny, vsimla jsem si, Ze vSechny praci prostiedky staly netknuté na po-
licce. Polilo mé uplné horko. Na miij dotaz se na mé kamaradka témér osopila s tim, zZe prece nevyhodi vSechny ty jiz diive zakoupené
pract prasky. Nesméle jsem Spitla, Ze po precteni skutecnosti o béznych pracich prostiedcich (katalog jsem k darku schvalné prilozila)
bych ja je vyhodila, i kdyby staly tisice. ,, Ty moznd, ja ne, “ odvétila kamaradka a vice se o tom se mnou neminila bavit.

Po dalsim mésici jsem se zeptala, jestli tedy uz nastal ¢as pro pouZiti mého darku. ,,Ne, ja jsem zvykla na ..., ten mi pere dobre a ne-
mam ditvod jej menit, ** prohlasila kamarddka zcela suverénné.

Tak nevim, jak se ted’ mam ke kamaradce chovat. Pusu ma plnou duchovna, ale kdyz ma prejit ke skutkiim, chova se jako uplny buran.
Co byste mi radili? Pokracovat v osvété, nebo to nechat byt? V kazdém pripadé se ale chte nechté divam na kamaradku uz jinyma ocima
nez driv...

Odpovéd: Mild pani, tplné presné vim, jak Vam je, nebot’ téméf totoznou situaci jsem také sdm zazil. Vy jste udélala maximum
a zfejme jiz na kamaradku nema smysl vice naléhat. Ona informaci dostala, a jak s ni nalozila, je jiz jeji problém. Mozna vSak nevi, ze
z duchovniho principu je ¢lovek povinen (vi-li o tom) Zemi chranit a branit jejimu znecisténi. Pokud tedy Vase kamaradka je plné€ obe-
znamena s tim, co bézné praci a Cistici prostiedky se zivotnim prostfedi dokdzou a nedba na to, z boziho principu bude jeji jemnohmotné
t&lo pomalu a jisté oslabovano a fyzické télo zahlcovano odpady hmotného svéta, na kterych se sama podili. Cim je &lovék duchovngjsi,
tim na n¢j budou silné&jsi dopady.

Kdyztak ji feknéte, aby sadu pracich prostfedk i s veskerym povidanim vénovala nékomu, kdo si bude vazit toho, Ze je bude moci vy-
uzivat, a bez toho, aby se dale podilel na znecistovani zivotniho prostfedi. Nebo at’ vam je vrati, ze Vy uz né€koho vhodného najdete.
Mozna bude i rada, tieba ji jen zabiraji spoustu mista v pradelné... A. Cerveny
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Doporucujeme

Ve dnech 18. - 20. listopadu 2005 jsem se jiz pon€kolikaté zucastnil celostatniho seminaie Regeneraéniho centra Harmonie Praha,
tentokrate v Bystfici pod Hostynem. Stejn€ jako v piedchozich piipadech jsem opét nebyl zklaman. Organizatofi piipravili takovy pro-
gram, Zei ten nejnaro¢néjsi ucastnik musel ze setkani nacerpat nové zazitky a informace. Program vzdy neni jednostranné zaméfeny, ale
zasahuje do nejriiznéjsich oblasti lidského zivota od stravy pocinaje pies duchovni meditacekonce. Pfednasejici jsou voleni peclive, a vét-
$inou jsou to odbornici ve svém oboru. Diky témto akcim jsem se béhem nékolika let seznamil s mnoha kvalitnimi a fundovanymi lidmi,
a nékteré nacerpané znalosti zcela zasadné ovlivnily mdj zivot.

Sdruzeni RC Harmonie vSak nepotddd pouze seminafe a pirednaSky. NejpodstatnéjSim jeho cilem je zpFistupnit veSkeré metody
a procedury v jednom komplexu a informovat 0 moZnostech vlastniho pFristupu a odpovédnosti za zdravi (K plnohodnotnému zi-
votu a ke zdravi vedou tii kroky: ¢ Vyvazena psychika, ¢ Detoxikace a dovyziveni organismu, ¢ Néasledna harmonizace a regenerace).
SdruZeni ma byt napomocno vSem, ktef'i dospéli k touze po smysluplném a plnohodnotném Zivoté. Tvofi program s pracovnim
nazvem ,,Navrat ke zdravi a piedchdzeni onemocnéni“, ktery nabizi rozvoj osobnosti z celostniho pohledu a aktivni pé¢i o zdravi
kaZdého z nas formou nabidky terapii a pFirodnich produkti zohlediiujici nejnovéjsi poznani v celostni péci o zdravi.

V tomto duchu je cilem sdruzeni probudit ob¢any k védomé odpovédnosti za vlastni zdravi. Za tim uc¢elem vznikla sit’ center pfirodni
zdravotni péce, jejichz prostfednictvim je uskuteciiovana prednaskova ¢innost, potfadany seminafe, kurzy, tydny pro zdravi, dny otevte-
nych dvefi apod., kde kvalitni lektofi a garanti jednotlivych programi vysvétluji a doporucuji osvédcéené postupy k ochrané zdravi pii-
rodnimi prostfedky v ramci celostniho pfistupu.

,MUDr. Josef Jonds uz ve svem bestselleru Kiizovka Zivota upozoriioval, Ze vyvoj zdravotniho stavu lidstva neni priznivy, a je proto
nutné dat vSem moznost chranit si své zdravi svépomoci. To nas, bohuzel, nikdo nenaucil, prestoze péce o zdravi je diilezitym vkladem pro
plnohodnotny a smysluplny Zivot. K tézké nemoci se propracovavame mnohdy i deset let, ta neprichadzi ze dne na den. Zakladem je, mimo
Jjiné, pochopent, zZe cesta ke zdravi thvi v ochoté pracovat téz sam na sobé. Hlavni zasadou holistického pristupu totiz je aktivni angazo-
vanost pacienta v predchdazeni onemocnéni. (Vybér z ¢lanku ,,Rozhovor s Marii Zitkovou - zakladatelkou sdruzeni“ ¢asopisu Regene-
race, 6/2002)

- Celostatni setkani ¢lentt RC Harmonie a jejich pfiznivcd 26. - 28.5.2006
17.-19. 11. 2006

- Duchovni zrani od nejmensiho véku, Galerie cesty ke svétlu, Praha

Z. Préma + I. Krejzlikova  : Skola rozvijejiciho se kvétu 17. 2. 2006
M. Zitkova : Duchovni rozvoj ¢lovéka, harmonicky Zivot ve zdravi a radosti 17. 3. 2006
1. Grmelova, P. Mazl : Indie 14. 4. 2006
P. Luke$ : Tibet 12. 5. 2006
A. Cerveny : Venezuela o¢ima cyklisty 9. 6. 2006

- Velka Skola sebepoznani - navrat ke zdravi a radosti

Lazeniské terapie a harmonizacni cviceni v Bystfici pod Hostynem 26. 2. -4.3.2006
Harmoniza¢ni pobyt v laznich nejen pro seniory, term. lazné Podhajska 12.-19. 6. 2006
Harmoniza¢ni pobyt se cvi¢enim, Bysttice pod Hostynem 2.-9.7.2006
Tvortivy tyden pro rodice a prarodice s détmi, Albrechtice nad Vltavou 22.-29.7.2006
Harmoniza¢ni pobyt s cvicenim u mofe, misto zatim v jednani srpen/zari

- Ezoterickou stezkou - navstéva silnych energetickych mist, zpév manter a meditace, Stary Plzenec 21.5.2006

RC Harmonie, Pod strani 7, 100 00 Praha 10 - Strasnice, tel/fax: 274 771 678, mobil: 777 590 662
e-mail: info@rcharmonie.cz, web: www.rcharmonie.cz

Vazeni étenati Obcasniku, pokud jste z Prahy a okoli a chcete své problémy fesit i jinak nez ,,pfedepsanou chemickou pilulkou®, ur¢ité
se muzete s plnou divérou obratit na RC Harmonie. Véiim také, ze se s t€émi zvidavéj$imi nékdy potkdm na vikendovych seminatich po-
fadanych timto sdruzenim. Jiz ted’ se moc t€$im na jejich dalsi setkani a na novinky, které se zde dozvim. A. Cerveny

Systém IGA

Jednu moji zndmou trapilo asi tfi roky bolavé rameno. Bolesti byly nékdy takové, Ze bez prasku na spani by ani neusnula. O tom, ze
by zvedla ruku nad hlavu nebo jen napt. postavila hrni¢ek do poli¢ky ve vysi o¢i, se ji mohlo jen zdat. Postupné se jeji rameno pokou-
Selo 1é¢it fada renomovanych 1ékait i 1éCiteld. V lepSim piipadé vsak jen s kratkodobym vysledkem. Abych fekl pravdu, i ja jsem z je-
jiho ramena byl zoufaly, nebot’ vSe to, co fungovalo u jinych klientti, zde nezabiralo. Ostatné i 1ékati méli asi stejné pocity.

Jednou jsem se zucastnil pfednasky (prave na setkani Sdruzeni RC Harmonie - viz vyse) ing. Otakara Moravka o Computerové Ki-
neziologii (pfednasku lze zakoupit v RC Harmonii na CD - 180 K¢). Tato metoda mé velmi oslovila a po navratu jsem dotyénou pani ih-
ned o nové metod¢ informoval. Musel vSak uplynout jesté cely rok plny bolesti (a beznadéje), nez se pani odhodlala nize popsanou me-
todu vyzkouset.

Vysledky této 1écby byly tak fantastické, ze by bylo hfichem se nepodélit o tuto zkuSenost i s vami. Jiz po né€kolika dnech jednodu-
chého cviceni piestala pani brat 1éky proti bolesti, zacala spat i bez prasku na spani, a po Sesti tydnech si jiz sama povésila zaclony!

I j4 sdm cvi¢im predepsané cviky a jen s podivem zjist'uji, jak je mé té€lo opét ohebné, a i kdyz jsem se citil i pred tim skvéle, mam po-
cit, ze se nyni citim mnohem lépe. Dokonce i dr. Brzobohata mi pfi méteni pulsovou diagnostikou potvrzuje rovnomémeéjsi a jemnéjsi

prichod energii viemi akupunkturnimi drahami. A. Cerveny
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Systém IGA umi vyhledavat a upravovat nerovnovahy a funkéni poruchy. Pomoci IGA je mozné nemoci piedchazet, tj. zachytit sta-
dium, kdy jsou vytvoieny podminky pro jeji vznik a rozvoj, ale nemoc sama se jesté neprojevuje.

IGA je soucasti systému CK (Computerova kineziologie). Nazev CK jiz napovida princip, na kterém je systém CK zalozen. ,,Kinezio-
logie* je nauka o pohybu lidského téla a slovo ,,computer* naznacuje, ze pii vyhodnocovani vysledki je vyuzivan pocitac. Ten umoziuje
provést rychle komplexni analyzu momentalniho stavu celého téla a navrhnout postup pro upravu zjisténych nerovnovah.

IGA vychazi z poznatki 1ékatskych obort, a to pfedevsim z ortopedie, neurologie, myoskeletadlni mediciny a rehabilitace. Pouziva téz
zkuSenosti z tradi¢nich starych technik, napt. jogy. Systém IGA je vysledkem dlouhodobych vyzkumt a klinickych zkousek.

IGA vyuziva poznatku, Ze vSechny poruchy v organismu se projevuji na pohybovém aparatu a zpétn¢ je mozno tyto funkéni obtize pies
pohybovy aparat ovlivnit. Testovanim a analyzou stavu pohybového aparatu mizeme rychle zhodnotit celkovy momentalni stav orga-
nismu, nalézt jeho kriticka mista, urcit mozné pticiny potizi a pisobenim na pohybovy aparat tyto funkéni poruchy ovlivnit. Znalost kri-
tickych mist na téle a jejich vzajemnych vazeb umoziuje navrhnout individudlni cvicebni sestavu na odstranéni pficin potizi.

Cviceni se systémem IGA ma pozitivni uc¢inky na zdravi. Jiz po jedné cvicebni lekci jsou méfitelné posuny mnoha parametrd smérem
k normé. Pti cviceni dochézi k normalizaci napéti svalti, uvolnéni patete, k lep§imu zasobeni mozku krvi, ke zlepSeni vymény plynt
v plicich a k ovlivnéni fady biochemickych parametri a tim souvisejicich procest.

IGA je vhodna pro Sirokou populaci vSech vékovych skupin. Poméha nejen pii potizich s patefi a pohybovym aparatem, ale zlepsuje
i podminky pro funkci organti a zlaz, normalizuje krevni tlak a vyrazné zlepSuje psychicky stav.

Centrum zdravi JONA s.r.0., K Blahobytu 1596, 530 02 Pardubice, tel. 721 800 500, 724 065 335
E-mail: jona@)jona.cz, web: www.jona.cz

e Pomshdme Zit v harmonii se sebou i svétem. Cesta
do odizy nepfedpoklidd néfemu vérit, nebo s nééim
souhlasit. NaSe hledadni neni niéim omezeno.

DN,
o723

Cesta k harmonii
¢tyfvikendovy kurz seberealizace a dobrych vztaht

Kurz je zaméfeny (nejen) na: « uvédomeéni si vlastniho ja,
* poznani svych potreb,
* umeéni seberealizace,
* nalezeni svého poslani v tomto zivoté,
» uméni dobrych vztahd.

Kurz vikendovych setkani dobrych lidi v pratelské a pfijemné atmosfére, kde nic neni povinné. Staci jen odhodlani
a chut na sobé& néco zménit. Pomoci prace v relaxovaném stavu - hladiné alfa, fizenych vizualizaci a odblokovanim
negativnich zkuSenosti se dozvi$ vice o sobé samém a najdes$ svoji cestu k harmonii.

Mimo kurz nabizi lektofi individualni terapii, hlubinnou abreaktivni psychoterapii (regresi), odvadéni pfivtélenych
dusi a dal$i metody.

Lektofi: Vérka Skfivankova a Ing. Josef Skfivanek, CSc.

Terminy a misto kurz( vzdy v sobotu 9:00 - 18:00, v nedéli 9:00 - 17:00 hod. v centru volného ¢asu "Domecek",
Kosmonautu 4, Brno - Stary Liskovec. |.stupen 21. a 22.1.2006. Pfihlaseni do 16.1.2006 podle VSeobecnych infor-
maci. Termin Il. stupné dohodneme na I. stupni.

Pfihlaseni na 775 222 073, nebo E-mail: skrivanekjosef@volny.cz.

Privtélené duse

Téma, které je dnes Casto pro svoji tajemnost a nadech dobrodruzstvi velmi mddni, avsak pro absolutni nedostatek znalosti astralni ro-
viny velmi podceniovano. Zpracovala jsem proto okrajové informace této tématiky a ¢ast zkusenosti nasi rodiny, pro bliz§i porozuméni
hledajicim.

Kazda duse by po odchodu z fyzického téla méla nasledovat svétlo a odejit do piislusnych trovni, pochopit svoje plisobeni a zkuSe-
nosti z fyzické roviny. Kam a jak, popisuje nejlépe Tibetska kniha mrtvych, a proto se nebudu o tomto tématu rozepisovat. Nutno vSak
podotknout, ze v téchto urovnich pochopeni mame pouze tolik ¢asu, kolik jsme v daném zivoté nameditovali a promodlili. Budiz ndm to
tedy inspiraci.

Bytosti, které po smrti fyzického téla neodejdou za Svétlem, ziistavaji pfipoutany k hmotné roviné neznalosti, zmatkem, strachem (pte-
devsim z pekla), pfilnutim k zivym osobam nebo k mistim aj. N&kteti zlstavaji rozhodnuti pomstit se, jini lidé byli béhem zivota tak
pevné presvédceni, Ze po smrti uz dal nic neni, ze zkratka odmitli brat na védomi privodce, ktefi si pro n€ po jejich smrti ptisli. Dals§i
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pri¢inou mize byt napt. i nutkavé ptilnuti k zivym - rodi€e zlstavaji, aby ,,pomohli* svym détem, manzelé a manzelky zGstavaji z lasky
ke svym protéjskim.

Bez ohledu na to, jaké potfeby se duse pfipoutané k zemi snazi naplnit, jedna se vzdy o bytosti nesmirné frustrované, zmatené, ne-
$tastné; nemohou nalézt mir ani trvalé uspokojeni, dokud okupuji téla jinych lidi. Jsou to vskutku ztracené duse, které nevédi, ze zranuji
samy sebe. Jejich vliv na zivot a chovani nic netusicich hostiteld je bez vyjimky negativni.

Samotna posedlost mtize mit podobu téméi uplné posedlosti, kdy je ptivodni obyvatel téla témét stoprocentné nahrazen, ale také se
miZze jednat o minimalni vliv. Mezi n€které z faktorti, které urcuji rozsah posedlosti, patii skute¢na sila jedince ve srovnani se silou pfiv-
t&lené dude a podminky, které postizeného oslabuiji, jako napf. stres, uéinek drog, choroba apod. Cim vice se postizeni vzdavaji vlady nad
vlastnim védomim, tim vyssi je vliv ptivtélenych bytosti. Pokud posedla osoba pije, a zvlasté kdyz se opije, tak nevédomky piedava nad-
vladu ptivtélenym bytostem.

Jednim z nejsilngjSich pojitek, které piipoutavaji duse k fyzickému svétu, je zavislost - na alkoholu, drogach, sexu, kouteni a dokonce
ijidle. Duse se zavislosti maji tendenci shromazdovat se okolo zivych osob s navykem a na mistech, kde se tito lidé schazeji. Pacienti,
ktefi trp€li navykem na alkoholu nebo na drogéch, obvykle otevieli dvefe ptivtélujicim se bytostem tim, Ze si poprvé doptali drogu a to
pritdhlo duse se zavislosti. V jinych piipadech se pouze ocitli na Spatném misté ve Spatny Cas, v baru nebo na vecirku, coz uz svou po-
vahou samo o sobé¢ pfitahuje bytosti chtivé po pozitku.

Kdyz osobu posedne duse opacného pohlavi, zda se, Ze to ovlivni jeji hormonalni soustavu - a to vzdy negativné. Nékteré ptipady pred-
menstruac¢niho syndromu se vyjasnily okamzité po Gspésném vysvobozeni. U mnoha Zen je nezdjem o sex dan pravé timto typem posed-
losti. Ptivtélend duSe opacného pohlavi Casto zpisobuje napéti a odcizeni mezi partnery. Ptivtéleni ¢asto nemaji radi druhého partnera,
nékdy jej dokonce nenavidi. Jelikoz posedli povazuji tyto city za vlastni, dochézi ¢asto k rozvraceni a zniceni vztahu. Bytosti opacného
pohlavi se ¢asto stavaji pfi¢inou velkych zmatkl v oblasti sexudlni identity. Pokud nejsou homosexualita, transsexualita a transvestismus
vrozené, jsou to pak extrémni dusledky tohoto druhu posedlosti.

Posedlost ma vzdy vliv na city. Uzkosti, strach, fobie byly mozné u mnoha pacientt vystopovat az k piivtélenym bytostem, i kdy se
zpocatku pacienti citili zodpovédni za tyto reakce.

Vztahy lidi pfivtélenim dusi skutené trpi, protoze tu vznika netuseny manzelsky trojuhelnik. Rozjivené dité mize slouzit za piibytek
zl¢ duse, jejiz hodnoty se lisi od hodnot rodiny ditéte. Manzel mize mit problémy s dusi muze, ktera posedla jeho zenu. Atd.

Mnoho duchti bylo starych, kdyz zemfteli. Proto lidé, kteréposedli, Casto pozoruji piiznaky starnuti, v€etné vyrazného snizeni sexualni
aktivity.

Jednim ze zpusobu, jak lidé vyzyvaji zbloudilé duse, aby je docasné posedli, je i napt. automatické psani, stejné tak jako i rizné ,,du-
chovni“ seance. Toto otevieni se dusim nemusi jesté vést k posedlosti, a kdyz nevede, je to pozehnanim, protoze zavory byly zvednuté -
a to dobrovoln¢!

Proti posedlosti nés chrani sila nasi aury. Kdyz aura vibruje na vysokych frekvencich, nemohou do ni vstoupit duse s vibraci nizsi frek-
vence. Aura ptedstavuje pro emocionalné - mentalné - duchovni dimenzi osoby totéz, co imunitni systém pro fyzické télo. Tak jako osla-
beny imunitni systém zptisobuje vyss$i nachylnost jedince k chorobam a infekcim, stejné vytvaii narusend aura nachylnost k posednuti.
Piehnané negativni city jako hnév, deprese nebo smutek, dale pak unava, choroby a citové otfesy také snizuji frekvenci aury a docasné
snizuji jeji ochranu. Obsazeni neni ,,rozsudek smrti“ ani smrtelnd choroba. Je to stav, ktery lze obvykle napravit. V aufe ptiblizné 70%
lidi, postizenymi riznymi tézko zvladnutelnymi psychickymi nebo psychosomatickymi problémy ¢i zavislostmi, parazituje nékolik ,,pod-
najemnikt“.

Osvobozeni od privtélenych dusi miize mit okamzity a trvaly ucinek tim, Ze pacienta uplné zbavi nepfijemnych symptomi. Nekdy
ovSem muze jit o mravenci praci, pokud se jedna o tvrdohlavé bytosti, které houzevnaté vzdoruji a odmitaji odejit. Stejné tak je tézké pra-
covat s cloveékem, ktery je zatvrzelym ateistou. Svym blokem k Bohu a duchovnim rovinam si uzavira ptivod nejvyssi energie Stvotitele,
a je tedy bez ochrany a stava se tak snadnym cilem zbloudilych dusi. Takového ¢lovéka zbavite jedné ptivtélené duse, a do tydne (napf.
po navstéve dotyéného restaurace, baru, pivnice apod.) mé u sebe dalsi privtélenou dusi.

Ne kazdy ma schopnost odvadéni ptivtélenych dusi do vinku. V nasi rodin€ ma tuto schopnost hlavné mij manzel, nebot’ ma tidajné
s timto mnoho zku$enosti z minulych zivoti. Tato sluzba je velmi nebezpecnd z diivodi Castého styku s astralni sférou, kde se pohybuji
nejen zbloudilé duse, ale i involu¢ni bytosti a pfedev§im démoni. Ze zac¢atku jsem se snazila manzelovi pomadhat, ale jsem na to velmi
jemnocitna, a to, co se objevovalo po ,,obfadech (odvadéni zbloudilych dusi) na mém fyzickém téle, bylo mnohdy velmi désivé. Od po-
palenin stiedniho stupné az po Skrabance a obrovské ¢erné modrtiny, které se objevovaly na biiSe a vnitini stran¢ stehen.

Po ,,obfadu’ by se mél ocistény ¢lovek zaméfit na zpracovani témat, kterd umoznila jeho spojeni s astralni rovinou. Pokud to udéla,
neni potieba ,,obfad” opakovat, pokud ne, pfijde znovu, a manzel ¢eka na pokyn od svych duchovnich vidci, zda je ,,obfad* umoznén
jesté jednou. Ze zkusenosti je povolen ,,obfad“ béhem jednoho roku maximalné tiikrat, a pak jiz pro toho Cloveka, ktery si stale neda fici,
nemutzeme ud¢lat nic.

Setkali jsme se s n€kolika lidmi, ktefi chtéli na tomto poli plisobit. Jednim ze zajimavych ptipadi byla pani, kterd odvadéla zbloudilé
duse, a které se poté pohybovaly kolem jejiho muze. Pan pak vypadal na sviij vék velmi stafe a sesle, v jeho praci se mu prestalo dafit
atd. Samoziejme to nebylo mozné pani vysvétlit, protoze touto sluzbou si vyrovnavala svoje ego a nizké sebevédomi.

Poslani exorcisty vyzaduje neustalou praci na sob¢, neustalé zjemnovani povahovych vlastnosti, kultivaci ega, vyzkum esoterni roviny
a predevsim neustalé esoterni studium.

S timto tématem seznamujeme své klienty podrobnéji az po dlouhodobé&;jsi praci na kultivaci osobnosti a voditkem pro rozpoznéani us-
pesnosti jsou nam osobni analyzy od spole¢nosti Agape, se kterou n€kolik let spolupracujeme. Protoze se v§ak mnozi zkreslené informace
a nepochopeni tohoto tématu, chtéla jsem se ¢astecné o svoje zkuSenosti podé¢lit se ¢tenafi. Jifina Libanska

Manzelé Libansti spolupracuji s Agape jiZ nékolik let. S jejich praci jsme od za¢atku seznameni a zcela zodpovédné miiZeme
potvrdit, Ze jejich duchovni seminafe pati'i mezi to nejlepsi, co u nas v republice existuje. Jejich Zivot nebyl jednoduchy a sami si
prosli takovymi obrovskymi itrapami a zkuSenostmi, ze na to by béznému ¢loveku nestacilo ani nékolik zivotl. Mozna pravé proto maji
tak vynikajici vysledky.

V soucasné dob¢ p. Libanska piipravuje vydat svlij zivotopis, ve kterém popisuje svoji cestu a zkusSenosti, které béhem svého zajima-
vého, i kdyz n€kdy nelehkého Zivota nacerpala. NiZze napsany uryvek jsem vybral jen proto, aby bylo patrné, jak Siroky zabér manzelé

Libansti v duchovni praci maji. Q@



OBCASNIK AGAPE BRNO, prvni &islo 2006 15

...Metod, které¢ jsem vystudovala a naucil se v prubéhu svého zivota je mnoho. Také jsem se ¢astecné rozpomnéla na zkusSenosti, které
ma duse obsahuje. Tykaji se pfedev§im prace s myslenkovymi formami, které urcuji vyvoj a kvalitu zivota kazdého jedince. Stala jsem
se Mistrem Reiki, 1 kdyz mé zkuSenosti a nazory na vyuku Reiki, kterd se v poslednich letech masové rozrostla, mozna na ukor kvality
a pochopenti, jsou pon¢kud odlisné od nazort ostatnich Mistrii. Jsou to vSak pouze mé zkusenosti a poznatky, které rozhodn¢ ostatnim ne-
vnucuji. Ve své praci se snazim poctiveé a zodpoveédné ukazat lidem cestu a jsem ochotna jim po uréitou dobu jejich vyvoje a orientace
v zivoté energeticky pomahat. Pak ale nastava doba, kdy se musi kazdy mij zak osamostatnit i kdyz spolupraci kohokoliv z nich vitam.

V soucasné dob¢ pracuji na vyzkumu prace s tymem lécitelt, ktetfi prosli pod mym vedenim az do této faze. Je to vyzkum na poli ,,Eso-
terniho 1éCitelstvi®, kde pravé podstatou je prace tymova. Piestoze tento vyzkum trva jen dva roky, mame jiz hmatatelné vysledky nejen
na té radostnéjsi a uzdravovaci fazi ¢lovéka, ale nase prace se zamétuje také na pomoc lidem, ktefi odchazeji z fyzického téla. Pak je to
predevsim prace s rodinou odchazejicich, kde svymi zkuSenostmi a metodami mtizeme pomoci tuto nelehkou dobu pochopit a tim i usnad-
nit. Doba zrozeni a odchodu patii k vyvoji na této planeté a proto se zabyvam esoternim studiem téchto dvou klicovych aspekti lidského
zivota.

Mym doposud nejprobadanéj$im tématem (ktery se samoziejmé miZze studovat cely Zivot a pro ty z vas, kdo véti v minulé Zivoty i né-
kolik zivoti) je cakerni systém. Prace s bloky v emocionalni roving a s prevzatymi a nevhodnymi myslenkovymi formami, tzn. presvéd-
¢enimi ndm umoznuje zasadné zmenit a pochopit podstatu naseho zivota. VétSina lidi Zije v bludu svych zastaralych myslenkovych fo-
rem a proto je zdravi a vitalita dne$ni doby tak tizivd. Mou zkuSenosti a jist¢ 1 zkuSenosti stovek lidi, ktefi prosli mymi seminatfi je, ze
pokud se nevhodna forma nahradi pozitivnim ptfesvédcenim, bloky na emociondlnim a potazmo na fyzickém téle se rozvolni, a Casto
irozpusti a zmény, které tim nastanou jsou pak velmi hmatatelné a izasné. Lid¢ je Casto oznacuji za zazraky a ja jsem presvédcena o tom,
ze zazraky jsou laskou, kterou jsme investovali do sebe a do svého zivota. Mnoho lidi v této zemi a za¢inaji se objevovat i ucastnici ze
zahranici, proslo se mnou uréitou vyvojovou fazi. Vétsina z nich pochopila podstatu Zivota a jejich Zivot se zménil a nastoupili cestu vé-
domého vyvoje. Jsou ale i ti, ktefi méli hodn¢ té€zky zivot, neveéii si a z toho divodu je pro né¢ zména pfilis obtizna. Ti se vratili ke svému
diiveéjsimu zptisobu zivota. Nikdy vSak ten zivot jiz nemtze byt stejny. Pozitivni zména i kdyZ nepatrna je vzdy dilezitd a znamena pro
Cloveka vyvoj.

Mnoho lidi si tikd, ze informaci o ¢akernim systému je kolem nds mnoho a Ze jim staci tyto informace védét. Kdyz vSak védomosti,
které jsme ziskali nezafadime do denniho Zivota, jsou nam prakticky k nicemu. Prace na ¢akernim systému a potazmo na jemnohmotnych
télech trva minimalné sedm let. Piiblizné po sedmi letech si lovek vybuduje zdravé, vitdlni a svételné télo, které je ptipraveno stat se na-
strojem duSe. Znamena to tedy, Ze dame svym zpiisobem zivota svému télu moznost, aby se stalo jemnohmotnym a vibra¢né ptiprave-
nym na praci, kterou si duse pro tento zivot pfipravila. Lidé nemusi se mnou celou tu dobu prochéazet ¢akernim systémem, ale mou zku-
Senosti je, ze po absolvovani seminaie je dobré si Cakru, kterda ndm délala nejvétsi obtize a mozna i n¢kolik, zopakovat. Je mnoho téch,
kteti si zopakovali tento seminat n€kolikrat a fikaji, ze se pokazd¢ dovidaji nové a nové informace. Je to tim, ze kazda skupina je speci-
ficka a vytvoii urcitou vibraci a tim i pfipravenost na ptislusné informace. Doba individualizace skoncila a ve véku Vodnatre miize ¢loveék
néjakého zasadniho vyvoje dosdhnout pouze za pomoci skupiny.

Jsou ale také lidé, kteti se na mé zlobi, protoze maji pocit, Ze jsem se jim dostate¢né nevénovala nebo jim nékteré¢ informace dopo-
drobna nevysvétlila. Neni to vSak tim, ze se nékomu vénuji vice, ¢i méné. Nékteii lidé neslysi a mé rady po nich bohuzel zatim stékaji.
Chci vSem tém kteti se zlobi na mée fici, Ze se vlastné zlobi na sebe a at’ to nevzdavaji a pokracuji dal a kdyz ne se mnou, tak s jinym lek-
torem. Je mi to lito, ze kazdého neuspokojim a s lidmi, ktefi maji pocit, Ze jsem jim zivot nezménila velmi soucitim. Je dilezité védet, ze
ma mali¢kost nema tolik sil, aby zménila zivot jinych lidi. Ja& pouze mohu vychazet ze svych prozitych situaci a nabidnou zkuSenosti se
zménou, tak jak ji chapu a vidim z pozice duse. Bohuzel velmi mnoho lidi u mne hleda odpovédi pro osobnost a ty ja jim poskytnout ne-
mohu.

Studuji neékolik let homeopatii, kterd mi ukazala neskute¢né moznosti vyvoje ¢loveka a bloky, které zastavi vitalni silu, a to ho zavede
na jinou kolej jeho vyvoje nebo ho ve vyvoji zastavi. Homeopatie je 1é¢ba, ktera ¢lovéku dodava silu ke zméné a to je pro mne podsta-
tou. Celé mé poradenstvi vychazi z duchovnich pii¢in onemocnéni a zodpoveédnosti za zivot, ktery zijeme. V tomto duchu poméaham li-
dem kolem sebe.

Spolupracuji se svym muzem, ktery ma na seminafich na starosti praci s fyzickym télem a to ve formé Tai ti. Nebylo lehké se zhar-
monizovat s partnerem pro duchovni préci. Prosli jsme riznymi obdobimi zivota, kdy jsme se ucili spoleénému zivotu a spole¢né praci.
Pied patnacti lety byl na$ vztah neutéSeny, ale zodpovédnou denni praci na sobé€ jsme vytvoftili ze svého vztahu vztah takovy, ktery je,
jak tika mnoho naSich zaki, vztahem inspirujicim. Po dvaceti sedmi letech spole¢ného souziti mohu fici, ze poslednich nékolik let nas
vztah nabral kosmické obratky a kazdy den pfinasi néco zajimavého a pozitivniho...

Vesker¢ dalsi informace najdete na: www.cakry.cz

Precetli jsme za vas:

Hormonalni antikoncepce

Dnes se jiz bézné predepisuje hormonalni antikoncepce i patnactiletym divkam pod zaminkou 1é¢by akné €i tpravy nepravidelného
menstruacniho cyklu. Nikde se vSak jiz nefikd, Ze tento zpisob antikoncepce zplisobuje vedlejsi potize jako napt. deprese, snizeni sexu-
alni apetence, snizeni poSevni sekrece a patfi k hlavnim rizikim pfedevsim nebezpe¢i vzniku trombdzy, jaternich dysfunkci, tumoru ja-
ter a zejména karcinomu prsu. VéEtSinou se ani nedodrzuje diive platny uzus nedoporucovat hormony po pétatficatém roce véku zeny a
po mnohaletém nepferuseném uzivani.

Jak upozoriiuji napt. experti z World Wildlife Fund - nejprestizn€jsi nevladni organizace na ochranu zZivotniho prostfedi na svété - ma
masivni uzivani hormonalni antikoncepce a substitu¢ni podavani Zenskych hormonti v klimakteriu za nasledek zvySovani této latky v zi-
votnim prostfedi. Prostfednictvim moci se totiz dostava do odpadnich vod, a vraci se tak zpét do potravniho fetézce. Pravé sekundarni
promoteni populace estrogeny piitom davaji nékteré medicinské studie do souvislosti s civilizaénimi chorobami jako jsou napt. obezita,
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diabetes, vyskyt pfed¢asné puberty aj. Rovnéz nardst muzské sterility davaji nekteré vyzkumy do souvislosti s rostoucim vyskytem syn-
tetického zenského pohlavniho hormonu v potravnim fetézci.

Déti, narozené matkam, které uzivaly dlouhodobé&ji hormondlni antikoncepci, maji v naprosté vétsing jiz od nejranéjsiho détstvi snize-
nou obranyschopnost, trpi atopickymi ekzémy a neziidka i jinymi, diive vzacnéjsimi poruchami jako je atsma, epilepsie aj.
(Vybrano z nékolka nezavislych zdroji.)

Seznamit se chtéji

Jmenuji se Pavel a je mi 40 let, bydlim na Vysoc€ing. Jsem 165cm vysoky, s citlivou dusi, §tihlé postavy, rozvedeny a zivotem zkla-
many. Rad bych touto cestou poznal citlivou a skromnou zenu ptiméteného veéku, ktera nechce také zistat sama. Tel.: 568 422 486,
mob.: 728 350 529, E-mail: Paja65@centrum.cz

Nové nahravky z prednasek

* Panorama 10/2005

Nézvy jednotlivych pfednasek: « Novinky duchovni a ve vyziveé, Sedm ritudlt kiestanstvi, Problematika nemoci. Otazky a témata
z publika. Pouze ve formé MP3, cena 400 K¢.
* Ostatni pfednasky dr. Starka, které byly od roku 2003 postupné nahravany a na strdnkach Obcasniku nabizeny, lze i nadale objed-
navat. Jejich Uplny seznam je na nasich internetovych strankdch www.agapebrno.cz.

Predplatné Obcasniku Agape pro rok 2006

Veskeré pokyny pro ty, které nas Obcasnik zaujal a chtéli by se tak stat novymi predplatitely, jsou uvedeny na nasich webovych
strankdch www.agapebrno.cz

v

Energeticka kresba pro posileni vitality pro toto zimni obdobi
Energii lze Cerpat prikladanim rukou na obrazek nebo nosenim zmensené kopie kresby u sebe a s prosbou k ptirodnim silam a Matce
Zemi o predavani potifebné energie. (J. Brzobohatd)




